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»Kicsi ninja gyerk6cok”

A kiadvany cime megtévesztd, mert szé sincs arrél, hogy gyermekeknek
ninjutsu-t oktatnék, viszont nevet kellett adni ennek a programnak. Saj-
nos, az 6sszes j6 név mar ,foglalt” ezért sikerilt gyermekeim multjabol
elévenni egy cimet, kicsit ,leporolni”, atalakitani, és maris elkészult a min-
denki szamara ,eladhatd”, kdnnyen megjegyezhetd cim.

Mirdl is van sz6? Azokban az oktatasi intézményekben, ahol az utébbi
id6ben munkamat végeztem, azt tapasztaltam, hogy a gyermekek szama-
ra egyre inkabb problémat jelent az iskolai beilleszkedés. Gondot okoz az
ovodaba vald beilleszkedés, amit szerintem a szul8k nehezebben viselnek,
mint a gyermekek ... mert mi is torténik ... a gyermekt8l megvalik szeretett
csaladja, és ,otthagyja” az 6vodaban, ami a gyermek szamara az elsé pil-
lanatban tragédia, majd miutan a szeretett szul8 1at6- és hall6tavolsagon
kival kerdl, megnyilik egy Uj vilag, |étrejonnek Uj baratsagok, csapatok, és
tulajdonképpen kiderul, hogy nem is olyan ijesztd az évoda.

Hasonl6éan problémas id8szak a gyermekek életében az, amikor az ed-
digi biztonsagot nyujté 6voda helyett egy lényegesen eltér6, Ujabb kdz8s-
ségbe, az iskolaba kerul, mint elsds kisiskolas. Illetve mikor az alsé ta-
gozatbol a fels6 tagozatba Iép. Mindkét esetben a valtozas nem csak az
oktatas-nevelés helyszinének tekintetében jelent valtozast, hanem egyfaj-
ta min8ségi valtozas is egyben.

Az 6vodabdl az iskolaba valé atmenet az eddig megszokott viszonylag
szabad foglalkozasok helyett egy lényegesen kotottebb, strukturaltabb
~munkakdrnyezetbe” kerlilést jelent. Ami eddig valaszthat6 volt, hogy mi-
lyen szinten vesz részt a k6z6s munkaban t6bbé mar nem valaszthato,
hanem kotelez8. Mindezek mellett rendszeresen megjelennek a kordbban
nem tapasztalt kilénb6z8 teljesitési formak is. A jol id6zitett koncentra-
cié és magabiztossag alapfeltétel, mert ezt varja el a jelenlegi kdznevelési
rendszer. Ebben szocializalédik tébb szul6 is és ha ez az intézményesi-
tett elvaras nem teljesul, akkor otthon folytatédik a ,gyakorolas”, illetve,
mindaz, amit az iskoldban kordbban mar megfeszitett munkaval csinalt.
igy sajnalatosan idével kialakul egy olyan ,talélési stratégia”, amit akar
nevezhetlink kényszeres megfelelni vagyasnak is. A tanitdé prébalja min-
den kis didkjabol kihozni a maximumot és negativ versenyhelyzetet ge-



neral (november-december kérnyékén a nagyobb oktatasi rendezvények
kavészlinetében az els6s tanitok kdzt nincs is mas téma, mint az, hogy az
osztalyukban minden tanuld tudja-e az dsszes kisbetlt-nagybet(it ... vagy
éppen mindezek mellé a cirill ABC-t is ...).

A fels6 tagozatba vagy masik iskolaba kerilés jelentheti a kdvetkezd
olyan helyzetet, amit a gyermek nehezen élhet meg. Az, hogy az alsé tago-
zatban mar ,nagynak” szamité gyermek az Uj k6zdsségben a legfiatalabb,
adott esetben magassagra, testi fejlettségét tekintve is a legkisebb lesz,
Ujra fogalmazédik a csoporton beliili szerepe. Uj normak jelennek meg,
melyek felvaltjdk az eddig biztonsagot nyujté rendszert. A korabban ,ott-
hont” nyujté osztalytermet felvaltja a szaktanterembdl szaktanterembe
vandorlas, a megszokott tanité néni helyett pedig ,tanarnék és tanarurak”
oktatjak-nevelik. Bonyodalmak forrasa lehet tovabba, mindegyikik mast,
mashogyan tanit és az értékelési modszereik, rendszereik eltérék. Ahany
tanar, annyi féle elvaras és értékelési rendszer. A kdvetelmények felisme-
rése és azok teljesitménye szamos stratégia kifejlesztését és alkalmazasat
igényli, ami mar 6nmagaban megterheld.

Annak idején - j6 egy emberdltbvel ezeldtt, amikor még fiatal fejjel tai
chi-t oktattam gyerekeknek - Ugy gondoltam, hogy az a legjobb, ha az
edzések az adott technikak pontos elsajatitasarél szdélnak. Azt vartam t6-
IGk, amit a felndttektdl. Szerencsém volt, sikertlt egy nagyon jé csapatot
dsszehozni, és nagy élmény volt az, amikor az 6rakdzi sziinetekben csak
ugy spontan elkezdtink ,mozogni” az iskola udvaran. Az egyik elkezdte, a
masik folytatta, a harmadik kdvette, aztan csapddott hozzajuk 2-3 peda-
gogus is. Abbdl a gyermekcsoportbdl, akik ebben a szegregalt gyégypeda-
gogiai intézményben aktiv részesei voltak a programnak, tébben tettek a
késBbbiekben sikeres érettségi vizsgat és volt koztuk olyan tanulém is, aki
egy somogyi ciganysorrol indulva budapesti fiskolai hallgaté lett. J6 volt
latni, jo volt veluk csinalni, de valahogy kényszeresnek éreztem az egészet.

Azbta sok id6 telt el. Tobb, mint 20 éve gyakorlom a ju- jitsu-t. Megta-
pasztaltam, hogy mi az, amit lehet, és mi az, amit meg kell csinalni a ta-
tamin. Megtanultam, hogy 6nmagaban egy technika gyakorlasa még nem
elegend® annak tudasahoz, alkalmazni is kell. Minél tébbet gyakoroltam,
annal tébbszor jutott eszembe a régi csapatom, annal tobb emlék jott eld
a régi id6kbdl. Ha az akkori modszertannal tartanank edzéseket, nagy va-
l6szinlGséggel nem lenne kinek edzést tartani, mert a mai gyerekek mar
egy egészen mas ingerekhez alkalmazkodva élnek, mas normak kozt, mint
az 6ket megel8z8 generaciok. Kevesebb mozgas, megvaltozott jaték, mely
kihata szocializaciéjukra is mely miatt tébb problémaval szembesulnek.



Néhany sz6 a beilleszkedési zavarrol

Az elmult emberdltd alatt megndvekedett az Ugynevezett ,magatartasza-
varos” gyerekek szama Ugy az oktatasi intézményekben, mint a csaladok-
ban. (Hudra, 2005.)

Munkam soran megtapasztaltam, hogy addig, amig egy felnétt ember
alkalmazkodasi-beilleszkedési ,zavarat” betegségnek nevezzik, addig az
ugyanugy viselkedd gyermekre nem forditunk figyelmet, hanem egyszeri-
en az asztal ala soporjuk azzal a megallapitassal, hogy a gyerek ,ROSSZ".
Ennek értelmében, az els6 esetben faladatunk a gydgyitas, mig a masodik
esetben a legegyszer(ibb megoldas a blntetés. Kérdés az, hogy a gyere-
keknél milyen hatékonysaggal m(kodik ez az elv, mint ,tineti kezelés”,
vagy pedig egy kicsivel tdbb energia befektetésével megelézni a baijt, proé-
balva megszintetni a problémat kivalté okot.

Ha mar a beilleszkedési és magatartasi zavarok lehetséges kialakulasat
el6idéz6 okoknal tartunk érdemes atgondolni, hogy mi minden valtozott
az elmult idészakban. Mindennapjainkat atszovi az internet, életiink na-
gyobbik részét egy, a valés vilagtdl egyre inkabb tavolodé ,cybertérben”
éljuk, aminek kovetkeztében tarsadalmi szinten tapasztalhaté mddon
megvaltozott az, amit értékrendnek hivunk. A pozitiv valtozasok mellett
tobb negativ hatast tapasztalhatunk, ami elsésorban a csaladoknal szint-
jén érzékelhet6. Mindez kezd8dott azzal, hogy a szul6k - mivel legalabb
két munkahelyen dolgoztak, hogy csaladjuknak biztositsak a tarsadalmi
elvarasoknak megfelel6 életszinvonalat - gyermekeiket lelltették a vided
elé, aztan nézzék csak a ,konzervmesét” addig sincs velik probléma. Ez a
felndvekvd generaciéd ma mar okostelefonon neveli gyermekét, hiszen arra
szocializalédtak, hogy a problémaikra a cybertérben megfelel6 megoldast
kaphatnak. Ebben a rendszerben mar csak formalisan beszélhetiink arrél,
hogy csalad, mivel szinte semmilyen érdemi kommunikacié nincs a ,csa-
ladon” bellil. Természetes, hogy ez a folyamat értékvesztéshez, valsaghoz
vezet, aminek leginkabb szenvedd alanya a gyermek. A valasok szamanak
novekedésével aranyosan jelennek meg az egyre problémasabb gyerme-
kek az oktatasi intézményekben, egyre tobb szil8 szamara jelent ,meg-
nyugtatd megoldast” a pszicholégus segitsége. A gyermek szamara elvész
a stabilitds, az egy(ivé tartozas érzése. Erzelmileg labilissa valik, ami kihat
a viselkedésére. (Nikitscher, 2015.)

A csalad valsaga mellett egyre tobb feladat harul az oktatasi intézmé-
nyekre. Az 6voda, az iskola - mivel mas a feladata, nem veheti at a csalad
szerepét - ezért nem is tudja adni azt a fajta biztonsagot, amit a gyermek



esetleg nem kap meg lakékdrnyezetében. Az iskolai szocializacié A koz-
nevelési rendszert sujtd folyamatos valtozasok, az emelked6 éraszamok
nem csak a gyermekek, hanem a szil8k szamara is megterhel6k lehetnek.
Az egyre nehezebben teljesitheté elvarasok magukba kdédoljak a kudarc
lehet&ségét. A gyermek és a szUl8k szamara a kudarcélmény megfeleld
kezelése 6nalléan nem mindig sikeres. Adekvat megkUzdési stratégiak hi-
jan a gyerekek lemorzsolédhatnak, kieshetnek ideje koran az iskolai rend-
szerbdl.

Tovabbi problémat jelent a stressz megjelenése a gyermekek életében.
A szUl8k tarsadalmi helyzete, egzisztencialis biztonsaga hatassal van a
gyermek személyiségére, ami megjelenik a gyermek 6ltozkddésében vi-
selkedésében, targyi kdrnyezetében, ami egyben Uzenet a kortarsaknak,
feszultséget keltve a szegényebb csaldadban él6 gyermekekben, durvabb
esetben akar a szerényebb kérilmények kdzt él6 gyermek kigunyolasaban
is megmutatkozhat. Egyre toébb a csonka csaladban felnové gyermek, ahol
a szulb6 erején felul probal mindent megteremteni gyermekének, ugyanak-
kor ez az anyagi javak el6teremtésére szant idd a gyermekrél valé gondos-
kodas idejébdl vesz el. A szUl6 szereti a gyermekét - mindent megad neki,
de ezt a gyermek nem érzi. Tovabbi negativ hatast jelent a a bizonytalan
kornyezet, vagy éppen kovetkezetlen nevelés, ahol ugyanzon cselekedeté-
re naponta mas-mas visszajelzést kap a gyermek. (Urban, 2007.)

A magatartaszavarnak - vagy amit a pszichol6gia annak nevez - sza-
mos oka lehet. A szervi okok helyett sokkal elterjedtebbek az ugynevezett
masodlagos tinetként megjelend magatartasi és beilleszkedési problé-
mak. (https://www.pszichofeszek.hu/magatartaszavarok.html. 2019.) Mi
is ezeknek a hattere? A gyermek éli a maga kis vilagat, aztan a gyermek
szembesiul azzal, hogy KUDARC éri, amit ideig-0raig tud kezelni, de ez az
allapot egy id6 mulva stresszként hat, amit majd ,valamilyen” pétcselek-
véssel prébal kompenzalni.

Ebben a rendszerben csak a gyerekek egymaskdzti interaktiv viszo-
nyaban kerestem a beilleszkedési zavar m(ikddését, és nem emlitettem
meg a felnbtteket, azaz a gyerek fejlédése szempontjabol meghatarozo
személyeket. Addig, amig az évodaban mindenki egyenld részben veszi
ki a részét a munkabdl - és nem baj, ha éppen nem tanulja meg a ver-
set, majd helyette csinal mast, és maris nincs probléma, viszont az isko-
la mar egy egészen mas vildg. Ma mar elavult az a nézet, miszerint az
el@irt értékelési rend mindenki szamara kotelezd, de a gyermek ugy érzi,
hogy ,.a tankdnyvb8l mindenkinek olvasni kell, s6t mindenkinek ugyanugy
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,Kicsi Ninja Gyerkécok”

hangsulyozva kell olvasni, és az osztaly legjobb focistajanak is tudnia kell
a szorzétablat” - ami mar nem mindig jon 6ssze, és kezdddik a kudarcok
sorozata, a ,skatulyazas” és a klikkesedés.

Aki nem fér be egyik csapatba sem, az a perifériara szorul, tehat tenni
kell ,valamit” annak érdekében, hogy elkerillje a kudarcot, vagy ha csak
egy pillanatra is, de a kdzéppontba keruljon.

Ezen problémas id8szakok, helyzetek enyhitésében a harcmivészetnek
jelent8s szerepe lehet a gyerekek személyiségfejl6désében. Egy kisiskolas
tanulé esetében az egyik legidealisabb a kiildnb6z6 csoportokba valé beil-
leszkedés képességének fejlesztésére, amely csoport lehet tobbek kdzott
valamilyen harcmUvészeti iskola, edzés is. Ha egy gyermek ebben és a ké-
s6bbi id&szakban is minél tébb kilénb6z8 csoportba keridl be, annal jobb
lesz a szocializalddasi, kapcsolatteremtd képessége, amely az egész életét
végig fogja kisérni. (Nikitscher, 2015.)



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

A harcmUvészetekrol

Sokan keverik a harcmUvészeteket a tavol-keleti kiizd8sportokkal. A kiiz-
désportok célja a versenyfelkészllés, a versenyeken val6 részvétel. Els6-
sorban a kiizdelmet, a versenyzést helyezi el8térbe, sok esetben szakit a
tradicidkkal.

A kuzd6&sportokkal ellentétben a harcm(vészetek els6sorban a tradici-
o0k megb6rzését, az addig megszerzett tudas tokéletesitését tekintik célnak.
Nem elsédleges cél a verseny, a gy6zelem, hanem a gy6zelemhez vezetd
ut az, amiért nap, mint nap meg kell dolgozni, ami id6ével a belsd értékren-
det fogja erd&siteni.

A harcmivészetek gyakorlasa soran a test - a lélek és a tudas harmo-
nidja az, ami elébbre visz a tanulasban, ugyanakkor a kiizdelem mas je-
lentdséggel bir, mint a kiizdésportokban. A kizdelem tdbb mint a tanult
alaptechnikak gyakorlati alkalmazasa, mert rémutat hogy mely tertleten
érdemes fejlédni.

Ami k6zd6s a kuzdésportokban és a harcmUvészetekben

A harcra, a kiizdelemre val6 felkészllés a gyermek szdmara:

+ egyértelmdsiti a teljesitményt, ndveli az dnbizalmat és ravilagit a tech-
nikai kivitelezés szinvonalara is

* agy6zelem pozitiv visszacsatolas és megerd8sités, a csoportban betdl-
tott szerepek megerdsitdje

* eldonti a csoporton belili rangsorvitakat

* idBvel képessé valik tudasat dnvédelemre (mentalis -és fizikai) hasz-
nalni, megtanulja a nem vart stresszhelyzeteket higgadtan kezelni

+ afelkészulés, a kizdelem soran folyamatosan déntéshelyzetbe kerdl,
ahol akkor és ott azonnal kell cselekedni, amire azonnali valaszt is kap
- tehat a problémamegoldd képessége folyamatosan fejlédik

* atesti- lelki fejl6dés mellett a mozgasfejlédésre is pozitivan hat, ami
a késébbiekben a tanulasban is megmutatkozik

Pedagodgiai szempontok

* ami a kuzddtéren torténik - az ott is marad, ezért fontos a kiizdelmet
megel8z8 és lezard ritudlé - belépés és kilépés ritualéhoz kotott aktu-
sa, mely keretet ad



* a klUzdelem célja nem a minden aron val6 gy6zelem elérése, hanem
ellenérizett formaban alkalmazni az eddig elsajatitott technikakat

* nagyon fontos az énkontroll, aminek be kell vésédnie, mert anélkil a
kizdelem nem mas, mint a masik fél megsemmisitését célz6 dulakodas

* ez azonkontroll nem csak a fizikai erd, az alkalmazott technikak folotti
ellenérzés, hanem egy nagyon szigoru belsd érzelmi kontroll is, hiszen
a kuzdelembdl ki kell zarni az érzelmeket.

A harcm(vészetek csoportositasa

A harcmUvészeteket nagyon sokféleképpen lehet csoportositani melyek,
lehetnek foldrajzi helyhez, kialakulasanak idejéhez kapcsol6 csoportosita-
sok, de az 6sszes kozul a legelterjedtebb a ,kulsé és belsé uthoz” kdthetd
csoportositas. A ,kils6 Ut” az egyenes vonall mozgasokat preferdlja. Egye-
nes vonalon térténik a mozgas, egyenesek a tamadasok és a védések is.
Ritkak az elhajlasok, kikertlések. A tdmadd és védekezd technikak szama
kozel megegyezd. A kivitelezésben dominal a fizikai er6, alapszint( elsajati-
tdsukhoz nem szikséges sok id6. Viszonylag kevés technikat alkalmaznak.
Szabalyrendszerik egyértelm(ien megfogalmazott, kevés moddositassal
megjelenhetnek a kiizd8sportok palettajan. Vizsgarendszertikben - bemu-
tatoikon - jellemz&en megjelennek az olyan fizikai-szellemi koncentraciét
kovetel6 elemek, mint a kiilénb6z6 toréstechnikak. (Havasi, 1996.)

A ,belsd ut” a kbrmozgast, mint a vilagegyetem leképezését helyezi el6-
Filozéfidjaban ,a keményet puhaval, a puhat keménnyel lehet a leghaté-
konyabban haritani” elve jelenik meg. Eppen ezért tdmadé technikat nem
is tartalmaznak, a védekezés is inkabb csak ,jelképes”. Vagy a tamadas
energidjat forditja vissza a tdmado felé, vagy kitér a tamadas eldl, ezaltal
semlegesitve azt. (Havasi, 1996) Rendszerében megjelenik a négy 8selem:
a viz, a leveg6, a fold és a tlz. A védekezd a tdmadas eldl kitér, megke-
rali, mint a hegyi patak vize a sziklat, majd a leveg6be emeli, és a foldre
ejti, ahol a tliz erejével semmisiti meg. Az ilyen tipusd harcm(vészetek
alapszint( elsajatitasa is hosszabb id6t vesz igénybe, mivel az alaptechni-
kak mellett meg kell tanulni az esés- és gurulas technikakat, kitéréseket,
valamint az életpontok elhelyezkedését is. (Chunliang, 1998.) Vizsgarend-
szerUk bonyolult, bemutatdéik latvanyosak, latszélag elsédleges céljuk egy
tokéletesen megvaldsitott technika bemutatasa. A mindennapi életben
sok esetben inkdbb mint mozgasmUvészet tartjdk szamon 6ket, mint valés
harci értékkel biré harcm(ivészet.



A ju- jitsu torténete

A ju- jitsu - vagy jiu- jitsu szé szerint forditva ,lagy mUvészet'-ként for-
dithaté le. A ,ju” - lagy, finom, rugalmas jelentéssel bir, mig a ,jitsu” sz6
jelentése mlvészet, tudomany, hagyomany.

Torténete kozel 2500 éves multra tekint. A fennmaradt elsé irdsos em-
lékek a XVI. szazadbol maradtak fenn, melyek a mai ju- jitsu korai megfe-
lel&jérél tesznek emlitést, mint ,kouchi” illetve ,yawara”. Az ezekbél kiala-
kult harcmUvészet. a ,ko-ryu” kialakulasa a Meiji- restauracios idészakra
tehetd (XIX. sz.). Egyszemélyi stilusalapitdja nincs, vélhetéen a kor katonai-
rendéri kiképzési rendszerében jelent meg és fejl6édik a mai napig. Maga-
ba foglalta a pusztakezes és fegyveres dnvédelem rendszerét. Eredetileg
kett6s céllal hoztak létre, mely szerint a katonakat egyrészt képessé kell
tenni arra, hogy hatékonyan megklzdhessenek mas személyekkel, illetve
a fegyveres ellenfél elleni harcban fogasokat alkalmazzanak, a gy6zelem
érdekében. (Kaszas, 1968.) Mivel a ju- jitsu rendszerében nincs alapité
mester, nincsenek a technikak ,kébe vésve”, ezért a mai napig valtozo,
fejl6d6 aga a harcmivészeteknek. Altaldban minden iskola (ryu) kéveti
az alapitdé mester tanitasat, mely hasonldé szinte minden esetben hason-
|6 technikai alapokat ad, ugyanakkor magasabb szinten mar mas és mas
technikakat helyez el6térbe.

A ma ismert harcm(ivészeti dgak alapitdé mestereinek zOme egyben a
ju- jutsu mestere is, az elsajatitott tudast alakitottak at a sajat személyisé-
giknek megfelel6en. igy valt 6nallé iskolava- és ma méar olimpiai sportta a
judo, amikor Jigoro Kano mester kivette a ju- jitsu technikak kézul azokat,
amelyek balesetveszélyesek voltak, és a megmaradt elemeket a nyugati
oktatasi rendszer strukturajaba adgyazva eladhatova tett ,a vilag szamara”.
(Dr. Galla-Horvath, 1982) Ugyanez mondhato6 el az Aikido ,kialakulasaval”
kapcsolatban, amikor Morihei Uesiba mester a ju- jitsu-bol, kardvivasbol
és landzsavivasbol kialakitotta az Aikido iskolajat. (Westbrook-Ratti, 2003.)

A ju- jitsu Magyarorszagon

A ju- jitsu megjelenése Magyarorszagon 1980-ra datalhatd, de 1982-ig
kellett varni az elsd hivatalosan bejegyzett dojo megjelenéséig. 1984-t4l
Kaisho Soke Vlado Schmidt segitségével sikertlt nemzetkdzi szinten is el-
fogadtatni a Magyar Szovetséget (Goshin-kai.jimdo.com. 2019.)
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2015-ben megalakult a Magyar Sport Ju- Jitsu Szakszdvetség, amely ki-
zarolagos jelleggel iranyitja és ellendrzi a ju - jitsu sportagban folyd te-
vékenységet és képviseli a sportag érdekeit hazai és nemzetkoézi szinten.
(Goshin-kai.jimdo.com. 2019.)

Kaisho Soke Vlado Schmidt élete

1929 oktéber 28-an szlletett Berlinben. Apja német, édesanyja horvat szar-
mazasu. Nyolcéves koraban kalandvagybdl megszokott hazulrél és potya-
utasként lerejt6z6tt egy Bombay-be induldé hajon, ahol aztan mint ,hajési-
nast” konyhai munkara osztottak be. Indidba érve megszokott a hajéroél és
két évig csavargott. Miutan elfogtak, visszatoloncoltak Németorszagba.

A ll. vildghabord végén partizanok fogsagaban kertlt, majd boértonbe
zartak, ahonnan két év utan sikerult Olaszorszagba szoknie. 1955-ben
belépett az idegenlégidba, ahol a ,maganyos harcos” kiképzést kapta. Az
ellenséges vonalak mogotti bevetések specialistaja lett, majd 1962-ig ko-
zelharcot oktatott.

A légios évek utdn Németorszagba koltdzott, ahol edz6termet alapitott.
Részt vett a német Ju- Jitsu szdvetség kialakitasdban, megfogalmazta an-
nak vizsgarendszerét. Folyamatosan jarta a vilagot, harcm(ivészeteket ta-
nult és tanitott.

1984-ben jart el6sz6r Magyarorszagon, majd 1998-ban Balatonmaria-
flrdére koltozott.

1997-ben Balatonmdriafirdén kezdett edzéseket tartani, majd 1999-
ben Marcaliban sajat dojo-t inditott, ahol 2009-ig (80 éves koraig) rendsze-
resen oktatott. (Goshin-kai.jimdo.com. 2019.)

2017. szeptember 8-an, 88 éves koraban hunyt el.

Vlado Schmidt, mint stilusalapité mester meghatarozo6 szerepet toltott
be mind a magyar, mind pedig az eurdpai ju- jitsu elterjedésében és fej-
|6désében. Kalandos, filmbe ill6 élete soran tdbb harcm(ivészetben ért
el mesterfokozatot és tobb nemzetkdzi szervezetnek is vezet6ségi tagja,
tiszteletbeli elndke volt.

Elete a harcmivészetrél szélt.

A mestert 1997-ben ismertem meg, és 2009-ig a tanitvanya voltam. K&-
z0sen hoztuk létre a Marcali Ju- Jitsu Dragon Club-ot, ami a kés6bbiekben
megalakult Magyarorszagi Kobukai Kobudo Egyesulet el6djeként m(iko-
dott. Ismeretségunk tdébb volt, mint mester és tanitvanya kozti kapcsolat,
tébb volt, mint barat.



A kiizdéjatékok

A kuzdo6jatékok kialakulasanak torténete

A természeti népeknél a kozdsség tulélésének feltétele az eredményes va-
daszat. A kozOsség felndtt tagjainak a feladata az eredményes technikak
atadasa - tehat a tanitas -, mig a fiatalok részérdl a gyakorlas nem mas,
mint a vadaszat, a harc, a kizdelem bizonyos elemeinek jatékos forma-
ban vald gyakorlasa, ami a civilizacid elére haladtaval belekerult a tuda-
tos nevelési tapasztalatatadas rendszerébe, ami tanulasi folyamat végén
megjelentek a kilonbdz8 beavatasi szertartasok, ritualék. A torténelem
soran ezek a folyamatok minden olyan kultiranak szerves részét képez-
ték, ahol a tarsadalom egyik meghatarozo rendje a harcosok rendje volt.
Hosszu és kemény Ut vezetett addig, amig a gyermekbdl harcos valt, ami
rangot jelentett. Ebben a folyamatban az egyes képzési terlletek - mai
szoval élve - ,egymasra épultek”. Az alapok elsajatitasa utan kezd8dott a
test-test elleni klizdelem, az eszk6z6s - majd fegyveres kiizdelem, a lovag-
las, majd a lovon torténd egyéni és csapatban valé harc ismeretanyaga-
nak megszerzése. A tovabblépés feltétele pedig egy olyan megmérettetés,
ahol mindenki bemutathatta tudasat, de csak a legjobbak Iéphettek ,ma-
gasabb osztalyba”, azaz a verseny, ami a kés6bbiekben néplnnepélyként
valt a tarsadalom rangos eseményévé. Mindaz, ami eredetileg célja volt
ezeknek a versenyeknek az id6vel atalakult, egyre inkabb az Ugyesség, a
jatékossag felé alakult (Morvay-Sey,2011.).

A kuzdbjatékok szerepe az oktatasban

Definici6 szerint kiizddjatéknak nevezzik mindazokat a jatékokat, ahol a
jaték soran az egymas elleni kizdelImek dominalnak.

Azilyen jatékok jelentés mértében hozzajarulnak a gyermek személyisé-
gének fejl6déséhez, valamint a pszichomotoros fejl6dés mellett az egyéni
képességeik kibontakoztatasahoz, a csoportban elfoglalt helyuk stabili-
zalasahoz. A jaték soran er6sodik az 6nkontrolljuk, megtanulnak figyelni
onmagukra és tarsukra is. Megtanuljak kezelni a fajdalmat, kitartébbak
lesznek és erBsodik akaraterejuk. Megtanuljdk a sportszer( viselkedés
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alapnormait, az agresszié folotti kontroll elsajatitdsat, a konfliktushely-
zetek helyes kezelését. A klzd8jatékok gyakorldsa el6segiti a felesleges
energiak levezetését, a széls6séges érzelmek szabdalyozasat, minek kovet-
keztében erésoddik a gyermekek dnkontrollja.

A kuzdéjatékok csoportositasa:

* ajatékban résztvevék szama szerint
- paros
- csoportos
- csapatjaték
* az egyéni képességek fejlesztésének formaja szerint
- fizikai erénlétet fejlesztd
- gyorsasagot fejleszt6
- alloképességet fejlesztd
- egyensulyérzéket fejleszté
- Osszetett hatasu
* ajatékban felhasznalt eszk6z6k szerint
- eszkdz nélkali
- eszk6z0s
* bot
« kotél
+ labda
+ egyéb
a jaték helye alapjan
- szabadtéri
- tornatermi
- tantermi
- vizben végezhet6 jatékok stb.
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Az edzesek felépitése

Az edzések hossza 45 perc. Ez az az idGintervallum, amit még egy évodas
gyermek is kibir, feltéve, ha a tréning jél felépitett, valtozatos.

Vazat tekintve a tradicionadlis edzéselemeket tartalmazza, illetve az esé
perctél kezd6d6en a dojo-etikett szabalyainak megfelel6 viselkedés meg-
tanuldsa az, ami a munka el6feltétele. Az 6vodas- illetve iskolaskoru gyer-
mekek életében kiemelked fontossagu a jaték szerepe, igy az életkori sa-
jatossagaik miatt hosszu tavon - és az eredeti elképzeléseket figyelembe
véve - nem tarthaté a tradicionalis edzésrend, a hagyomanyos strukturat
meg kell valtoztatni, az egyes edzéselemeket kilonb6z8 jatékos feladatok-
kal kell egymastol elvalasztani.

Mindezeket figyelembe véve az edzések tematikaja a

kovetkezo:

*  megérkezés, udvozlés

* rovid rahangolé meditacio

* bemelegités

* eséstechnika, amennyiben van ra lehet6ség - ha nem, akkor jatékos
egyensuly fejleszté gyakorlatok

« jaték
» kihon waza - alaptechnikak - |1épések gyakorlasa egyénileg és parban
« jaték

¢ levezeté meditacid
* edzés vége - tdvozas a terembdl

Itt is, mint minden mas esetben egy egységes rendszer keretein belll
torténik az oktatas, melynek syllabus-at Kaisho Soke Vlado Schmidt
rendszere alapjan Nagy Rébert 5 danos mester készitett, ugyanakkor
tartalmazza a hivatalosan megjelent JUDO KERETTANTERV, és KARA-
TE KERETTANTERYV bizonyos elemeit is. (Goshin Ju Jitsu teljes dvvizsga
anyaga - 9. kyu)
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A program soran az els6 dvvizsga (9. kyu) anyagabdl sajatitanak el ku-
16nb6z6 technikakat a résztvevd gyerekek, amely a kdvetkez&ket foglalja
magaba:

* eséstechnikak (Ukemi waza)

e allastechnikadk (Dachi waza)

* tadmadodtechnikak (Atemi waza)

o védekezéstechnikak (Uke waza)

* dobastechnikak (Nage waza)

* feszitéstechnikdk (Kansetsu waza)
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A jatékokkal fejlesztendé tertletek

jaték

fejlesztendd terulet

észlelés

figyelem

emlékezet

kommuni-
kacid

gondolkodas

Paros fekv6tamasz

,Franckarika”

Uthenger

>

Kenguru-Ulés

Paros ul6ke

.Helikopter”

.Krokodil”

.Csiga és haza"

Szazlabu

Hernyé

Lancreakcid

Bakugras

Kigyo

Tyukanyé

Oroszlankiraly

Kakasviadal

Vadnyugati parbaj

Titdnok viadala

Fékak harca

Paros érint6

Paros 6vhuzas

Harc a koronaért

Kalézok és matrézok
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Fizikai erénlétet fejleszt6 jatékok

Paros fekvétamasz

A jatékosok parban vannak. Egyikik a hatara fekszik, a parja pedig vele
szemben a fejénél all. Megfogjak egymas bokajat, majd nyujtott testtel
szamolasra egyszerre kinyujtjak és behajlitjak keziiket. A versenyt az a pa-
ros nyeri, amelyik a legtdbbszdr ismétli meg a gyakorlatot.

~Franckarika”

Négy vagy tobb jatékos alkot egy csapatot. Mindannyian lemennek fek-
v8tamaszba ugy, hogy koért alkossanak. Kezuk a féldon, labuk a moégottuk
levd jatékos vallan. Szamolasra behajlitjak a keziket, majd kinyujtjak. Az
a csapat nyer, amelyik a legtovabb tudja csinalni a fekv6tamaszokat ugy,
hogy a kdr ne szakadjon meg.

Uthenger
Ketten vagy tobben is jatszhatjak. Az egyik jatékos fekv8tamaszban van
nyujtott kézzel. Tarsa nyujtott testtel hengeredik felé, amit kézzel-labbal
at kell 1épni. Ha az atgurulds sikeres volt, szerepet cserélnek. A versenyt az
a paros nyeri, amelyik tobbszor teljesiti a feladatot.

A jatékot tovabb lehet bonyolitani, ha a fekv6tamaszban levd jatékos a
tarsa atlépése helyett levegbbe 16ki magat.

Kenguru-iilés
Az egyik jatékos laza terpeszallasban 4ll, tarsa felugrik és labaval atkul-
csolja a derekat. Ok a kenguru mama és fia. Az ll6 jatékos megfogja tarsa
Ovét. A kapaszkodd jatékos szamolasra hatraddl, majd visszaemelkedik a
kiindulasi poziciéba.

A feladat végrehajthaté dgy is, hogy mindenki egységesen szamolasra
csindlja, illetve versenyszerden, pl.: egységnyi id6 alatt ki tud tdbb feliilést
végezni.

Mozgaskoordinaciot fejleszté jatékok

Paros lil6ke

A jatékosok egymasnak hattal allnak, vallukat-hatukat egymashoz nyom-
jak. Feladatuk, hogy ugy guggoljanak le, és alljanak fel, hogy egymast ta-
masztjak.
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~Helikopter”-jaték
A jatékosok kérben allnak, a jaték vezet8je a kor kbzepén. A jaték vezetdje
az 6vét korbe forgatja, amit a jatékosoknak ki kell kertlni. Akihez az dv, a
.propeller” hozzaér, az kiesett.
A jatékosok kulonb6z8 feladatot kaphatnak, igy a propellert:
- at kell ugrani
- el kell hajolni el8le
- meghatarozott eséstechnikaval lehet kikertlni

~Krokodil"-jaték
Els6sorban a gurulas technika pontositasara szolgal. A tatamival lerakott
tér a foly6, aminek a tetejére 2 tatamit fektetiink egymas mogé. Ez lesz a
hid, ami ativel a krokodiloktol hemzseg6 folyo felett. A jatékosok csak az
elére meghatarozott gurulas technikaval kelhetnek at a hidon. Ha valaki
.beleesik” a vizbe, azt ,felfaljak” a krokodilok.
A jaték jatszhato kieséses formaban, illetve Ugy is, hogy a meghatéro-
zott szamu ,atkelést” ki tudja tdbbszor ,sérilésmentesen” megtenni.
Tovabbi nehezités, amikor mar az is hiba, ha valamelyik testrészink
.16g bele a vizbe”.

Sorversenyben is hasznalhato jatékok

Csiga és a haza

Az egyik jatékos négylabon van, 8 a csiga. Tarsa pedig hattal az 6 hatara
fekszik - 8 lesz a csigahaz. A csiganak az a feladata, hogy a hazat atvigye a
tatami egyik oldalardl a masikra, gy, hogy az ne déljon le. A tatami végén
csere, és indulnak vissza.

Szazlabu

A csapat(ok) tagjai fekv6tamaszban egymas mogott vannak agy, hogy a
labuk a mogottik levd jatékos valldn van. A sor utolsé emberének a ladba
van a foldon. Cél, hogy a megadott tavolsagot ugy tegyék meg, hogy a
»5zazlabu" ne szakadjon el.

Hernyé

A jatékosok szorosan egymas mogé lelilnek terpeszilésben a tatamira és
két kézzel megfogjak az el6ttuk Ul ovét. Cél, hogy a ,hernyd” eljusson a
tatami egyik felébdl a masikba Ugy, hogy a jatékosok nem &llhatnak fel,
nem engedhetik el a tarsuk 6vét.
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Lancreakcié

A jatékosok sorban allnak egymas mdgott. Minden jatékos jobb kezével a
sajat laba kozt hatra nyulva megfogja a mogotte allé tarsanak a bal kezét.
Az elsd jatékos el6re gurul, amit kovet a masodik, harmadik... stb. jatékos,
amig mindenki nem fekszik a foldon.

Bakugras

Az egyik jatékos a kezét a térdére teszi, és el6re hajol. Tarsa mindkét kezeé-
vel megtamaszkodik a vallan és atugorja, majd 6 veszi at az el6z8 szerepet
(lehet sorban tobb jatékosnak is jatszani).

Fogdcska tipusu jatékok

Kigyé-jaték

A jatékosok egymas mogé allnak, és megfogjak az el6ttik allé 6vét. A sor-
ban eldl all6 feladata, hogy a sor végén allot megfogja, amit a tobbiek proé-
balnak megakadalyozni. A jatékosok nem engedhetik el az el8ttuk all6 6vét.
Ha sikerult, akkor 6 all a sor végére és a sorban a kdvetkez§ lesz a fogé.

Tyakanyé és a héja

A jatékosok egymas mogé allnak és megfogjak az el6ttuk allé ovét. A sor
elején a ,tydkanyd” van, akinek az a feladata, hogy megvédje a sor végén
levd kiscsibéjét. 1 jatékos a ,héja”, akinek feladata, hogy megfogja a sor
végén levd jatékost. A sorban allék nem engedhetik el az el6ttik levd ovét,
kovetnitk kell a tydkanyot. Ha a héja megfogta a kiscsibét, akkor 6 lesz a
sorvégi kiscsibe, a tyukanyé a héja, és a sorban kovetkezd pedig a tyuka-
nyo.

Oroszlankiraly
A jaték a ,szavannan” jatszédik, ami a tatamival leteritett terulet. Ebben a
vadonban él az éhes oroszlan és a legelész6 zebrak. Az oroszlan, ha enni
akar, prédat kell ejtenie, ezért megprébalja elejteni a zebrakat. Ami zebrat
megfog, az ,oroszlanna valtozik”, és mar ketten, ... harman ... sokan foly-
tatjak a vadaszatot. A jaték addig folytatodik, amig csak egy ,legelész6”
zebra marad, aki a kovetkez8 jatékban ,oroszlankiralyként” kezd.
A jatékot kulénb6z8 erésségi fokozatban jatszhaté:

- az oroszlan megérinti a zebrat

- az oroszlan megfogja a zebrat

- az oroszlan foldre viszi a zebrat
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Paros klUzdelem

Kakasviadal
A parok egymassal szemben egy labon allnak. Vezényszéra 6sszekapasz-
kodnak és prébaljak a parjukat kiszoritani a kizd6térrél, vagy kibillenteni
egyensulyi helyzetébdl. Aki leteszi a labat, vagy elhagyja a kizd6teret, az
veszitett.

A jaték masik valtozata az, amikor az ellenfelek hatratett kézzel kizde-
nek. A jaték célja, hogy az ellenfelet vallal kell kiszoritani a kiizddtérrdl,
vagy kibillenteni egyensulyi helyzetébdl.

Vadnyugati parbaj
A jatékosok bal (jobb) kézzel 6sszekapaszkodnak és Ugy kiizdenek.
A jaték célja az ellenfél ktizddtérrél vald kiszoritasa vagy
- az ellenfél labanak megérintése a szabad kezlinkkel
- az ellenfelet meghatarozott ponton megérinteni kézzel, vagy lab-
bal

Titanok viadala
A jatékosok négyrét hajtjak oviket és a nadragjuk derekaba tlzik. Egymas-
sal szemben feldlinak, és vezényszéra kezdddik a kuzdelem. Az nyer, aki
megszerzi ellenfele dvét, vagy kiszoritja ellenfelét a kiizd6térrél.
A jaték tobbféleképpen jatszhatd:
- csak egy labon allva
- térdelésbdl indulva

Fékak harca
A jatékosok egymassal szemben vannak fekv6tamaszban, és vezényszoéra
kezd6dik a kiizdelem. Az nyer, aki kihlUzza az ellenfele kezét Ggy, hogy an-
nak a tenyerén-talpan kivil mas testrésze is a foldre kerdljon.

A jatékot jatszhatjuk ugy is, hogy nem az ellenfél karja, hanem a nyaka
tamadhatd, és ugy kell kibillenteni az egyensulyi helyzetébdl.
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Paros érint6 jatékok
Az egymassal szemben kizdéallasban all6 jatékosok feladata tarsuk meg-
hatarozott testrészének megérintése. Az a jatékos nyer, aki tdbbszor érinti
meg nyitott tenyérrel ,ellenfelét”.

Tamadhaté testrészek: vall, 6vcsomo, comb.

A tamadas torténhet csak elsd kézzel, hatsé kézzel, barmelyik kézzel.

A védekezés torténhet elfordulassal, kilépéssel, tamadé kezének te-
nyérrel térténd elsdéprésével, blokkolasaval.

Szabaly: a tdmadni csak nyitott tenyérrel lehet, valamint fejre tamadni
tilos. A rendelkezésre all6 kiizd6téren belll szabad mozogni.

Kotélhuzas - 6vhuzas
Paros 6vhuzas
A parok egymassal szemben allnak és mindkét kezukkel megfogjak az v
végét és vezényszoéra elkezdik maguk felé huzni a tarsukat. Az a jatékos
nyer, aki ellenfelét athuzza az el6re kijeldlt vonalon.
A jaték soran a kovetkez6 szabdlyokat kell betartani:
Tilos a jaték kdzben ledlni, illetve az dvet:
- szandékosan elengedni
- rangatni
- az ellenfélnek hattal allva hdzni
A jatékot bonyolitani lehet Ugy, hogy a cél:
- a jatékosok mogott elhelyezett eszkdz (bot, labda, ... stb. meg-
szerzése

- tornazsamolyon allva huzzak egymast, akik lelép a zsamolyrdl, az
a jatékos veszitett.

Harc a koronaért
A szemben 4ll6 jatékosok fejére egy-egy karikat tesziink. A jatékosok
mindkét kezikkel megfogjak az 6v végét és az dvet huzva-megeresztve
probaljak elérni, hogy a tarsuk fejérél leessen a korona. Az a jatékos nyer,
aki megdrzi a koronajat.

A jaték soran tilos az dvet direkt elengedni, illetve az ellenfelet kézzel-
labbal megérinteni.
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Csoportos klzdelem

Kalézok és matrézok

Két csoportot alkotunk, az egyik csoport a kal6zok, a masik pedig a mat-
rézok csapata. A tatamival berendezett terem kdzepébe két tatamit helye-
ziink, ami a hajo. A kalézok feladata a hajé elfoglalasa, a matrézoké pedig
annak védelme, illetve a hajé kincsének a védelme. A jaték soran csak a
foldharc-kizdelemben megengedett technikak alkalmazhatoéak, tehat aki
feldll, az kiesett a jatékbol.

Elsé l1épésként mindenki elfoglalja a helyét: a matr6zok a hajon, a ka-
l6zok a vizparton (tatami szélén). Vezényszora a kal6zok ,beleugranak”
a vizbe (el6re esés) és ,(k)uszva” megkozelitik a hajot és megindul a ta-
madas. A kalézok akkor nyernek, ha elfoglaljak a hajét, vagy megszerzik
annak kincsét.

Szabaly:

- ha kizdelem kézben egy matréz ,beleesik” a vizbe - tehat sem
kézzel, sem labbal nem érinti a hajot, vagy valamelyik hajon levé
tarsat, az kiesett a jatékbél - kivilrél szemlélheti a csatét.

- ha egy kal6z esik a vizbe, akkor ,visszauszik” és folytatja a kuz-
delmet.
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Jogszabaly
51/2012 (XIl. 21.) szamu EMMI rendelet 7. melléklete

a) Karate kerettanterv

b) Judo kerettanterv
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