/// SZOLNOKI
TANKERULETI

KOZPONT

\\ SZAKMAI KIADVANYOK 8.

Korpasné Bakos Valéria

AZ OVODA-ISKOLA
ATMENET AKTUALITASA

NAPJAINKBAN.
FOKUSZBAN AZ ISKOLAERETTSEG

Eurépai Unioé
Eurépai Szocialis
Alap

EFOP-3.1.6-16-2017-00026
»HINNED KELL, HOGY A VILAG TEVELED IS EKES”
A KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK

'lIIIIIII\
ES TANULOK MINOSEGI ELLATASA 5 T
A SZOLNOKI TANKERULETI KOZPONTBAN KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Készilt az
EFOP-3.1.6-16-2017-00026 , Hinned kell, hogy a vildg Teveled is ékes”
kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek és tanulék mindségi elldtdsa
a Szolnoki Tankerdileti K6zpontban

projekt keretében.

Projektvezetd:
dr. Torda Agnes

Szakmai vezet6:
Szab6 Gy&z6né

Szerz8:
Korpasné Bakos Valéria
szakvizsgazott Ovodapedagdgus, fejlesztépedagdgus

Lektor:
dr. Mez6 Katalin PhD

gyogypedagogus

ISBN: 978-615-81406-8-3

Kiad6: Szolnoki Tankeruleti Kézpont
Felel8s kiad6: Szutorisz-Szugyi Csongor tankertleti igazgatd

Nyomdai el6készités: Flaccus Kiad6 Kft.
Nyomdai és kotészeti munkalatok: Fotogruppe Kiad6 Kft., Szolnok, 2020
Felel8s vezetd: Kardos Tamas, Ugyvezetd



Tartalom

Bevezetd gondolatok ..........cccceeeeeeeriiiiiiiiiinennneeeesnieeenineeennnnenenss 5

Az 6voda hatranykompenzal6 tevékenységének fontossaga .. 6

A képességfejlesztés jelent6sége az iskolaba Iépés elébtt ....... 9
3.1 Avrészképesség terliletén jelentkezd nehézségek ............... 10
Az iskolaérettség komplexXitdsa .........cccoervevvnnnniiiiiinnininennnnaee. 17
OSSZEEZES ....oeveeeeeeeeeeeeeetesteetesteetessessessessessesseseeeeaeaesaensaneans 27

Eletképek: bepillantas az 6vodai képességfejlesztés
gyakorlatdba .........cccccciiiiiiiiiiiiiiiiie 28

IrodalomjegyzEK .........cvieiiiiiiiiieemeneeeiiienetinneeennnessssssesssseeessnnnne 30






1. Bevezetd gondolatok

Minden kisgyermek életében eljon az a pillanat, amikor az 6voda biztonsa-
got jelentd kdrnyezetébdl at kell Iépnie a tanulas szinterébe, az iskolaba. Az
iskolaba lépés ténye mdgott azonban fontos kérdések huzédnak meg. Az is-
kolai sikeresség szempontjabdl nagyon Iényeges, hogy a gyermekek milyen
fejlettségi szinten kezdik meg tanulmanyaikat. Az iskolakezdésnél alapvetd
kérdéssé valik, hogy a gyermekek fogjak-e birni a feléjik tamasztott elvara-
sokat. Tovabba el6térbe kerll annak kérdéskore is, hogy képesek lesznek-e
megfelelni az egyre sokasodo és nehezedé kdvetelményeknek.

Tobb nemzetkdzi kutatds bizonyitja, hogy az iskola kezdd szakasza,
mely az alap kulturtechnikak elsajatitdsanak idészaka, alapvetd fontossa-
gl a tanuldk késébbi tanulmanyi sikerességének elérésében. igy azon di-
akok, akik sikertelenul vagy legalabbis nem elégséges szinten sajatitjak el
és mikodtetik az olvasas, irds, szamolas képességét, nagyon sok kudarcot
élnek at iskolai palyafutasuk soran. (Csap6, 2012) A PISA - vizsgalatok és
az Orszagos kompetenciamérések eredményei azt mutatjak, hogy a ma
iskoldba jard tanuldk tébb mint egynegyede hianyos tudassal hagyja el
az iskolat, mindez pedig o6riasi gatja lesz annak, hogy a felnétt tarsadalom
aktiv és a munka vildganak produktiv résztvevéi legyenek (Strédl, 2016).

Ezen eredmények nem meglep6 mdédon az iskolaérettséget kildndsen
fajstlyos fogalomma tették az elmult években hazankban. Altalanos tar-
sadalmi elvarassa valt, hogy minden kisgyermek olyan évodai nevelésben
részesuljon, amelynek eredményeként eljut az iskolakésziltség elvarhato
szintjére. Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja kiemelt célként ha-
tarozza meg az esélyteremtés fontossagat, vagyis, hogy ,minden gyermek
egyenld eséllyel részeslilhessen szinvonalas nevelésben”.

Az esélyek megteremtése azonban személyre szabott fejlesztéi tevé-
kenység nélkil nem képes eredményesen megvaldsulni. Hazankban en-
nek kilénodsen nagy jelentésége van, mivel a gyermekek nagyon valtozatos
személyiségbeli és szocidlis hattérbeli jellemz&kkel kertlnek az 6vodakba.
Az 6voda intézményében folyé nevelési program min6sége tehat igen je-
lent8s szerepet jatszik abban, hogy a gyermekek milyen ,felkésziltséggel”
inditjdk iskolai életiket.



2. Az 6voda hatranykompenzalo
tevékenysegének fontossaga

A 21. szdzadban alapvetd igénnyé és feladatta valt, hogy a pedagdgusok
minél magasabb szinvonall oktatast tudjanak biztositani az iskolas ta-
nuldk szamara. Olyan oktatast, mely adaptivan alkalmazhaté tudas - és
képességrendszerrel ruhazza fel az egyént a munkaerdpiacon. Nem vélet-
len, hogy az Eurdpai Uni6 egyik legfontosabb stratégiai célja, hogy javitsa
a foglalkoztathatésagot 2020-ig. Az Eurdpa 2020 stratégia egyik legfonto-
sabb célkitlizése, hogy az alacsony végzettség(i egyének aranyat vissza-
szoritsa. (Europa 2020, 2010) Vagyis ne csak kilépjenek az iskola kapujan
az oktatas legfontosabb résztvevdi, hanem olyan végzettséget szerezze-
nek, mely a produktiv élethez alapvet§ feltétel.

A gyermekek abban percben, ahogy az intézményes nevelés és okta-
tas folyamataba belépnek, szamos egyedi jellemz6t, pl. személyiségje-
gyek, csaladi hattér, etnikai és nyelvi hattér stb. is magukkal visznek. Az
o6voda-iskola atmenet soran a szocio6konomiai statusznak kuléndsen je-
lentds szerepe van. A szocioOkondmiai statusz a gyermekek csaladi hat-
térének komplex rendszerét jelenti, melyben kdzponti szerepet jatszik a
szUl8k iskolai végzettsége. Minél magasabb iskolai végzettséggel rendel-
kezik ugyanis egy szul8, annal valészinibben fog egyrészrél jobb anyagi
korulmeényeket biztositani gyermekének, masrészrél a gyermek szikség-
leteinek megfelelb csaladi nevelésben részesiteni (k6z6s programok, tevé-
kenységek). (Lénard, 2015)

A csaladi szokasok determinaltan befolyasoljak a gyermekek évodai
majd iskolai szocializaci6jahoz és a tanuldshoz val6 viszonyukat, érdek-
|6désiket, a tudas iranti vagyukat, az erkdlcsi normak és szabalyok elfo-
gadasat, az 6nallé vagy kooperativ feladatvégzést, a versenyhelyzetek és
kudarcok elviselését. Sok esetben a pedagdgusnak komoly kihivast jelent
az els6dleges szocializacidban képviselt, a tarsadalmi elvarasoktdl eltérd
szUl6i szemléletmoddal valé megkizdés. (Solymosi, 2004) A szuletéstél az
iskolaba lépésig eltelt szenzitividészakban az ingergazdag csaladi kérnye-
zet, a szeretetteljes csaladi nevelés hianya nehezen po6tolhato, és az ezzel
egyutt jaré kovetkezményeket nagyon sok gyermek akar élete végéig is
hordozhatja.



Azonban nem lehet elmenni azon tény mellett, hogy sok pozitiv példa-
val is talalkoznak a pedagégusok. Olyan csaladokkal is kapcsolatba kertil-
nek, akik hasonléan alacsony szocio6konémiai statuszban élnek mint a
telepllésen lako tarsaik, mégis nyitottak és motivaltak az intézményes és
csaladi nevelés 6sszehangolasaban tovabba a gyermek érdekét szolgald
koz0Os célkitlizések megvaldsitasaban.

Az elmult évtizedekben a szakemberek fékuszaba egyre inkabb az a faj-
sulyos kérdés kerult, hogy melyik az az életkori tartomany, amelytél tu-
datos stratégiakkal, megfelel6 fejlesztéssel és programokkal hatékonyan
megalapozhaté a gyermekek alapveté készségeinek, képességeinek fejl§-
dése. Napjainkra alapvetésnek szamit, hogy az 6vodai nevelés és az alsé
tagozatos fejleszt8i tevékenység az eredményes személyiségfejl6dés és a
sikeres tanulas kulcstényezdje. (J6zsa, Zentai és Hajduné, 2017)

Az 6vodaskor olyan szenzitiv id6szaknak szamit, amikor szamos - koz-
tok az alap kulturtechnikak (olvasas, iras, szamolas) elsajatitasat megala-
pozo6 alapkészség fejlddése intenziven térténik. A fejl6ddés azonban csak
akkor tud adaptivan megvalésulni, ha a megfelel fejleszté milid bizto-
sitott szamara. Ez annak tlkrében, hogy mennyire heterogén (kilonbo-
z6) hattérbdl kertlnek a gyermekek az intézményes nevelésbe, még je-
lent8sebbé valt. Szamos kutatadsi eredmény mutatott ra, hogy az azonos
életkorban lév8 gyermekek készségszintjei mennyire eltéréek lehetnek.
A kulénbségek kialakuldasaban jelent8s szerepet jatszanak a koérnyezeti
faktorok, amelyek determinansan meghatarozzak a gyermek tarsadalmi
statuszat és a személyiségfejl6dése folyamatat. (J6zsa, 2011; J6zsa, Zentai
és Hajduné, 2017)

J6zsa (2004) tanulmanyaban leirta, hogy az alacsony iskolai végzettség-
gel rendelkez8 szul6k gyermekei tobb mint két teljes évnyi fejlettségbeli
elmaradassal inditjak az iskolai palyafutasukat szemben azokkal a gyer-
mekekkel, akiknek a szulei fels6foku végzettséggel rendelkeznek. Az el-
maradasok mértékének nagysaga ravilagit arra, hogy az eredményes hat-
ranycsdkkentés megvaldsuldsa minél hamarabb el kell, hogy kezd&djon.

A Nemzeti Kdznevelési Torvény 2015 szeptember 1-jétél haroméves
kortdél, napi négy 6raban kdtelez6vé teszi az 6vodai nevelésben vald rész-
vételt. A szabalyozas esélyteremté és hatranykompenzald célja, hogy a
gyermekek kés6bbi tanuldasahoz, majd feln6ttként a sikeres tarsadalmi
részvételhez szikséges intellektualis (pl. tanulasi képességek) és nem in-
tellektualis képességeik (pl. akarat, kitartas, stb.) optimalisan kifejlédje-
nek. (Gyarmathy, 2007)
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A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a hatranyos helyzetld gyermekek
eredményes hatranykompenzalasara csak akkor van esély az iskola kezd§
szakaszaban, ha azt megel6z8en olyan intenziv személyiségfejlesztés kez-
dédik, amely egyszerre irdnyul a kognitiv alapkompetencidk fejlesztésére,
az érzelmi-motivacios bazis erésitésére és a csaladi szocializacié hiadnyai-
nak kompenzalasara (Strédl, 2016).

Ezen terlletek optimalis fejl6dése csak egy megfelel6 min6ségl elfo-
gado-befogadd pedagogiai kornyezetben tud megvaldsulni, melyek a ko-
vetkez6k: adaptiv neveldi attit(id, korszer( és sokoldalu pedagogiai tudas
- és eszkozrendszer, differencialt nevel8/fejleszté tevékenység. (Varga,
2015) A legtobb esetben a csaladi nevelés és/vagy az ingerszegény szocio-
kulturalis hattér miatt alakulnak ki a viselkedési, magatartasi és a kognitiv
funkciok problémai, igy a gyermekek csaladi hatterének komplex megis-
merése és a szul6kkel vald egyuttm(koédd kapcsolat kialakitasa elenged-
hetetlen (Turi, 2010).



3. A képességfejlesztes
jelentdésege az iskolaba lepeés
elott

Az Ovoda-iskola atmenet megvaldsitasa akkor lehet eredményes, ha a
sajatossagait, a készség - és képességrendszer hierarchikus felépitését
és azok adaptiv fejlesztési lehetdségeit. Az dvodaskoru gyermekek kom-
petens fejlesztése elképzelhetetlen az életkori és egyéni sajatossagok fi-
gyelembevétele nélkul.

A gyermeki személyiség az idegrendszer fejl6désével szorosan 6ssze-
fonodva fejlédik. A fejlédés folyamatosan észlelhetd valtozasok sorozata-
ban: a tudasban és a viselkedésben nyilvanul meg. Az agyi struktura jel-
lege hierarchikus, vagyis felépulése meghatarozott sorrendben torténik.
El6szor az egyszerlbb alapkészségek, részképességek agyi kapcsolatai,
majd az alapképességekért felel6s agyi kapcsolatok alakulnak ki.

A gyermeki idegrendszer fejlettségét alapvet8en meghatarozzak a kor-
nyezeti hatasok, pl. hogy a szul6k mennyit beszélgetnek, mesélnek, éne-
kelnek, jatszanak gyermektkkel, mennyi k6z6s tevékenység altali élményt
élnek at egyutt. (J6zsa és Zentai, 2007) Ha ezek a kondiciok a kora gyer-
mekkor idején nem megfelel6en adottak, akkor az idegrendszeri struk-
turak érése lelassulhat és az iskolakezdésre nagyon komoly fejl6désbeli
elmaradéassa valhat. (Danis, Farkas és Oates, 2011)

Az idegrendszer differencialéddasanak vannak un. szenzitiv periédusai,
amelyekben bizonyos készségek a lehet6 legkdnnyebben és legtdkélete-
sebben sajatithatok el adaptiv tevékenységek formajaban. A szenzitiv pe-
riodusok idészaka legjellemz8bben az évodaskorra esik, melyben kulcs-
fontossagu készségek, un. kritikus alapkészségek alakithatok ki, melyek az
iskolai tanulast alapvetéen meghatarozzak. (Danis, Farkas és Oates, 2011;
J6zsa, 2016)

A kritikus jelz6 azt jelenti, hogy optimalis mikoédésuk kialakitdsa az 6vo-
daskor folyaman meg kell, hogy térténjen. Ha nem térténik meg, az akada-
lyozni fogja az iskolai alapképességek - olvasas, iras, szamolas harmoni-



kus kialakulasat és tovabbfejlédésének lehetéségét. (Csapd, 2012) Ahhoz,
hogy egy-egy kritikus alapkészség optimalisan kialakuljon és mk&djon,
elegendd id6t és valtozatos tevékenységeket kell biztositani a begyakorlo-
dasra, a hasznalhatésag kialakuldsara. Vannak gyerekek, akik mar 6vodas
korban elsajatitjak ezeket a készségeket, masok viszont az iskolaban éve-
kig kizdenek azért, hogy elérjék. (Csapo, 2012)

Nagy J6zsef és munkatarsai 2000-es években azt a célt tlzték ki, hogy
olyan adaptivan hasznalhat6 eszkozt adjanak a pedagégusok kezébe, ame-
lyek tamogatjak az évodai és iskolai fejlesztémunkat. 2002-ben nagymin-
tas orszagos vizsgalattal sikeresen feltartak a DIFER-készségek fejlédési
folyamatat és megalkottak a DIFER Programcsomagot, melyet a 4-8 éves
korosztaly elemi alapkészségeinek feltarasara hasznalnak. (J6zsa, 2016)

A DIFER Programcsomag hét kritikus elemi alapkészséget hataroz meg
(Csap6, 2012; J6zsa, 2016), melyek a kdvetkez&k: irdsmozgas-koordinacio,
beszédhanghallas, relaciészékincs, elemi szamolas, tapasztalati kovetkez-
tetés, tapasztalati dsszeflggés-megértés, szocialitas. melyek optimalis
mikoddése az eredményes iskolakezdéshez elengedhetetlen.

3.1 Avrészképesseg terlletén jelentkez6
nehézségek

A részképességek jellemzdje, hogy altaldanossagban szolgaljak a kultdr-
technikak kialakulasat mozgasos és megismerd funkciok formajaban.
(Laszlo, 2006) A részképesség elmaradassal kiizdd gyermekekrél elmond-
haté, hogy az érzékelés és észlelés soran az informaciok masképp jutnak
el az agyi kdzponthoz, az idegrendszerik masképp dolgozza fel az infor-
macidkat. Az alapfunkciok részleges vagy teljes hianya, esetleg masfajta,
nem megfelel6 mikddése komoly tanulasi és magatartasi problémak ki-
alakuldsahoz vezethetnek (Sindelar, 1994 idézi Csap6, 2010).

Az 1. tablazat (Szaszné és Varga, 2005; LaszI6, 2006; Papp, 2005; Gyar-
mathy, 2007) azoknak a legjellemz6bb tinetnek a bemutatasara vallal-
kozik, melyek a legfontosabbak a kulénféle részképesség terileteken és
jelzésértékkel birnak. Az 6vodai nevelés soran kiemelt feladat ennek a
kritikus id6szaknak minél korabbi felismerése és a szikséges beavatkoza-
sok mihamarabbi megtétele, pl. célzott prevencids jatékos tevékenységek
és fejlesztések, szUl8i egyetértéssel Szakértdi Bizottsag felé diagnosztikai
vizsgalati kérelem, szikség esetén szakember specialis segitsége.



Az dvoda-iskola atmenet aktualitasa napjainkban

1. tablazat

A legjellemz6bb tiinetek a részképességek teruletén.
Forras: tobb tanulmany (Szaszné és Varga, 2005; Laszl6, 2006; Papp, 2005;
Gyarmathy, 2007) felhasznalasa alapjan Korpasné, 2019

Részképesség . = .
teriletek Legjellemzdbb tiinetek

1. Széles koordinalatlan jaras, futas, tilmozgas.

Nagymozgasok
Egyensulyi bizonytalansag (Iépcsén valé mozgaskor, ugra-
laskor, egy labon allaskor).
Tartézkodas Uj mozgasformaktdl pl.: fél a hintan, fél atbuj-
ni, felmaszni, lecsdszni, atkdszni kilénb6z6 eszkdzdkon.
Nehezitett az akaratlagos szabdalyozasa a végtagok koordi-
nacidjanak (szokdelések, paros karkorzések, négy irdnyba
valé kimozdulas, labda - és eszkdzhasznalat).

2. Bizonytalansag sajat testen, térben valé tajékozoédaskor

Testséma, (nem ismeri a testrészeit, nem tudja megnevezni 6ket).

téri-sik

tajékozodas Iranydifferencialas nehézsége (jobb-bal, fel-le, elére-hatra
stb.).
Sikbeli tajékozatlansag (haladasi iranykovetéskor, sorval-
taskor hibazik).

3. Onkiszolgalaskor gyakran segitséget igényel.

Finommozgas

Eszkozoket, irészert tgyetlendl hasznal.
Elejt targyakat, felborit targyakat.

Elejt, felborit, nekimegy targyaknak.

Késén reagal, lassabban mikoddnek a reflexei.

A két kéz mozgasa Osszerendezetlen.

Ujjait nem tudja egymastol fuggetlen mozgatni.

Ujjak szorité-, tartéereje gyenge, preciziés fogasa bizony-
talan.

Nem szeret apré jatékokat illeszteni, dsszerakni, épiteni.
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Részképesség . o .
teriletek Legjellemzdbb tiinetek
4, A dominans testrészek nem egy oldalra rendezettek (jobb
Lateralitas- kézzel eszik, ir, egyéb tevékenységet balkézzel vagy labbal
oldalisag végez).
terilete
Dominans kézhasznalata bizonytalan (rajzolasnal felvaltva
hasznalja mindkét kezét.
5. Nem szivesen vesz ceruzat a kezébe, nem szeret rajzolni,
Grafomotorika szinezni.
terilete

Kusza a rajza, alacsony szintl az emberabrazolasa.

irasnyomatéka erétlen, halvany vagy tul erés, szaggatott.

Vonalvezetése-vonaltartdsa nehezen szabalyozott (gyak-
ran kimozdul, letér az elkezdett Utvonalrdl).

Ceruzafogasa helytelen és gorcsos.

Szemmozgas-kézmozgas nem tud egy idében torténni.

Hamar farad minden tevékenységben (elkezdi, de hamar
feladja, megunja).




Az 6voda-iskola atmenet aktualitasa napjainkban 1 3

Rets:ri;zg:ieg Legjellemzdbb tiinetek

6. Bizonytalan a szin-alak-forma felismerése.

Latasi

(vizualis) Nehezen ismer fel targyakat valtozé téri helyzetekben.
észlelés

terilete

Nehezen ismer fel formakat sikbeli helyzetekben.

Targyak sokasagabdl (téri hattérbbl) nehezen tudja ki-
emelni az adott targyat.

Nem képes egy adott részt kiegésziteni a hozza tartozé
masik résszel, hogy megfeleld egész legyen (analizis-szin-
tézis).

Bizonytalan a nagysagfelismerése (hibasan rendezi novek-
v8-csokkend sorrendbe a targyakat, formakat).

FelUletes a megfigyel8képessége, nem elég érett az azo-
nosité-megkuldnboztetd képessége.

Formailag hasonlé abrakat vagy szineket 6sszekever.

A vizudlis ritmus logikajat nehezen fogja fel, igy a sor foly-
tatdsa hibasan torténik.

Gyengén mlkodik a vizudlis emlékezete (pl.: memoéria
jatékokban sokszor téveszt).
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Részképesség . o ..
teriletek Legjellemzdbb tiinetek

7. Artikulaciéja elmosédé.

Hallasi

(akusztikus) A hangokat hibasan képzi, hibasan ejti.

észlelés

tertlete

A szavak kiejtése - motoros kivitelezése kismértékben
vagy lényegesen eltér az eredeti sz6 hangsoratél (gyenge
a beszédészlelése).

Nem tud hangokat megkilénbdztetni (hosszu-révid, zon-
gés-zongétlen).

Ritmust rosszul ad vissza, nehezen kdveti az egyenletes
[Uktetést.

Nehezen tanul meg verset.

Uj szavak tanuldsa nehézségbe ttkozik.

Egyidejlleg 2-3 instrukciét nem tud megjegyezni, felidéz-
ni, végrehajtani (gyengén mikodik a verbalis emlékezet).

Székincse szlkkord, nehezen talalja a szavakat, fogalom-
rendszere kiépuletlen, kérulirasokat alkalmaz.

Kéréseket - utasitdsokat nehezen vagy nem ért meg.

Hallott széveg (mese - vers) nem koti le a figyelmét.

Nem érti a mese 6sszefuggéseit, nem ismeri fel a mese
[ényegét.

Nem tud valaszolni a feltett kérdésekre.

Nem képes torténetet 6nalléan elmesélni.
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Részképesség
teruletek

Legjellemzdbb tiinetek

8.
Ertelmi fejlett-
ség terllete

Ismerethiany, érdekl&déshiany jellemzi.

Nem képes vagy nem megfelel6en képes analizalni-szin-
tetizalni.

Figyelme nehezen rogzithetd, koncentralhato, vagy na-
gyon letapad (nem tud tovabblépni, témat valtani).

Gyakran kapkod, nylzsdg, tilmozog.

Teljesitménye hullamzo.

Onallé helyzetfelismerésre, problémamegoldasra nem
képes.

Eletkori fogalmi gondolkodasa kialakulatlan.

9.
Matematikai
gondolkodas
terllete

Nem képes 6nalléan halmazokat alkotni az el8tte 1évd
targyakbol, elemekbdl.

Nehézséget jelent f6halmazt részhalmazokra bontani
tulajdonsagok szerint.

Mennyiségi relaciok verbalis kifejezéseit bizonytalanul
alkalmazza (t6bb-kevesebb, ugyanannyi).

Hibas a mechanikus szamlalasa 10-ig.

Nem képes egy adott halmaz elemeit pontosan leszamlal-
ni.

Nem képes biztosan globalis mennyiséget felismerni ujj-
képrél, dobdkockardl.

Mennyiségallandésagot nem képes felfogni, értelmezni,
rogziteni és alkalmazni.

Nem képes mennyiségekhez hozzaadni vagy azokbol
elvenni és a mlveleti eredményeket értelmezni (tdbb -
kevesebb - ugyanannyi lett).

Matematikai fogalmak adaptiv hasznalata nehézséget
jelent.




16 ,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes...”

Részképesség

teriletek Legjellemzdbb tiinetek

10. Csak azt csindlja, ami 6romet okoz (fokozott jatékossag
Erzelmi-akarati jellemzi).
élet terllete

Hulldmzé az érzelemvildga, nehezen uralja dnmagat.

Kudarctlrés, monoténia tlrés alacsony szint(.

Szabalyokat nem tartja, nincs feladattudata.

Elkezdi, de feladja, nincs feladattartasa.

Nehezen szakad el csaladjatol, képtelen a k6zésséghez
alkalmazkodni, egoista a kozdsség érdekeivel szemben.

Arészképességek terén megjelend nehézségek barmelyik megnyilvanu-
lasi formaja hamar felfedezhetd a gyermekek tevékenységeiben és visel-
kedésében. A legfontosabb, hogy a pedagdgusok minél hamarabb vegyék
észre, vegyék komolyan a gyermekek problémait, és ennek megfelel6en
idében kezdjék el az észlelt tinetnek megfelel fejlesztést a rendelkezé-
sukre all6 pedagdgiai modszerekkel és eszkdzokkel.

Az optimalizalas leghatékonyabban harom és hat éves kor kézott valé-
sithatdé meg, mely a szenzomotoros funkcidk fejlédésének legszenzitivebb
idészaka (Gyarmathy, 1998). Ha ez a folyamat atcsuszik az iskolaskorra,
a gyermekek fejlédése megtorpanasokat, lemaradasokat szenvedhet el,
melynek kdvetkezményei igen sulyosak lehetnek.
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4, Az iskolaerettség
komplexitasa

Az iskolakésziltség egyidejlileg kivanja meg a gyermekek biolégiai, pszi-
chés és szocialis érettségét (Apro, 2013; Strédl 2016). Ennek a komplexitas-
nak a minésége hatarozza meg, hogy az iskolakezdést kevés zokkendvel,
harmonikusan, sok sikerélménnyel élik meg, vagy az atmenet nehézségek
sorozata, kudarcok elviselése lesz szamukra.

A 2. tablazat (Porkoldbné, 1992; Balla és Feketéné, 2001; Németh és S.
Pintye, 2002; W. Miké, 2003; W. Miko, 2004; Papp, 2005; Schuchné, 2006;
Kissné és Miskolcziné, 2007; Takacs és Rakdczi, 2007; Perlai, 2007) egy
modszertani gylijtemény, mely az iskolaérettségi kritériumok elérését biz-
tositd legfontosabb részképességek fejlettségi szintjeit tartalmazza a hoz-
zajuk kapcsol6dd gyermeki tevékenységekkel, viselkedésformakkal.

2. tablazat
Az iskolaérettség/alkalmassag rendszerez6 tablazatai
Forras: tobb tanulmany (Porkolabné, 1992; Balla és Feketéné, 2001; Németh
és S. Pintye, 2002; W. Mikd, 2003; W. Mikd, 2004; Papp, 2005; Schuchné, 2006;
Kissné és Miskolcziné, 2007; Takacs és Rakdczi, 2007; Perlai, 2007) felhasznélasa
alapjan Korpasné, 2019

Biolégiai feltételek

Az iskolaérettség/alkalmassag Elvarhaté bioldgiai komponensek
biolégiai feltételei (Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
(Mit kell figyelembe venni?) altal teljesul?)

Megfelels testi fejlettség A gyermek 6-7 éves korara atlagosan

kb. 120-130 cm magassag és 20-22 kg
testsuly lesz az elvarhaté. Megkezd&dik
az els6 fogvaltas és az els6 alakvaltozas.
Erételjesen megindul a kézté és az ujjper-
cek csontosodasa (mindezek a valtozasok
az idegrendszer érettségeérdl tajékoztat-
nak). Atlagosan megfeleld izomzattal és
fizikai erénléttel rendelkezik. Erzékszervei
praktikusan épek.
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Nagymozgasok

Az iskolaérettség/alkalmassag:
nagymozgasok koordinacioja
(Mit kell figyelembe venni?)

Elvarhaté nagymozgas kivitelezés
(Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
altal teljestl?)

Osszerendezett alapmozgésok,
harmonikus egyensulyészlelés

Képes koordinaltan jarni, futni, gurulni,
ugrani, klszni, cstiszni, maszni valtoza-
tos formakban (labujjhegyen és sarkon
jaras). Akaratlagosan képes iranyitani és
valtoztatni a kilonféle mozgasformakat.

Adaptiv labda és eszkdzhasz-
nalat

Megfelel6en haszndlja a labdat, babzsa-
kot és egyéb eszkdzoket (guritani, dobni,
elkapni, pattogtatni).

Kialakult ritmusképessége

Képes ritmusosan szabalyozni a végtagok

sal, szokdelésekkel, négy iranyba térténd
adaptiv kimozdulassal.

Pontos mozgasutanzas

Képes pontosan leutdnozni a bemutatott
mozgast.

Szem-kéz és szem-lab koordi-
nacié

Képes kovetni a szemével a kézmozgasat
vagy labmozgasat (pl. ugroiskola, célba-
dobas, labdavezetés, labdarugas stb.)

Finommozgasok

Az iskolaérettség/alkalmassag:
finommozgas koordinaciéja
(Mit kell figyelembe venni?)

Elvarhaté finommozgas kivitelezés
(Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
altal teljesul?)

A két kéz koordinalt, adaptiv
hasznalata, melynek soran
nincs egyuttmozgas

Koordinaltan és egyidejlleg kulén-kulén
tudja hasznalni mind a két kezét.

Az ujjak egymastél fuggetlen
mozgatasi készsége

Képes ujjait egymastol fuggetlendl nyit-
ni-zarni, jatékosan mozgatni, tornaztatni.

A kezek manualis fejlettsége
praktikusan megfelel6

Praktikus Ugyességgel végzi a gyakori
manualis tevékenységeket, pl. a csip-
pentést, a csavarintast, a gombolyitést, a
sodrast, a gyongyflzést, a konstrualast,
a puzzle kirakast, a hajtogatast, a tépést,
a nyirast, a ragasztast, a gy(ijtogetést,
valogatast, a targyak mozgatasat, stb.




Az bvoda-iskola atmenet aktualitasa napjainkban

Testtudat

Az iskolaérettség/alkalmassag:
testtudat rendszere
(Mit kell figyelembe venni?)

A testtudat elvarhaté fejlettségi szintjei
(Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
altal teljestl?)

Valos testkép ismerete

Sajat testrdl szerzett tartés benyomasok
megélése, ismerete. (,Milyen vagyok?”)

Pontos testfogalom

Biztosan ismeri testrészei helyét, nevét
és funkcidjat.

Kialakult a testsémaja

Képes egy mozdulat, cselekvéssor
pontos kivitelezésére nyitott és csukott
szemmel is (allatmozgasok, gesztusok,
utanzémozgasok).

Sajat testen pontos iranydiffe-
rencialas, és az azonos - és
keresztcsatornak pontos mu-
kodtetése

A sajat testén a jobb - bal irdnyokat he-
lyesen differencialja, az azonos csatorna-
kat pontosan megnevezi és leképezi (pl.
Jobb kézzel érintsd meg a jobb szeme-
det!) A keresztcsatornakat pontosan
leképezi és megnevezi (pl. Bal kezeddel
érintsd meg a jobb kdnydkddet!).

Téri és sikbeli tajékoz6das

Az iskolaérettség/alkalmassag:
téri és sikbeli tajékozédas rend-
szere

(Mit kell figyelembe venni?)

A téri és sikbeli tajékozd6das elvarhato
fejlettségi szintjei

(Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
altal teljesul?)

Iranydifferencidlasa térben
pontos

Jobb - bal irdanyokat helyesen differen-
cidlja és pontosan képezi le tarshoz
vagy targyhoz képest (pl. Allj Andi mellé
balra!; Allj a szék mellé jobbra!).

Biztosan tajékozodik térben

Pontosan ismeri fel és képezi le a térbeli
viszonyokat.

Helyes a térbeli névutdk verba-
lis hasznalata

Verbalisan helyesen hasznalja a térbeli
névutdkat (eldtt, mogott, felett, alatt,
kozott, mellett, kival, beldl).

Biztos a sikbeli tajékozodasa

Biztosan ismeri fel és képezi le a sikbeli
viszonyokat (felett, alatt, k6zo6tt, jobbra,
balra).
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Grafomotorika

Az iskolaérettség/alkalmassag:
grafomotorika
(Mit kell figyelembe venni?)

A grafomotorika elvarhato fejlettségi
szintjei

(Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
altal teljestl?)

Az irémozgashoz szikséges
helyes testtartas

Tartdsan képes felsé testének egyenes
megtartasara.

Helyes ceruzafogas

Képes a ceruzadt harom ujjal szabalyosan
fogni.

Laza, lenduletes csukldmozgas,
a kéz kuls6 élének csusztatasi
készsége a papiron

Képes laza csuklémozgassal, kezének
gordulékeny csusztatasaval a papiron a
vonalat vezetni.

Vonalvezetése egyenletes,
alapformak rajzolasa kialakult,
vonalhatarok koézétt is

A ceruzaval képes egyenletes vonalveze-
tésre, alapformak rajzoldsara vonalhata-
rok kézott is.

irasnyomatéka megfelel6
(nem tul erés, nem tul gyenge)

A ceruza nyomhagyasat a feladatnak
megfelelen tudja szabalyozni.

Lateralis do

minancia (oldalisag)

Az iskolaérettség/alkalmassag:
lateralis dominancia
(Mit kell figyelembe venni?)

A laterdlis dominancia elvarhato fejlett-
ségi szintjei

(Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
altal teljesul?)

A dominans kézhasznélat kiala-
kult

Jobbkéz-balkéz dominancia egyértelmi-
en azonosithaté (eszk6zhasznalatkor,
rajzoldskor mindig az azonos oldali kezét
hasznalja).

Vizualis észlel

és (vizualis percepciod)

Az iskolaérettség/alkalmassag:
vizualis észlelés
(Mit kell figyelembe venni?)

A vizualis észlelés elvarhaté fejlettségi
szintjei

(Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
altal teljesul?)

Vizualis alak, forma allandésag

Képes adott alakot, format térbeli, sikbe-
li alak-hattérbdl pontosan kiemelni.




Az dvoda-iskola atmenet aktualitasa napjainkban

Megadott formak, szimbolumok
kiemelése egy képi kdrnyezetbdl
- vizudlis alak-hattér kiemelés

Megtaldlja az adott format, szimbdlumot
képi kdrnyezetben.

Globalis észlelés (Gestalt-funk-
cio)

Képes egy-egy alakzat hidnyzé részeinek
észrevételére és pontos kiegészitésére
(pl. emberi fej, haz, virag, stb.).

Vizualis analizis-szintézis (meg-
feleld részekbdl egységes egész
alkotéasa)

Szétvagott (puzzle) kép részeit képes
Osszetartozéan egybeilleszteni.

Vizualis ritmus

Képes 3-6 targyi elemet vagy sikbeli for-
mat ritmikusan folytatni.

Vizudlis sorbarendezés

Képes targyakat, formakat nagysag és
méret szerint sorba rendezni.

Képes képeket torténés vagy idérend
alapjan sorba rendezni.

Vizuadlis megfigyel§ képesség
(azonossagok - kulénbségek
felismerése)

Képes targyakat és grafikus formakat
azonositani vagy megkuldnbdztetni
(pl. Keresd az ugyanolyat!; Melyik a ka-
kukktojas?).

Csoportositas - alak, forma
nagysag, méret, szin szerint

Alak, forma, nagysag és szin szerint ké-
pes csoportok létrehozasara (pl. Hogyan
lehetne rendet tenni a jatékok, formak
kozott?).

Akusztikus észlel

és (akusztikus percepciod)

Az iskolaérettség/alkalmassag:
akusztikus észlelés
(Mit kell figyelembe venni?)

Az akusztikus észlelés elvarhato fejlett-
ségi szintjei

(Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
altal teljesul?)

A hallott informaciék pontos
észlelése, megkllonboztetése

Képes felismerni és megkulonbdztetni
zOrejhangokat, allathangokat, emberi
hangokat, jarm(vek hangjait, ritmus-

hangszerek hangjait 6nalléan.
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Akusztikus differencialas

Képes megklldnbodztetni hasonlé
hangzasu, de eltérd jelentésl szavakat
(pl. gomb és domb). Képes kulonb6z8
szempontok szerinti hangfelismerésre,
hangdifferencialasra (pl. zongés-zongét-
len, hangos-halk, magas-mély, gyors-las-
su, rovid-hosszu).

Akusztikus analizis - szintézis

Szotagokra, hangokra bontott szavakat
megérti (robotnyelv).

Akusztikus diszkriminacié
(hangsorbdl adott hang kieme-
lése)

Képes hangsorbél adott hang kiemelé-
sére.

Akusztikus ritmus

Képes tagolasi ritmussal (tapsolassal)
szavakat sz6tagokra elkuloniteni, adott
ritmust visszatapsolni, vagy visszakopog-
ni.

Figyelem és emlékezet

Az iskolaérettség/alkalmassag:
figyelem és emlékezet
(Mit kell figyelembe venni?)

Az figyelem és emlékezet elvarhato fej-
lettségi szintjei

(Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
altal teljestl?)

Vizuélis memoéria

Képes hidanyossagok észrevételére,
sorrendiség megvaltozasara elvarhato
elemszamon belul (max. 7+/-2) (pl. ,Mi
hianyzik? Mi valtozott?"”).

Akusztikus membéria

Képes informéacidkat szandékosan
bevésni, tarolni és felidézni az elvarhaté
elemszamon belll (max. 7 +/-2) belul.

Verbalis memoria

2-3 elem( utasitast pontosan meg tud
jegyezni, végre tud hajtani (pl. ,Vedd le a
polcrél a macit és tedd a szék alal”)

Szandékos figyelem

Képes figyelmét szdndékosan egy dolog-
ra koncentralni kb. 20 percig.
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Beszéd - és nyelvi funkciok

Az iskolaérettség/alkalmassag:
beszéd - és nyelvi funkcidk
(Mit kell figyelembe venni?)

A beszéd - és nyelvi funkcidk elvarhaté
fejlettségi szintjei

(Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
altal teljestl?)

Tiszta artikulacio, helyes be-
szédmotorika

Tisztan, érthetéen artikulal.

Beszédészlelése adaptiv szinvo-
nald

Elsajatitotta az anyanyelv hangjainak
tiszta képzését, a szavak helyes kiejtését,
tartalmi jelentését.

Beszédértése optimalis

Végig tudja hallgatni és megérti masok
kérését, utasitasait.

Szébeli kommunikaciodja folya-
matos

Képes érthetben és folyamatosan, meg-
felel8 tempdban és hangsullyal beszélni,
kommunikalni.

Gazdag székincs, fogalomrend-
szer

Képes érzelmeit, gondolatait életkoranak
megfeleld szokinccsel, fogalommal kife-
jezni. Rendelkezik életkoranak megfeleld
aktiv és passziv szokinccsel. (kb. 2000
sz6)

Eletkornak megfelel& szébeli
kifejezOkészség,
mondatalkotasi készség

Képes egyszerl bdvitett mondatokat
hasznalni. Beszédében megjelennek j
szavak, 0sszetett mondatok.

Grammatikai (nyelvtani) szaba-
lyok helyes alkalmazasa

Helyesen hasznalja a széfajokat, ragokat,
toldalékokat, nével6ket, névutdkat.

Gondolkodas

Az iskolaérettség/alkalmassag:
a gondolkodas
(Mit kell figyelembe venni?)

A gondolkodas elvarhaté fejlettségi
szintjei

(Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
altal teljestl?)

Az altaldnos tajékozottsag meg-
feleld szintje

Onmagérdl és kérnyezetérdl sokiranyd
tapasztalattal, kordnak megfelel8 isme-
retekkel, megbizhat6 fogalomrendszer-
rel rendelkezik (pl. név, lakcim, szilei
foglalkozasa, stb.).
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Fogalmi halo
(gyljtéfogalmak adaptiv hasz-
nélata)

Képes 6sszetartoz6 fogalmak alapjan:
altalanositani (pl. Hogyan mondanad egy
széval? Mik ezek?);

konkretizalni - gy(ijt6fogalom ismereté-
ben képes a fogalom ala sorolni odatar-
tozo6 elemeket (pl. Sorolj fel jarm(veket,
novényeket, szerszamokat!)

Fogalmi gondolkodas

Képes oksagi viszonyok, dsszefliggések
felismerését helyes szovegkdrnyezetbe
helyezni, akar hosszabb, 6sszefliggd
szbveget verbdlisan kivitelezni.

A gondolkodas fokozatosan ne-
hezed6 szintjeinek alkalmazasa
(cselekvéses, szemléletes-kép-
szer(, elemi elvont gondolko-
das)

Képes gondolkodasi miveletek végrehaj-
tasara (analizis, szintézis konkretizalas,
altalanositas, 6sszehasonlitas, megku-
|6nboztetés, azonositas) cselekvéssel,
szemléletes - képszer(l és elemi elvont
gondolkodassal.

Problémamegoldé gondolkodas
megfeleld szintje

Képessé valik magasabb szintl gondol-
kodasi mlveletek mikodtetésére, prob-
[émamegoldé gondolkodasra (oksagi
Osszeflggések felismerése, kdvetkezte-
tések levonasa, itéletalkotas).

Szamolasi készség

Az iskolaérettség/alkalmassag:
a szamolasi készség
(Mit kell figyelembe venni?)

A szamolasi készség elvarhaté fejlettségi
szintjei

(Hogyan, milyen tevékenység teljesitése
altal teljestl?)

Mechanikus szamlalas
(mozgas-beszéd koordinacio)
helyes kivitelezései emelkedd
sorrendben 10-ig

Helyesen szamlal mechanikusan 10-ig
ujjakon, targyakon, széban.

Képes a mozgas-beszéd koordinacio
egyenletes ritmusu végrehajtasara.

Globalis mennyiség felismerése,
leképezése ujjképen 10-ig
Dobdkocka mennyiségképeinek
biztos felismerése

Helyesen ismeri fel és pontosan mutatja
az adott mennyiséget ujjaival 10-ig.
Dobdkocka korongképeit szamlalas nél-
kial azonnal felismeri.

Halmazok elemeinek leszam-
lalasaval a szamossag biztos
megallapitasa

Biztosan tudja megallapitani egy halmaz
elemeinek szamat.
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Mennyiség - szamnév pontos
egyeztetése

Képes adott mennyiségeket szamnév-
vel pontosan egyeztetni lemozgassal,
letapsolassal, manipulaciéval, rajzolassal
(,Guggolj annyit... stb.)

Mdveletek helyes értelmezé-

se és kivitelezése cselekvés
kdézben: hozzatevés, elvevés,
ugyanannyiva tétel, pétlas, bon-
tas mdveletei

Mennyiségi relaciok biztos felis-
merése, fogalomhasznalata

Helyesen értelmezi és cselekvés kdzben
biztosan kivitelezi a hozzdadas - elve-
vés - ugyanannyiva tétel, potlas, bontas
m(iveletét. Matematikai fogalmakat
(tobb - kevesebb - ugyanannyi) helyesen
alkalmaz.

Pszichés és szocidlis érettség/alkalmassag feltételei

Az iskolai érettség/alkalmassag
pszichés és szocialis feltételei
(Mit kell figyelembe venni?)

Elvarhaté pszichés és szocialis kompo-
nensek
(Hogyan teljesul?)

Fokoz6dd érdeklédés, kivancsi-
sag a kornyezet jelenségei irdnt

Az 6évodaskor végén |évé gyermek ér-
dekl8dik a vilag dolgai irant, érzelmileg
motivaltan varja az iskolat.

Redlis dnértékelés

Képes objektiven megitélni cselekedete-
it, képes Onreflexiora.

A szocialis alkalmassaghoz
szukséges szocialis kompetencia
és aktivitas fébb jellemz8inek
optimalis birtoklasa:

adaptiv tarsas viselkedés (a sza-
balyok betartasaval),
beilleszkedés, alkalmazkodas,
kapcsolatteremtési - tartasi
képesség

egyuttm(ikodési képesség

Képessé valik szocialis kornyezete
elvarasaihoz optimalisan és harmoniku-
san alkalmazkodni, az adott k6zdsség
norma- és szabalyrendszerét megérteni,
elfogadni, és annak megfelel6en meg-
nyilvanulni.
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Az iskolai tanulashoz sziikséges
affektiv és effektiv tényez8k
optimalis birtoklasa:

felndtt irdnyitdsanak elfogadasa,
érzelmek feletti kontroll,

fejlett monotdnia tlirés,
harmonikus konfliktuskezelés
fokozott 6nallésag az onkiszol-
galé és munka jellegl tevékeny-
ségekben,

jo szintl teljesitménymotivacio,
fejlett feladattudat - és tartas,
gordulékeny munkatempé,
kudarctlré képesség,

onallé és csoportos munkavég-
zés képessége

Képes érzelmei és akarata felett fo-
kozottan uralkodni, azokat hatarok
kozott tartani, sajat vagyait késleltetni
és fegyelmezetten viselkedni. Képes
nagyfoku onallésaggal alapvetd szik-
ségleteinek kielégitésére a tisztalkodas,
az 6ltozkodés, az étkezés, a munka - és
feladatvégzés terén. Egészséges szintl-
vé valik az 6nmagarol alkotott énképe,
én-tudata, teljesitménymotivaciéja,
fejletté valik a feladattudata, munkatem-
poja, problémamegold6 gondolkodasa,
kudarctlré képessége.
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5. Osszegzés

Szamos kutatds bizonyitotta, hogy az évodaskor a képességek fejlédésé-
nek legszenzitivebb id6szaka, ezért ebben a peridédusban az 6vodapeda-
gogusoknak ériasi felel6ssége van abban, hogy a gyermekek felkészilten
kezdjék el az iskolat. Ennek megteremtésében igen fontos szerepe van
csaldd tamogatd, segitd hatterének is. Elengedhetetlen tehat olyan szu-
|6 - pedagbgus egyuttm(ikodés kialakitasa, mely toleranciara, a szocialis
és kulturalis hattér fokozott figyelembevételére és elfogadasara épul, va-
lamint kdlcsonds partneri kapcsolat megteremtésével biztositja a gyer-
mekek harmonikus és boldog személyiségfejl6dését valamint a sikeres
iskolakezdést.
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6. Eletképek: bepillantas az
ovodai kéepessegfejlesztes
gyakorlataba

LUgroiskola-jaték masképpen”

1. ,Mokusok be a hazba!”
Feladat: Szamos négyzetek, mint mokushazak szétszértan elhe-
lyezve a talajon. A mékusok futnak a mdékushazak korul, tapsra
hazfoglalas. A kovetkezé kortdl kezdve minden koérben eggyel ke-
vesebb haz, mint amennyi gyerek.

2. ,Mobkusok a szamhaz korul!”
Feladat: A mékusok futkaroznak a szamhazak korul és tapsra leké-
pezik az el6zetesen megbeszélt téri relaciot. (,Allj a haz mogé/elé/
mellé jobbra-balra!” stb.)
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El6készit6 l1égz&gyakorlatok a beszédhanghallas jatékhoz

Feladat: Levegd beszivasa orron keresztul, majd a leveg6 kiengedése sza-
jon keresztll a vonat és a kigy6 hang utanzasaval.

~Utazas Mese-vonattal vagy Szivarvanykigyéval”

1. feladat: A vonat és a kigy6 részeinek adaptiv dsszeillesztése, az egész
forma megalkotasa.

2. feladat: Képek huzasa utan a kép megnevezése, ,sz” vagy ,,s” hang au-
ditiv észlelése, diszkriminacidja, majd a megfeleld hivoképre helyezése.
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