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Előszó

8. osztályos koromban ismerkedtem meg közelebbről a sakkal. Nagyon 
megragadta a figyelmemet és gyorsan megszerettem a „királyi” játékot. 
Sakk-könyvek olvasása során, illetve egy tapasztalt sakkozóval való rend-
szeres játék közben egyre többet sajátítottam el a sakkjáték szépségeiből, 
miközben rögzültek bennem a sakkjáték alapjai.

Középiskolás koromban több sakkversenyen szerepeltem jó eredménnyel. 
Sakk-szimultánokon vettem részt és értem el nemzetközi nagymesterek el-
len is bravúros döntetleneket, egy esetben győzelmet is. 

Bekerültem lakóhelyem csapatába, eleinte a harmadik, ill. a második 
táblán szerepeltem. A községi sakkcsapatnak akkor lettem a vezetője, mi-
után megnyertem az egyéni bajnokságot.

Az országos pedagógus versenyen az előkelő negyedik helyet szerez-
tem meg.

Mindemellett levelező versenyeken is játszottam és folyamatosan ké-
peztem magam. Úgy gondolom ezekben az években jutottam el amatőr 
sakkpályafutásom csúcsára.

Párhuzamosan évekig tartottam sakk-szakkört és szerveztem sakkver-
senyeket gyermekek és felnőttek részére is. Két gyógypedagógiai Intézet-
ben évekig enyhén értelmi fogyatékos gyermeket fejlesztettem a sakkjá-
tékkal.

A gyógypedagógiai főiskolán is e témából írtam a szakdolgozatomat, 
amelyet jelesre értékeltek a bírálók. (Sakkoktatás az enyhén értelmi fogyaté-
kos tanulók általános iskolájában. 1997.)

2015-ben egy sakkoktató képzésen is részt vettem, amelyet Németh 
Zoltán sakk nemzetközi mester, a Magyar Sakkvilág vezetője, kép-
zett oktató tartott. A képzés végén a tanfolyam elvégzését és a sike-
res vizsgát igazoló képzési tanúsítványt (oklevelet) szereztem.

Jelenleg internetes sakkversenyeken veszek részt és ismét szeret-
ném az SNI gyermekeket fejleszteni a sakk oktatásával.

Kiknek, miért írtam e kiadványt? – Elsősorban a sakkal az SNI tanulókat 
fejleszteni akaró, ill. sakkot oktatni kívánó pedagógusoknak ajánlom, de 
szülőknek, sakkozni tanuló játékosoknak is használható tudást adhat.

Miről szól a kiadvány? – Szeretném bemutatni az olvasónak, hogy a 
sakkjáték évszázadok óta az emberiség legismertebb, legérdekesebb és 
legnépszerűbb játéka. 
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Igen komplex, szórakoztató, lebilincselő tevékenység, amelyben nincs 
korhatár. A világ minden táján játsszák, egy közös „nyelve” van, nem vélet-
lenül nevezik úgy: „a királyi játék.”

Ezen kívül a sakkjáték megszerettetéséhez, megtanításához ad mód-
szertani segédletet. Szeretnék olyan tudásanyagot átadni, amelynek segít-
ségével megismerhetik a gyermekek a sakk alapjait. Szeretnék rámutatni 
arra, hogy a sakk komplexen fejleszti az SNI gyermek egész személyiségét.

Tiszaföldvár, 2019. július 29.
Szabó Mihály
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1.  Általánosan a sakktanításról

Napjainkban számtalan kezdeményezés történik a sakkozás bevezetésére 
a nevelési-oktatási intézmények rendjébe. Ismereteim szerint hazánkban 
a sakk iskolai oktatásának négy lehetséges változatát lehet megkülönböz-
tetni: 
1. szakköri tevékenység,
2. szabadidős foglalkozás,
3. fakultatív tantárgy,
4. kötelező iskolai tantárgyként szereplő tevékenység.

A sakkot oktatási eszközként használjuk, tehát nem az az elsődleges cél, 
hogy versenysakkozókat neveljünk. A sakk fejlesztő hatása a gondolkozás-
ra, a személyiségformálásra évszázadok óta ismert. A sakkoktatás népsze-
rűsége annak is köszönhető, hogy a szakemberek felismerték a benne rej-
lő képességfejlesztő lehetőségeket. Nincs nagyszerűbb dolog annál, mint 
úgy fejleszteni a tanulók képességeit, készségeit, hogy észre sem veszik, 
hiszen ők „csak játszanak”. Sakkpályafutásom során ezt tapasztaltam én 
is. Nos, aki élni szeretne a lehetőséggel, nem kell mást tennie, csak le kell 
emelnie a sakktáblát a polcról, és kezdődhet a csoda…

1.1.  Gyermekközpontúság a sakktanításban
A gyermekközpontú tanítás alapköve, hogy a tanulók életkorának megfe-
lelően kell megtanítani a tanulókat a játék szépségeire. Egész más mód-
szereket kell használni egy óvodás korú kezdő gyereknél, mint egy alsós 
iskolás, vagy akár egy tíz éven felüli gyerek oktatásánál. 

Csak erős alapokra lehet építeni! Figyeljünk a tanulók tempójára, és úgy 
haladjunk az anyaggal! Ne homokvárat építsünk a fejükbe, hanem szilárd 
lábakon álló, felhasználható tudást! Próbáljunk meg időt szentelni arra, 
hogy megismerjünk minden tanulót! Érdeklődjünk felőlük, hogy mit csi-
nálnak szabadidejükben!

A sakk maga egy játék, a játék pedig a gyerek egyik legfőbb tevékeny-
sége. Az, hogy hogyan tanítjuk meg sakkozni, hogy a sakk világába bele-
csöppenő gyerek egy életre a szívébe zárja-e a sakkot, nagyban függ a 
pedagógustól, de legjobban a gyermek életkorától. 
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1.2.  Az egyszerűtől a bonyolultig és a 
fokozatosság elve

Németh (2015) sakkoktatási alapelvével egyetértek, amelyben az „egysze-
rűtől a bonyolultig elvét” vallja. Pedagógiai szempontból fontos a „köny-
nyűtől a nehéz felé” elvet betartani, a tanítványok életkorának megfelelő 
szinten, ill. értelmi képességeinek fejlettsége szerint magyarázni. A bástya 
azért van az első helyen, mert a legegyszerűbben befogadható a menet-
módja, az emberi agy számára, vagyis a függőleges-vízszintes gondolko-
dás könnyebben megy, mint mondjuk átlóban gondolkodni (futó, vezér, 
vagy akár a király menetmódja). A tanulóknak megkönnyítjük így a tanu-
lást, de saját magunknak is a tanítást.
• pl. A következő sorrendben érdemes a bábuk menetmódját tanítani:

1. Bástya, 
2. Futó
3. Vezér
4. Király
5. Huszár
6. Gyalog

Fokozatosság elve: Annyit jelent, hogy a gyerekek szemszögéből meg-
ugorható szintekre bontjuk az anyagot, hozzájuk alkalmazkodva tanítunk.

1.3.  A tananyag és annak felosztása
Kezdőnek számít az, aki még csak ismerkedik a lépéssekkel, szabályokkal, 
haladónak pedig az a tanítvány, aki már az alapszabályokat ismeri, le tud 
játszani egy sakkpartit. Három olyan órát is felsorolok, amelyet fontosnak 
tartok beépíteni az éves tevékenységbe.

 Óratípusok:
• Játékóra: Az egész órás játékot jelenti. Fontos, hogy minél több ideje 

legyen a gyerekeknek a megszerzett tudást átültetni a gyakorlatba.
• A verseny: Különböző egyszerű logikai játékok. Csinálhatunk kisebb 

versenyeket. Ekkor a gyerekek a sakkpartikon fokozottabban tapasz-
talják meg, milyen is az a versenyhelyzet. 
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• Az élősakk: Feldobhatjuk vele az órát. Szükségünk van hozzá egy óriási 
vászon vagy más anyagból készült táblára, amelyen a tanulók a bábuk.

Az hogy mennyi időre elég a tananyag, elsősorban attól függ, hogy a ta-
nítványok milyen sebességgel fejlődnek, azaz mennyire gyorsan értik meg 
és kezdik el alkalmazni a tanultakat.

1.4.  Létszám
Egyéni fejlesztésen kívül, érdemes akkora csoporttal foglalkoznunk egy 
órán, amekkorára tudunk figyelni. Ez általában 6-14 fő lehet. A létszá-
mot a tanulók életkora jelentősen befolyásolja. Például egy óvodáskorú 
csoport a tapasztalatok szerint legfeljebb 8 fős lehet, miközben 10 éven 
felüli csoportban a nagyobb létszám mellett is hatékonyan működhet az 
oktatás.

1.5.  Időtartam
A foglalkozások időtartama általában 45 és 60 perc között mozog. Ez nagy-
ban függ a tanulók életkorától, motivációjától, frissességétől. Iskolában 
érdemes 45 percnél kezdeni, majd igény szerint emelni azt 60 percig. Min-
dig a tanulókhoz mérjük, hogy ők mennyit bírnak, ne magunkhoz!

1.6.  Foglalkozás felosztás
Ha egy 45-60 perces órát 15-20 perces intervallumokra bontunk, három 
fő része lesz. 
• Tanulás: Ebben a részben van az aktuális tananyag átadása. Ez az 

egész foglalkozásból úgy 15-20 perc, azaz körülbelül a harmada, de 
ha a gyerekek nagyon élvezik meg lehet nyújtani.

• Játék: Érdemes az órák legalább harmadát (15-20perc) erre szánni, hi-
szen elsősorban ezért jöttek a gyerekek.

• Feladványfejtés: A munkaforma itt elsősorban egyéni munka, de lehet 
párban folyó tanulás (páros munka és tanulópár is).

• Ismétlés: Az oktatás során tanult játékokat folyamatosan újra elő kell 
venni, hogy azok semmiképpen se merüljenek feledésbe, és az új já-
tékok is ezekre épülnek.
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1.7.  Házi feladat
A cél nem lehet más, mint növelni a belső motivációt, valamint egyre szé-
lesebb sakktudással ismertetni meg a tanulókat. Itt jöhet képbe a házi 
feladat, ami egy jó fejlődési lehetőség.

Meglepő lehet, de igazán eredményes, hogy csak akkor adjunk házi 
feladatot, ha a gyerekek kérik! Ha mi adunk nekik, valószínűleg azért fog-
ják csinálni, mert mi akarjuk. Az ideális folyamat az lenne, hogy felkeltjük 
és fokozzuk a tanulók belső motivációját, aminek következtében már ott-
hon is a sakkal akarnak foglalkozni, így kérnek majd otthonra is gyakorló 
házi feladatokat.

1.8.  Modern eszközök a sakkoktatásban
A mai világban már nem mehetünk el szó nélkül a technikai fejlődés adta 
lehetőségek mellett. Körülvesznek minket a kétdimenziós új eszközök: 
számítógépek, okostelefonok, a tabletek, és persze nem utolsó sorban az 
internet. Ezek más agyterületeket fejlesztenek, mint a szegényesebb fej-
lesztésű, de háromdimenziós eszközök, mint pl. a kerti sakk, sakkgép. Fel-
vetődik hát a kérdés, hogy használjuk-e a kétdimenziós eszközöket vagy 
se, mivel a sakk alapjában véve háromdimenziós játék.

Fontos hogy mértékletességet tartsunk! Használjuk az ezen eszközök 
által adott lehetőségeket, de csak mértékkel! A technikai fejlődéssel újabb 
és újabb lehetőségek fognak elénk tárulni, ha ezeket mértékkel és megfe-
lelően használjuk, jó kiegészítői lehetnek a sakk-foglalkozásainknak. 

Az internet az edzők, szülők, sakkozni szerető tanulók életét is megköny-
nyíti. Európában a legnagyobb oldal a playchess.com. A rengeteg játékos 
és a kiemelkedően felhasználóbarát felület teszi népszerűvé. A Chess.
com teljes körű kiszolgálást nyújt a látogatóknak. Lehet különböző időbe-
osztással játszani, kombinációkat oldani, oktató videókat nézni, interaktív 
sakkanyagokat használni, online edzőket keresni, cikkeket olvasni, on-
line közvetítéseket nézni kommentárral, klubokat alapítani, A Chess.com 
gyerekeknek készült verziója, a Chesskid.com tartalma és stílusa a 14 év 
alattiakhoz szól. A chessing.hu a legújabb hazai fejlesztésű oldal kezdő 
gyermekeknek és felnőtteknek. 
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2.  Mikor kezdjük el a 
sakkoktatást?

A leggyakoribb kérdés, amit a sakk iránt érdeklődő pedagógusok, szülők 
feltesznek az oktatónak; milyen életkorban érdemes megkezdeni a sakk-
játék tanítását?

Mivel a sakkjáték összetett és bonyolult tevékenység, az elvont gondol-
kodás képességét feltételezik. Németh (2015) szerint, ez a gyakorlatban 
azt jelenti, hogy az a gyermek, aki a számolás képességének birtokában 
van 1-20-ig, ugyanis az agy fejlettsége ettől kezdve alkalmas a sakkozás-
nak a befogadására. Általában 5-6 éves korban már nagy biztonsággal 
megy a számolás.
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3. A sakk, mint játék

A játék külső céltól függetlenül magáért a tevékenységért van, amelyet az 
örömszerzés kísér. A játék megértéséhez ismernünk kell annak sajátossá-
gait:
1. A játék a gyermek szabadon választott, minden külső kényszertől 

mentes spontán tevékenysége. Külső kényszerre nem épülhet a játék. 
2. A játék öröm, mely több forrásból fakad. 
3. A játék sajátosan céltudatos tevékenység, de céltudatossága nem azo-

nosítható a tanulás és a munka céltudatosságával. 
4. A gyermek játékát nagyon komolyan veszi, illúziója benne olyan erős, 

hogy szinte azonosul a játékban előforduló szerepekkel, de bármeny-
nyire is beleéli magát, mégis megőrzi realitásérzékét (játéktudat).

A gyermekek számára a sakk mindenekelőtt játék, amely szórakoztat és 
kikapcsol, megtanít küzdeni, nyerni, veszíteni és a kudarcot feldolgozni, 
illetve fejleszti szellemüket és jellemüket.
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4.  A sakk, mint fejlesztő eljárás

Polgár Judit magyar sakkozó, nemzetközi nagymester, nyolcszoros sakko-
limpikon, magyar szuperbajnok, a sakktörténet legjobb női sakkozója, 26 
éven keresztül a felnőtt női világranglista 1. helyezettje volt, így nyilatkozik 
a sakkról: „A sakk az egyik valaha volt leghatékonyabb képességfejlesztő esz-
köz, amelynek segítségével a gyerekeket az óvodáskor végén, iskolás kor elején 
be lehet vezetni a tudatos ismeretelsajátítás világába.”

„A  Nemzeti Alaptantervben (110/2012.(VI.4) Korm. rendelet), az általános 
iskolák alsó tagozatában, 2013-tól választható tantárgyként szereplő új tárgy 
a sakk alapszabályait és eszközrendszerét használva épül be az általános 
tanterv alaptantárgyaiba, előmozdítva ezzel azok készségszintű elsajátítását.  
A sakkjáték elsajátítása nem cél, hanem eszköz! Egy hihetetlenül hatékony esz-
köz a logikus, kreatív gondolkodás fejlesztésére! „

Amíg a játszma folyamán a két sakkozó egymással szemben ül, és min-
den idegszálával arra törekszik, hogy az ellenfél királyának mattot adjon, 
rengeteg olyan folyamat megy végbe benne, amelynek hatásaira a játék 
során nem is gondol. Ebben mutatkozik meg a sakk nevelő hatása. 

Növeli a kitartást, önbizalmat, akaraterőt. A játék megtanít a megfon-
toltságra, tervszerűségre, alaposságra, a jól átgondolt, reális kockázatvál-
lalásra, körültekintésre, mert ezek a képességek szükségesek a kívánt cél 
elérésére. 

A játszma során többször – minden lépés előtt – döntési helyzetbe kerül 
a játékos, és a választ alaposan meg kell fontolni. Ezáltal fejlődik a meg-
fontoláson, alaposságon nyugvó döntési képesség, a logikus gondolkodás.

A megtett lépésért vállalni kell a felelősséget akkor is, ha az rossz lépés 
volt. Akárcsak az élet bármely területén. 

Észreveszik, hogy tetteiknek következménye van, hiszen minden megtett 
lépésre van egy válasz. Megtanulják az időbeosztást és a szabálykövetést is.

Mivel a sakkot nem lehet ugrálva, szaladgálva, csak ülve játszani, így 
nyugalomra, önmérsékletre, fegyelmezettségre is tanítja a felsős tanu-
lókat. A kisebb korú (óvodás, vagy kisiskolás) gyermekeknél a mozgásos 
sakkfeladatok, játékok célravezetőbbek, tehát ebben a korban a mozgá-
sos oktatásra is törekedni kell. Egy hétköznapi sakkjátszma az ő lépté-
kükben rendkívül hosszú is tud lenni, viszont a mozgásos játékok felold-
ják, vagy inkább jól kiegészítik a szellemi terhelést.
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A partinak győztese és vesztese is van, és a szerepek gyakran felcse-
rélődnek. Így lehet a győzelemnek szerényen, a másikat nem lebecsülve 
örülni, és a vereséget sportszerűen, igazságosan, tisztelettel tudomásul 
venni.

Előnye a sakknak, hogy amíg a tanuló a számítógép mellett sokszor 
egyedül érezheti magát, ezzel szemben a sakk társasági játék, amely 
nyitottá tesz és igényt ébreszt új barátságok kialakítására, illetve egy 
közösséghez való tartozásra.

Figyelmünk fokozatosan fog tartósabbá, intenzívebbé válni, egyre sze-
lektívebb és megosztottabb lesz, hiszen egyszerre kell figyelnünk az ellen-
fél szándékára, saját lehetőségeinkre, és egyéb a sakkhoz tartozó eszkö-
zök kezelésére (sakkóra, játszmalap stb.) 

A sakk fejlesztő hatásai közé tartozik még: a siker és kudarc tűrése, kon-
centrációképesség növekedése, az önfegyelem, emlékezet, gondolkodás, 
képzelőerő, problémamegoldás, térlátás, tanulási képesség fejlődése.

Az életre is nevel a sakk, hiszen olyan alapokat ad, olyan személyiség-
beli és kognitív képességeket fejleszt egyszerre, amely a tanuló későbbi 
életében (tanulás, munka stb.) meghatározó. 

Úgy gondolom, hogy ezek mind-mind olyan tulajdonságok, amelyeknek 
minden ember, de különösen egy SNI-s tanuló egész élete folyamán nagy 
hasznát veszi. A leírtakból úgy gondolom, kitűnik, hogy a sakk egy átfogó, 
nagyon sok területre kiterjedő fejlesztő eszköz. 

A tanulók szívesen vesznek részt a fejlesztő foglalkozásokon, órákon, 
hiszen ők „csak” játszanak. Kikapcsolódnak, szórakoznak, örömüket lelik 
benne, hiszen szeretnek játszani. Figyelmüket nem maga a fejlesztő el-
járás fogja lekötni, hanem a játék, amely közben észre sem veszik, hogy 
számos területen fejlődnek. 

A fentiekből kiderül, hogy a sakk nem csupán egy játék. Nem csak szép-
sége, változatossága, izgalma révén okoz örömet művelőinek, hanem 
azért is, mert olyan képességeket és személyiségjegyeket fejleszt, amely 
az egyénnek nagy segítséget nyújt a társadalmi beilleszkedésben, a min-
dennapi életben való érvényesülésben, és a gyakorlati munkavégzésben. 

A sakk nevelő, fejlesztő hatása bizonyított tény, amelyet megítélésem 
szerint a SNI-s tanulóknál is eredményesen lehet alkalmazni, mivel az 
egész személyiségre kihat. 

A fentiekre alapozva meggyőződésem, hogy a sakknak helye van az NI 
tanulók körében is.
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5. A sakkoktatás tartalmi háttere

5.1. A sakkoktatás célja, feladata
A sakkoktatás elsődleges, legalapvetőbb célja jelen esetben az SNI tanulók 
személyiségének fejlesztése. Ezen belül a kognitív műveletek minőségé-
nek javítása, és ezek magasabb szintű működéséhez szükséges készségek 
és képességek fejlesztése. Ilyen kognitív művelet az érzékelés, az észlelés, 
a figyelem, a megfigyelés, az emlékezés és a fantázia, amelyek valamennyi 
tanulási folyamat minőségét befolyásolják.

A tantárgy legfőbb feladata, hogy nyújtson segítséget a sakk és a többi 
tantárgy cél- és feladatrendszerének megvalósításához. Segítse a tanulók 
pozitív személyiségjegyeinek kialakulását, juttassa el a tanulót az önálló 
kezdeményezés szintjére. Ismertesse meg a sakkjáték törvényszerűségeit. 
Fejlessze a tevékenységhez kötött problémafelismerést, megoldást. 

Szoktassa hozzá a tanulókat a döntési helyzetekhez. Valósítson meg 
olyan problémamegoldó tevékenységeket, amelyek biztosítják a kognitív 
képességek, ezáltal az SNI tanuló személyiségének sokoldalú fejlesztését, 
fejlődését. 

5.2.  A tanmenetjavaslat szerkezete
A sakkoktatás – sakkszakkörön belül, vagy egyéni fejlesztés soránaz SNI 
tanulók körében – a 3. évfolyamban kezdődne, és a 7. évfolyamig tarta-
na. Természetesen a sakkal való fejlesztés, a sakktanítás a nyolcadik évfo-
lyamban is tovább folytatható. Az órakeret felosztásánál heti két órával és 
évi 38 tanítási héttel számoltam minden évfolyamban (1. táblázat). 

1. táblázat Órakeret felosztás

Évfolyamok 3. 4. 5. 6. 7.

Heti óraszám 2 2 2 2 2

Éves óraszám 76 76 76 76 76

Forrás: saját szerkesztés
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Az ellenőrzések rendszerét a tudáspróbák és a felmérők (év eleji, félévi, 
év végi) beépítésével valósítottam meg. Minden számonkérés (kivéve a 
feleltetés) előtt egy összefoglaló órát iktattam a tanmenetbe, amely során 
az adott szakasz lényeges kérdéseit, problémáit, elemeit felelevenítve le-
het rendszerbe foglalni az ismereteket, és így felkészültebbé tenni a tanu-
lókat az ellenőrzésre. 

Igyekeztem az összefoglaló órák elé gyakorló- és játékórákat tenni, 
amelyek a tudás elmélyítését, gyakorlati alkalmazását hivatottak szolgál-
ni. Az ellenőrzések értékelése az adott ellenőrzést követő órán az osztály 
előtt történik. 

A szöveges értékelés során kell kiemelni a hiányosságokat, hogy azokat 
a tanulók tudják, és megpróbálják kijavítani. Fontos elemnek tartom a tu-
dáspróbák, és felmérők során tapasztalt hiányosságok pótlását, korrigá-
lását, amelyre szintén igyekeztem órákat biztosítani az értékelések után. 

A játszma leírására egyezményes jelrendszert használnak, amelynek 
elemei a következők: 

K király

V vezér

B bástya

F futó

H huszár

e4, d5 … stb. a tábla mezőinek jelölése

1,2,3 … stb. a lépések sorszámának jele

_ lépés

: vagy x ütés

O – O királyszárnyi sáncolás

O – O – O vezérszárnyi sáncolás

+ sakk

++ kettős sakk

≠ matt

! jó lépés

? gyenge vagy rossz lépés

~ tetszés szerinti lépés
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1. kép.
A sakkbábuk balról jobbra: király, vezér, futó, bástya, huszár, gyalog

Forrás: https://hu.wikipedia.org/wiki/Sakk
 
A játszmák során előforduló állások, hadállások értékelésére szolgáló je-
lölések:

= egyenlő állás

+ = világos jobban áll

= + sötét jobban áll

 
Mivel a sakk elsősorban gyakorlati tevékenység, így minden évfolyam-

ban sok gyakorló- és játékóra szerepel, amelynek során a tanulók az elmé-
leti ismereteiket, tudásukat tudják elmélyíteni a gyakorlati játszmavezetés 
útján. 

Szerepel még benne – óránkénti bontásban – a tanítási óra anyaga, a 
bevezetésre kerülő új fogalmak és nevek meghatározása, az óra során al-
kalmazott módszerek, és az óra típusa.

A tanmenetjavaslat összeállítása során az volt a célom, hogy a doku-
mentum alkalmas legyen a sakk oktatásának gyakorlati kivitelezésére, a 
sakknak, mint tantárgynak a tanítására, amellyel az SNI tanulókat fejleszt-
hetjük.

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kir%C3%A1ly_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vez%C3%A9r_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fut%C3%B3_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1stya_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Husz%C3%A1r_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gyalog_(sakk)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sakk
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6. Tanmenetjavaslat

Szakdolgozatomban (Sakkoktatás az enyhén értelmi fogyatékos tanu-
lók általános iskolájában. 1997) a leírt tanmenet javaslat az évek so-
rán szerzett tapasztalatok felhasználása során átdolgozásra került. 
Ez az átdolgozott javaslat szerepel e fejezetben. 

Németh Zoltán gondolata alapján, az időtartamban körülbelül annyit 
kell alkalmanként tanulásra fordítani, amennyi időt hagyunk a tanultak 
azonnali kipróbálására is páros játékokkal. Ez azért fontos, mert egyrészt 
jobban rögzülnek a tanultak, másrészt a sakk játékossága további érdek-
lődést ébreszt a tanulókban. Erre minden tanórán törekedni kell. Ezt az 
elvet fontosnak tartom én is.

6.1. A 3. évfolyam tanmenetjavaslata 
A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. 1. A játék erede-
te, meghatáro-
zása

Sakkjáték beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

2. A sakktábla 
részei: vonal, 
sor, mezők, 
átlók

Sakktábla
Vonal, sor, 
mező átló

magyarázat 
szemlélte-
tés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

2. 3. Vonalak, 
sorok, mezők 
jelölése

bemutatás
szemlélte-
tés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

4. Gyakorlás, a 
bábok nevei: 
gyalogok, 
tisztek

Sakkbáb
Gyalog, 
tiszt
Figurane-
vek

megbeszé-
lés
magyarázat

elmélyítő,
gyakorló

csoport
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

3. 5. A bábok me-
netmódja: 
Bástya

Lépés
Bástya

bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

6. A bástya aka-
dályai, ütése, 
átalakulása

Akadály, 
ütés

magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális

4. 7. A futó menet-
módja

Futó bemutatás új ismeretet 
feldolgozó frontális

8. A futó akadá-
lyai, ütése

magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális

5. 9. A vezér menet-
módja

Vezér bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

10. A vezér akadá-
lyai, ütése

magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális

6. 11. A király menet-
módja

Király bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

12. A király akadá-
lyai

magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális

7. 13. A huszár me-
netmódja

Huszár bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

14. A huszár aka-
dályai, ütése

magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális

8. 15. A gyalog me-
netmódja

Gyalog bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

16. A gyalog aka-
dályai, ütése

magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális

9. 17. A bábok 
menetmódja – 
ismétlés

megbeszé-
lés

elmélyítő, 
gyakorló

csoport

18. A bábok aka-
dályai, ütései 
– ismétlés

megbeszé-
lés

elmélyítő, 
gyakorló

csoport
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

10. 19. Összefogla-
lás: a bábok 
menetmódja, 
akadályai, 
ütések

megbeszé-
lés magya-
rázat

összefoglaló frontális

20. Tudáspróba ellenőrző egyéni

11. 21. A tudáspróba 
értékelése, 
hiányosságok 
javítása, korri-
gálása

megbeszé-
lés

értékelő frontális

22. A sakktábla 
újabb részei: 
szárnyak, cent-
rum

Szárny, 
Centrum

magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális

12. 23. A sakkfigura 
támadása

Támadás magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális

24. A bábok 
értéke, csere 
fogalma

Bábok ér-
téke csere

magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális

13. 25. A király táma-
dása – sakk

„Sakk” bemutatás 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

26. A sakk védése, 
védhetetlensé-
ge – matt

„Matt” beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

14. 27. A patt „Patt” beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

28. Sakk adása, 
védése – gya-
korlás

megbeszé-
lés

gyakorló, 
elmélyítő

páros

15. 29. Matt adások 
gyakorlása

megbeszé-
lés

gyakorló, 
elmélyítő

páros

30. Egyszerű, felfe-
dett és kettős 
sakk

Egyszerű, 
felfedett, 
kettős sakk

magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

16. 31. Összefoglalás: 
a bábok érté-
ke, sakk, matt, 
patt

megbeszé-
lés magya-
rázat

összefoglaló, frontális

32. Tudáspróba ellenőrzés egyéni

17. 33. A tudáspróba 
értékelése, 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés

értékelés frontális

34. Összefoglalás: 
a félévi felmé-
rő dolgozat 
előkészítése

megbeszé-
lés
magyarázat

összefoglaló frontális

18. 35. Félévi felmérő 
dolgozat

ellenőrző egyéni

36. Félévi felmérő 
dolgozat érté-
kelése

megbeszé-
lés

értékelő frontális

19. 37. Különleges 
lépések: sán-
colás

Sánc szemlélte-
tés bemu-
tatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

38. A sáncolás 
akadályai

bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

20. 39. Különleges 
lépések: az en 
passant lépés

En passant magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális

40. A játszma 
kimenetele: 
mattadások 
egy lépésben

beszélge-
tés, bemu-
tatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

21. 41. A játszma fel-
adása – mat-
tadás

Feladás beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

42. A játszma 
kimenetele: 
a döntetlen 
fogalma

Döntetlen beszélge-
tés, szem-
léltetés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

22. 43. A döntetlen 
esetei

magyará-
zat, szem-
léltetés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

44. Az örökös sakk Örökös 
sakk

bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

23. 45. A lépésismét-
léses döntet-
len

Lépésis-
métlés

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

46. Gyakorlás: 
különleges 
lépések, matt 
adások egy 
lépésben, a 
döntetlen 
esetei

magyarázat elmélyítő, 
gyakorló

páros

24. 47. Összefogla-
lás: különle-
ges lépések, 
mattadások 
egy lépésben, 
a döntetlen 
esetek

megbeszé-
lés magya-
rázat

összefoglaló frontális

48. Tudáspróba ellenőrző egyéni



23Sajátos nevelési igényű tanulók fejlesztése sakkoktatással

A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

25. 49. A tudáspróba 
értékelése, 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálás

megbeszé-
lés

értékelő frontális

50. Lépések /játsz-
ma/ lejegyzése  
– leírásához, 
olvasáshoz 
szükséges 
jelek

Játsz-
maírás, 
Játszma-
olvasás, 
Visszaját-
szás

magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális

26. 51. Teljes jelzés, 
rövid jelzés

Teljes jel-
zés, rövid 
jelzés

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

52. Rövid játszmák 
hosszú jelzés 
alapján törté-
nő olvasása, 
lejátszása

magyarázat 
bemutatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

27. 53. Rövid játszmák 
rövid jelzés 
alapján tör-
ténő olvasás, 
lejátszása

magyarázat 
bemutatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

54. Játszmák 
leírásának 
gyakorlása, 
rövid jelzéssel 
– gyakorlás

megbeszé-
lés

elmélyítő, 
gyakorló

egyéni



24 „Hinned kell, hogy a világ Teveled is ékes…”

A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

28. 55. Hadállások 
lejegyzése, 
egyszerű, egy-
lépéses matt 
kombinációk 
megoldása

Hadállás, 
Kombiná-
ció

szemlélte-
tés beszél-
getés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

56. Egylépéses 
mattadások 
bástyával és 
vezérrel

bemutatás 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

29. 57. Egylépéses 
mattadások 
futóval és 
huszárral

bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

58. Egyszerű 
kétlépéses 
mattadások az 
egyedül álló 
királynak

bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

30. 59. Kétlépéses 
mattadások

bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

60. Kétlépéses 
mattadások 
bástyával és 
vezérrel

magyarázat új ismeretet 
feldolgozó

frontális

31. 61. Összefogla-
lás: játszmák 
leírása, egy-
szerű egy- és 
kétlépéses 
mattadások

megbeszé-
lés magya-
rázat

összefoglaló frontális

62. Tudáspróba ellenőrző egyéni
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

32. 63. A tudáspróba 
értékelése, 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés

értékelő frontális

64. Év végi össze-
foglalás

megbeszé-
lés

ismétlő, 
elmélyítő, 
gyakorló, 
összefoglaló

páros, 
csopor-
tos33. 65.

66.

34. 67.

68.

35. 69. Év végi felmé-
rő dolgozat

ellenőrző egyéni

70. Az év végi fel-
mérő dolgozat 
értékelése

megbeszé-
lés

értékelő frontális

36. 71. Az év végi fel-
mérő dolgozat 
során tapasz-
talt hiányos-
ságok pótlása, 
korrigálása

magyarázat ismétlő, 
elmélyítő, 
gyakorló

egyéni 
csopor-
tos72.

37. 73. Szimultánjáték Szimultán magyarázat elmélyítő, 
gyakorló

egyéni

74.

38. 75. Játékórák, ját-
szmák váltásá-
nak kísérlete, 
lejegyzése

megbeszé-
lés magya-
rázat szem-
léltetés

elmélyítő, 
gyakorló

páros

76.
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6.2. A 4. évfolyam tanmenetjavaslata 
A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. 1. Ismétlés: 
A sakktáb-
la részei, a 
játszmák 
jelzése, leírása. 
A figurák 
menetmódjai. 
Sáncolás, en 
passant lépé-
sek. Egyszerű 
mattadások 
egy és két 
lépésben

magyarázat 
megbeszé-
lés bemu-
tatás

ismétlő, 
elmélyítő, 
gyakorló

páros 
csoport

2.

2. 3.

4.

3. 5. Játékórák: 
Játszmák olva-
sása, játszmák 
váltása, leírása

Játszma, 
játszmalap

magyarázat 
megbeszé-
lés

új ismeretet 
feldolgozó, 
gyakorló

páros 
csoport

6.

4. 7.

8.

5. 9. Tudáspróba ellenőrző egyéni

10. A tudáspróba 
értékelése, a 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés

értékelő frontális

6. 11.

12. Király és vezér 
a király ellen

bemutatás 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

7. 13. Király és 
bástya a király 
ellen

bemutatás 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

14. Király és futók 
a király ellen

bemutatás 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

8. 15. Király, futó és 
huszár a király 
ellen

bemutatás 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

16. Az egyedül álló 
király mattolá-
sainak gyakor-
lása

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló 
elmélyítő

páros

9. 17.

18.

10. 19. Anyagi előny 
fogalma

Anyagi 
előny

megbeszé-
lés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

20. A játszmák 
anyagi értéke-
lése

Játszmaér-
tékelés

bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

11. 21. Játékórák magyarázat 
megbeszé-
lés

gyakorló páros

22.

12. 23.

24. Összefoglalás: 
az egyedül álló 
király mattolá-
sának gyakor-
lása, anyagi 
előny

megbeszé-
lés magya-
rázat

összefog-
laló

frontális

13. 25. Tudáspróba ellenőrző egyéni

26. A tudáspróba 
értékelése, a 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés

értékelő frontális



28 „Hinned kell, hogy a világ Teveled is ékes…”

A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

14. 27. A játszma me-
nete: megnyi-
tás, középjá-
ték, végjáték

Játszma-
menet 
Megnyitás, 
középjá-
ték, végjá-
ték

szemlélte-
tés bemu-
tatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

28. Végjátékok 
iskolája: az 
anyagi előny 
legegyszerűbb 
esetei

szemlélte-
tés magya-
rázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

15. 29. Vezér a gyalog 
ellen

bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

30. Bástya a gya-
log ellen

bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

16. 31. Futó a gyalog 
ellen

bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

32. Huszár a gya-
log ellen

bemutatás új ismeretet 
feldolgozó

frontális

17. 33. Játékóra megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

páros

34.

18. 35.

36. Összefoglalás: 
Tisztek a gya-
logok ellen a 
végjátékban

megbeszé-
lés magya-
rázat

összefoglaló frontális

19. 37. Tudáspróba ellenőrző egyéni

38. A tudáspróba 
értékelése, 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés

értékelő frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

20. 39. Játékóra: a 
félévi felmérő 
dolgozat elő-
készítése

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

páros

40.

21. 41. Félévi felmérő 
dolgozat

ellenőrző egyéni

42. A félévi felmé-
rő dolgozat 
során felme-
rült hiányos-
ságok pótlása, 
korrigálása

megbeszé-
lés magya-
rázat

értékelő frontális

22. 43.

44. Játékóra: Játsz-
mák olvasása, 
váltása, lejegy-
zése

magyarázat gyakorló, 
elmélyítő, 
ismétlő

páros

23. 45.

46.

24. 47. Király és 
gyalog a király 
ellen

szemlélte-
tés bemu-
tatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

48. Négyzetsza-
bály, oppozí-
ció, kritikus 
mezők, átala-
kulási mezők

Négyzet-
szabály, 
oppozíci-
ók, kritikus 
mező 
átalakulási 
mező

megbeszé-
lés szemlél-
tetés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

25. 49. Játékóra: király 
és gyalog a 
király ellen, a 
gyalogátalaku-
lás elérése

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

páros 
csopor-
tos50.
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

26. 51. Gyalog-végjá-
tékok jellemzői

Gyalogjá-
ték

megbeszé-
lés szemlél-
tetés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

52. Az izolált 
gyalog

Izolált 
gyalog

megbeszé-
lés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

27. 53. Az előretolt 
gyalog

Előretolt 
gyalog

megbeszé-
lés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

54. A visszamaradt 
gyalog

Visszama-
radt gyalog

megbeszé-
lés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

28. 55. Játékóra: 
Gyalogjátékok 
gyakorlása

magyarázat 
megbeszé-
lés

gyakorló, 
elmélyítő, 
ismétlő

páros

56.

29. 57.

58. Összefoglalás: 
gyalog végjá-
tékok

megbeszé-
lés

összefoglaló frontális

30. 59. Tudáspróba ellenőrző egyéni

60. A tudáspróba 
értékelése, a 
hiányosságok 
pótlás, korrigá-
lása

megbeszé-
lés

értékelő frontális

31. 61. Játékórák magyarázat gyakorló, 
elmélyítő

ismétlő 
páros

62.

32. 63.

64.

33. 65.

66. Év végi össze-
foglalás

megbeszé-
lés

ismétlő frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

34. 67. Év végi felmé-
rés

ellenőrző egyéni

68. Az év végi 
felmérés során 
tapasztalt 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

magyarázat 
megbeszé-
lés

gyakorló, 
elmélyítő

frontális

35. 69.

70.

36. 71. Osztály 
sakk-bajnok-
ság

megbeszé-
lés

gyakorló páros

72.

37. 73.

74.

38. 75.

76. Eredményhir-
detés, szimul-
tán játék

megbeszé-
lés szem-
léltetés 
magyarázat

értékelő 
gyakorló

frontális 
egyéni 
páros
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6.3. Az 5. évfolyam tanmenetjavaslata 
A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. 1. Ismétlés: 
Mattadások, 
anyagi előny, 
állásértéke-
lések. Tisztek 
gyalogok ellen 
a végjátékban. 
Gyalog végjá-
tékok

magyarázat 
megbeszé-
lés bemu-
tatás

ismétlő páros 
csopor-
tos2.

2. 3.

4.

3. 5. Év eleji felmé-
rés

ellenőrző egyéni

6. Az év eleji 
felmérés során 
tapasztalt 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés

gyakorló 
elmélyítő

frontális

4. 7.

8. Hadállások – 
egyszerű gya-
log végjátékok 
megoldása

beszélgetés 
szemlélte-
tés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

5. 9.

10. Játékórák magyarázat 
megbeszé-
lés

gyakorló páros

6. 11.

12.

7. 13.

14.

8. 15. Gyalogbeviteli 
problémák

Gyalogbe-
vitel

beszélgetés 
szemlélte-
tés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

16. A távoli sza-
badgyalog

Sza-
badgyalog, 
távoli sza-
badgyalog

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

9. 17. A szabadgya-
logok

beszélgetés új ismertet 
feldolgozó

frontális

18. Összekötött 
szabadgyalo-
gok

Össze-
kötött 
szabadgya-
logok

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

10. 19. Védett sza-
badgyalogok

Védett sza-
badgyalog

bemutatás 
személtetés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

20. Lépéskényszer 
a gyalogvégjá-
tékban

Lépés-
kényszer

beszélge-
tés, személ-
tetés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

11. 21. Szélsőgyalog 
bevitele

Szélsőgya-
log

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

22. Játékórák: 
Példák, hadál-
lások gyalog-
végjátékokra 
– megoldások

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló 
elmélyítő

páros

12. 23.

24.

13. 25. Összefoglalás: 
Gyalogvégjá-
tékok

megbeszé-
lés

összefoglaló frontális

26. Tudáspróba ellenőrző egyéni

14. 27. A tudáspróba 
értékelése, a 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés

értékelő frontális

28.
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

15. 29. Játékórák: 
Játszmák olva-
sása, váltása, 
lejegyzése, 
szimultánjáték

magyarázat 
megbeszé-
lés bemu-
tatás

gyakorló 
ismétlő

páros, 
csopor-
tos30.

16. 31.

32.

17. 33.

34. Félévi felmérő 
dolgozat elő-
készítése

megbeszé-
lés

ismétlő, ösz-
szefoglaló

frontális

18. 35. Félévi felmérő 
dolgozat

ellenőrző egyéni

36. A félévi fel-
mérő során 
tapasztalt 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló 
elmélyítő

frontális

19. 37.

38. Vezérvégjáté-
kok

Vezérvég-
játék

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

20. 39. Király és vezér 
a király és 
bástya ellen

bemutatás 
személtetés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

40. Király és vezér 
a király és 
futók ellen

bemutatás 
szemlélte-
tés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

21. 41. Király és vezér 
a király, futó 
és huszár ellen

bemutatás 
személtetés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

42. Király és vezér 
a király és 
gyalog ellen

bemutatás 
szemlélte-
tés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

22. 43. Vezérvégjáté-
kok gyakorlása

magyarázat 
megbeszé-
lés

elmélyítő, 
gyakorló

páros

44. Bástyavégjá-
tékok

Bástyavég-
játék

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

23. 45. Gyalogelőnyös 
bástyavégjá-
tékok

beszélgetés 
szemlélte-
tés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

46. Bástya a gya-
log ellen

magyará-
zat, bemu-
tatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

24. 47. Bástya a futó 
ellen

magyarázat 
bemutatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

48. Bástya a hu-
szár ellen

magyarázat 
bemutatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

25. 49. Bástya és futó 
a bástya ellen

magyarázat 
bemutatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

50. Bástyajátékok 
gyakorlása

megbeszé-
lés

elmélyítő, 
gyakorló

páros

26. 51. Huszárvégjá-
tékok

Huszárvég-
játék

megbeszé-
lés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

52. Futó végjáté-
kok

Futóvégjá-
ték

megbeszé-
lés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

27. 53. Különböző 
színű futók

megbeszé-
lés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

54. Huszár- és 
futóvégjátékok 
gyakorlása

megbeszé-
lés magya-
rázat

elmélyítő, 
gyakorló

páros

28. 55. Összefoglalás: 
végjátékok 
tisztekkel

megbeszé-
lés

összefoglaló frontális

56. Tudáspróba ellenőrző egyéni
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

29. 57. A tudáspróba 
értékelése, a 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés magya-
rázat

értékelő frontális

58.

30. 59. Játékórák megbeszé-
lés magya-
rázat szem-
léltetés

gyakorló páros 
csopor-
tos60.

31. 61.

62.

32. 63.

64. Év végi össze-
foglalás

megbeszé-
lés magya-
rázat

összefoglaló páros 
frontális

33. 65.

66. Év végi felmé-
rő dolgozat

ellenőrző egyéni

34. 67. Az év végi 
felmérő során 
tapasztalt 
hiányosságok 
pótlása és 
korrigálása

magyarázat 
megbeszé-
lés

gyakorló 
elmélyítő

frontális

68.

35. 69.

70. Osztály-
sakk-bajnok-
ság

magyarázat 
megbeszé-
lés

gyakorló 
elmélyítő

páros

36. 71.

72.

37. 73.

74.

38. 75. magyarázat 
megbeszé-
lés

értékelő frontális

76. Szimultán 
játék

magyarázat gyakorló egyéni
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6.4. A 6. évfolyam tanmenetjavaslata 
A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. 1. Ismétlés: Vég-
játékok

magyarázat 
megbeszé-
lés bemu-
tatás

ismétlő páros 
csopor-
tos2.

2. 3.

4.

3. 5. Játékórák: 
játszmák 
olvasása, vál-
tása, leírása. 
Végjátékok 
elemzése

magyarázat 
megbeszé-
lés

gyakorló páros

6.

4. 7.

8.

5. 9. Év eleji felmé-
rés

ellenőrző egyéni

10. Az év eleji 
felmérés során 
tapasztalt 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

frontális

6. 11.

12. Eligazodás a 
középjátékban: 
kétféle nyerés 
lehetősége

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

7. 13. Közvetlen tá-
madás a király 
ellen

bemutatás, 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

14. A középen 
rekedt király

Középen 
rekedt 
király

bemutatás, 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

8. 15. A király egyéb 
kedvezőtlen 
helyzete

bemutatás, 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

16. Támadás a ki-
rály sáncállása 
ellen

Sáncállás bemutatás, 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

9. 17. A fojtott matt Fojtott 
matt

bemutatás, 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

18. A sáncolás 
szétrombolása

bemutatás, 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

10. 19. A sáncolás 
felszakítása

bemutatás, 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

20. Játékórák: 
közvetlen tá-
madás a király 
ellen

megbeszé-
lés

gyakorló, 
elmélyítő

páros 
csopor-
tos11. 21.

22.

12. 23. Összefoglalás: 
közvetlen tá-
madás a király 
ellen

megbeszé-
lés magya-
rázat

összefoglaló frontális

24. Tudáspróba ellenőrző egyéni

13. 25. A tudáspróba 
értékelése, a 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés magya-
rázat

értékelő frontális

26.

14. 27. Döntő anyagi 
előny szerzé-
sére irányuló 
kombinációk

Döntő 
anyagi 
előny

beszélge-
tés, szem-
léltetés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

28. Az alapsor 
védtelensége

Alapsor bemutatás, 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

15. 29. Tisztek káros 
helyzetének 
kihasználása

Káros 
helyzet

bemutatás, 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

30. Kedvező hely-
zet elérését 
célzó kombiná-
ciók

Kedvező 
helyzet

bemutatás, 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

16. 31. Védelem, el-
lenkombináció

Védelem 
ellen kom-
bináció

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

32. Ellentámadá-
sok

Ellentáma-
dás

előadás, 
szemlélte-
tés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

17. 33. Utólagos ellen-
támadások

bemutatás, 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

34. Egyidejű táma-
dás és ellentá-
madás

bemutatás, 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

18. 35. Játékórák: 
Hadállások 
döntő anyagi 
előny meg-
szerzésére. 
Játszmák váltá-
sa, szimultán 
játszmák

bemutatás 
magyarázat

gyakorló 
elmélyítő

páros 
egyéni

36.

19. 37.

38. Félévi felmérő 
dolgozat elő-
készítése

megbeszé-
lés magya-
rázat

ismétlő, ösz-
szefoglaló

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

20. 39. Félévi felmérő 
dolgozat

ellenőrző egyéni

40. A félévi felmé-
rő dolgozat 
során tapasz-
talt hiányos-
ságok pótlása, 
korrigálása

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

frontális

21. 41.

42. Egyes táma-
dási eszközök 
használata

megbeszé-
lés magya-
rázat

ismétlő 
gyakorló, 
elmélyítő

csopor-
tos

22. 43. A centrum 
birtoklása

beszélgetés 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

44. Vonal-, átló-, 
sornyitás

Vonal-
nyitás, 
átlónyitás, 
sornyitás

beszélgetés 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

23. 45. Áttörés, beha-
tolás

Áttörés, 
behatolás

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

46. Az áldozat 
fogalma

Áldozat beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

24. 47. Védőbáb eltá-
volítása, elte-
relése, bábok 
káros helyre 
terelése

Védőbáb beszélgetés 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

48. Kettős táma-
dás

Kettős 
támadás

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

25. 49. Felfedett sakk, 
kettős sakk

Felfedett 
sakk, ket-
tős sakk

beszélgetés 
szemlélte-
tés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

50. Lekötés, kötés 
kihasználása, 
feloldása

Kötés, 
lekötés

bemutatás 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

26. 51. Közbeiktatott 
lépés

Közbeikta-
tott lépés

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

52. Játszmaelem-
zések, példák 
egyes táma-
dási eszközök 
használatára

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

páros 
csopor-
tos27. 53.

54.

28. 55. Összefoglalás: 
Egyes táma-
dási eszközök 
használata

megbeszé-
lés magya-
rázat

összefoglaló frontális

56. Tudáspróba ellenőrző egyéni

29. 57. A tudáspróba 
értékelése, a 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés magya-
rázat

értékelő 
gyakorló, 
elmélyítő

frontális

58.

30. 59. Játékórák: A 
középjáték 
során felmerü-
lő lehetőségek 
felismerése, 
alkalmazása

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

páros

60.

31. 61.

62. Áttérés ked-
vező végjáté-
kokra

beszélgetés 
bemutatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

32. 63. Időnyerés, 
időelőny érté-
kesítése

Időnyerés, 
időelőny, 
sakkóra

beszélgetés 
bemutatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

64. Térelőny, 
fejlődési előny 
értékesítése

Térelőny, 
fejlődési 
előny

beszélgetés 
bemutatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

33. 65. Szabadgyalog 
létesítése, 
értékesítése

beszélgetés 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

66. Lebonyolítás Lebonyo-
lítás

beszélgetés 
bemutatás

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

34. 67. Lépéskényszer bemutatás 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

68. Játékórák: Át-
térés kedvező 
végjátékokra

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

páros 

35. 69.

70. Év végi felmé-
rés előkészí-
tése

megbeszé-
lés magya-
rázat

ismétlő, ösz-
szefoglaló

frontális

36. 71. Év végi felmé-
rés

ellenőrző egyéni

72. Az év végi 
felmérés során 
tapasztalt 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

frontális

37. 73.

74. Osztály sakk-
bajnokság

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

páros

38. 75.

76. Eredményhir-
detés: Szimul-
tán játék

megbeszé-
lés

értékelő 
ismétlő

frontális 
egyéni
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6.5. A 7. évfolyam tanmenetjavaslata 
A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. 1. Ismétlés: A 
középjáté-
kok elemei. 
Választható 
stratégiák, tak-
tikák, kombi-
nációk. Áttérés 
végjátékra.

megbeszé-
lés bemuta-
tás magya-
rázat

ismétlő gya-
korló

páros 
csopor-
tos2.

2. 3.

4.

3. 5. Játékórák: A 
középjáték 
során felmerü-
lő lehetőségek 
felismerése, 
alkalmazása, 
játszmaelem-
zések

magyarázat 
megbeszé-
lés

gyakorló 
elmélyítő

páros

6.

4. 7.

8. Év eleji felmé-
rés

ellenőrző egyéni

5. 9. Az év ele-
ji felmérés 
értékelése, 
a felmerülő 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés magya-
rázat

értékelő 
gyakorló, 
elmélyítő

frontális

10.

6. 11. A döntetlen 
elérésére 
irányuló kom-
binációk: patt 
kombináció

Patt kom-
bináció

beszélgetés 
szemlélte-
tés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

12. Örökös sakk Örökös 
sakk

beszélgetés 
személtetés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

7. 13. Egyéb döntet-
len lehetősé-
gek

beszélgetés 
szemlélte-
tés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

14. Játékórák, 
szimultán, 
játszmaelem-
zések

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

egyéni, 
páros

8. 15.

16.

9. 17.

18.

10. 19. Összefoglalás: 
a döntetlen 
elérésére irá-
nyuló kombi-
nációk

megbeszé-
lés magya-
rázat

összefoglaló frontális

20. Tudáspróba ellenőrző egyéni

11. 21. A tudáspróba 
értékelése, a 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés magya-
rázat

értékelő frontális

22. A megnyitások 
elmélete

megbeszé-
lés magya-
rázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

12. 23. Nyílt megnyi-
tások: spanyol 
megnyitás

Nyílt 
megnyitás 
Spanyol 
megnyitás

beszélge-
tés, magya-
rázat szem-
léltetés

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

24. Az olasz meg-
nyitás

Olasz meg-
nyitás

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

13. 25. Játékórák: Ját-
szmák váltása 
a spanyol és az 
olasz megnyi-
tás alkalmazá-
sával. Játszma-
elemzések

magyarázat 
szemlélte-
tés bemu-
tatás

gyakorló, 
elmélyítő

páros 
egyéni

26.

14. 27.

28.

15. 29.

30. Félig nyílt 
megnyitások: 
Caro-Kann 
védelem

Félig nyílt 
megnyi-
tások: 
Caro-Kann 
védelem

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

16. 31. Szicíliai véde-
lem

Szicíliai 
védelem

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

32. Játékórák: Ját-
szmák váltása 
a Caro-Kann 
védelem és a 
szicíliai véde-
lem alkalmazá-
sával. Játszma-
elemzések

magyarázat 
bemutatás 
szemlélte-
tés

gyakorló, 
elmélyítő

páros 
egyéni

17. 33.

34.

18. 35.

36.

19. 37. Félévi felmérés 
előkészítése

megbeszé-
lés magya-
rázat

összefoglaló frontális

38. Félévi felmérés ellenőrző egyéni

20. 39. A félévi felmé-
rés értékelése, 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés magya-
rázat

értékelő frontális

40.

21. 41. Zárt megnyitá-
sok: Vezércsel

Zárt 
megnyitás: 
Vezércsel

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális

42. Indiai rendsze-
rek

Indiai 
rendszer

beszélgetés új ismeretet 
feldolgozó

frontális
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

22. 43. Játékórák: Ját-
szmák váltása 
a vezércsel 
és az indiai 
rendszerek al-
kalmazásával. 
Játszmaelem-
zések

bemutatás 
megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

egyéni 
páros

44.

23. 45.

46.

24. 47.

48. Hogyan ne 
nyissunk – 
megnyitási 
hibák

Megnyitási 
hibák

bemutatás 
megbeszé-
lés szem-
léltetés 
magyarázat

új ismeretet 
feldolgozó

frontális

25. 49.

50.

26. 51. Játszmagyűj-
temények 
megnyitási 
hibákra

bemutatás 
magyarázat

gyakorló páros

52.

27. 53.

54. Összefoglalás: 
zárt megnyitá-
sok, megnyitá-
si hibák

megbeszé-
lés magya-
rázat

összefoglaló frontális

28. 55. Tudáspróba ellenőrző egyéni

56. A tudáspróba 
értékelése, a 
hiányosságok 
pótlása, korri-
gálása

megbeszé-
lés

értékelő 
gyakorló, 
elmélyítő

frontális

29. 57.

58. Játszma-elem-
zések

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő 
ismétlő

frontális 
cso-
portos 
páros

30. 59.

60.

31. 61.

62.
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A tanítási

A tanítási óra 
anyaga

Új 
fogalmak, 

nevek

Alkalma-
zott

módszerek

Az óra 
típusa

Munka-
formákci

kl
us

ór
a

sorszáma

1. 2. 3. 4. 5. 6.

32. 63. Játékórák Ját-
szmák Váltása

megbeszé-
lés magya-
rázat

gyakorló, 
elmélyítő

páros

64.

33. 65.

66. Év végi felmé-
rés előkészí-
tése

megbeszé-
lés

összefoglaló frontális

34. 67. Év végi felmé-
rés

ellenőrző egyéni

68. Az év végi 
felmérés során 
tapasztalt 
hiányossá-
gok pótlása, 
korrigálása. 
Értékelés

megbeszé-
lés magya-
rázat

értékelő 
gyakorló, 
elmélyítő

frontális

35. 69.

70. Osztály 
Sakk-bajnok-
ság

megbeszé-
lés magya-
rázat szem-
léltetés

gyakorló, 
elmélyítő

páros

36. 71.

72.

37. 73.

74.

38. 75. Eredményhir-
detés

megbeszé-
lés

értékelő frontális

76. Egyéni vélemé-
nyek a sakkról

megbeszé-
lés

elmélyítő frontális
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A jobb eredmény elérése érdekében az első évben sok olyan kiegészítő és 
kevés figurás játékra, feladatra van szükség, melyek rövid időtartamúak, 
a sakk szabályai szerint sakktáblán játszhatók. Néhány ilyen játékot, fela-
datot ismertetek, amelyek száma természetesen növelhető. A feladatok 
Németh Zoltán ötlete alapján készültek.

1. Bástya Helyezzünk el a sakktáblán 8 bástyát úgy, hogy azok ne üssék 
egymást! Több megoldás lehetséges!

2. Vezér Helyezzünk el a sakktáblán 8 vezért úgy, hogy azok ne üssék 
egymást! Több megoldás lehetséges!

3. Huszár Hány huszár szükséges a sakktábla valamennyi mezöjének 
ellenőrzéséhez? Több lehetőség van, de 12 huszárra van szükség.

4. Király Hány királlyal oldható meg a sakktábla valamennyi mezőjé-
nek ellenőrzése? Kilenc királlyal.

5. Huszár Az a1 mezőről indulva a huszárral járjuk be a sakktáblát úgy, 
hogy valamennyi mezőre csak egyszer léphetünk! Több megoldás le-
hetséges!

6. Futó Legfeljebb hány futó kell, hogy azok a tábla valamennyi szabad 
mezőjét tűz alá vehessék? Nyolc futó.

7. Nyolc tiszt Állítsuk a táblára úgy a nyolc tisztet, hogy a lehetséges 
lépéseik száma a legkevesebb legyen! Ba1, Vb1, Fc1, Fa2, Bb2, Kc2, 
Hd2, Hb3, A legkisebb megtehető lépésszám ez esetben 10.

8. Nyolc tiszt Állítsuk a táblára úgy a nyolc tisztet, hogy a lehetséges 
lépéseik száma maximális legyen! Ez a maximális lépésszám 100. Vb6, 
Bc2, Hd3, Fd5, Kd7, Fe5, Hf5, Bg4,

9. Foglaljuk el a sakktábla valamennyi kockáját az azonos színű nyolc 
tiszt segítségével úgy, hogy ha a sötét királyt bármely mezőre állíta-
nánk, sakkban lenne. Több megoldás lehetséges!
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7.  A sakkoktatás megjelenése a 
tanítási órákon kívül

1. Szervezzünk sakk-szakkört: A rendszeres szakköri tevékenység egy-
részt lehetővé teszi a tanuló sokoldalú fejlesztését, kiegészíti a tanórai 
munkákat: módot ad az órai anyag átismétlésére, alaposabb megér-
tésére, gyakorlásra és jó irányban befolyásolja az egyes fejlődési fo-
gyatékosságok korrekcióját, kompenzálását. Másrészt az érdeklődő, 
tehetséges tanulóknak lehetőséget jelent a sakkjáték elmélyültebb, 
alaposabb megismerésére. A szakköri tevékenységre hetenként egy-
szer, délután kerüljön sor, legalább két órával a délelőtti tanítást kö-
vetően. Egy foglakozás időtartama ne haladja meg az egy órát. Esetleg 
rövid szünetet tarthatunk az egész csoport, vagy pedig egyes tanulók 
számára. Lényeges, a gyerekek mindig érezzék, hogy ők játszanak, 
nem pedig órán ülnek.

2. Lehet iskolai bajnokságot szervezni, évente két alkalommal. 
3. Folyamatosan működhet a feladványfejtő verseny. A tanulók adják 

be a feladványok megfejtését. A helyes megoldásokat évközben ki-
sebb, év végén nagyobb jutalommal díjazzuk.

4. Szabadidőben lehet, sakkfolyóiratokat, sakk-könyveket olvasni a 
tanulóknak, amit a tanár vagy az iskolai, városi könyvtár kölcsönöz.

5. Szervezhető SNI tanulóknak oktató iskolák közötti, megyei, illetve 
országos sakkverseny is.

6. Tegyük elérhetővé a sakk-készleteket a gyerekek számára, hogy sza-
badidejükben is bármikor sakkozhassanak.

7. A tanulók vegyenek részt gyermek sakkversenyeken.
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8. Befejezés

Az utóbbi években egyre többen tanítanak sakkot, az óvodákban és általá-
nos iskolákban, szinte mindenhol működik legalább egy sakkszakkör. Ma 
már mindenki találkozhat valamilyen formában a sakkal. 

Remélem sikerült az olvasónak az érdeklődését felkelteni a sakkjáték 
iránt, ill. segítséget nyújtani abban, hogy felismerje, a sakk fontos szemé-
lyiség- és képességfejlesztő eszköz, amely előrelépést jelent az SNI tanuló 
fejlődésében is.

Bízom abban, hogy a sakk az SNI-s tanulók körében is közkedvelt játék 
lesz, miközben a játék közben tanul és fejlődik az egész személyisége.

Barcza Gedeon, a híres sakk nagymester, a kiváló sakkedző, a népsze-
rű sakk-könyvíró így írt a sakkról: „Egy gyerekmese jut eszembe: Horgászott 
az egyszeri kisfiú, s horgára egy rongyos cipőcske akadt. Bosszúsan dobta a 
vízbe az „értéktelen” zsákmányt. A cipő röptében nagy ívet írt le, s drágakövek 
hullottak ki belőle. Így vannak sokan a sakkal is. Szeretnek sakkozni, de nem 
tudják mennyi szépség, érték rejtőzik ebben a királyi játékban. Csak a kül-
sőségeit nézik, arra, hogy mennyi gazdagságot rejtenek mélységei, már nem 
gondolnak.”

Hiszem azt is, hogy az SNI-s tanulók felfedezik játék közben a „királyi 
játék” örömét, szépségeit, értékeit, gazdagságát, mélységeit, egyszóval a 
„drágakövet” és a sakk egy életre szóló játék marad a számukra!
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