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Mag mand meséje

Volt egyszer egy tolgyfa magvacska. Annak volt
egy aranykutyaja.

Az alvd mané ébredezni kezdett a melengeté
napra. Kukac baratai segitettek lazitani a foldet
a kibujashoz. Az apré levélkék lattan a fak a ki-
nevették:

- Haha! Milyen kicsi vagy!

Erre a mand ra sem hederitett.

- Majd meglatjatok, milyen 6rias fava novok!
Végll az nevet, aki utoljara nevet.
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1. Bevezet0

Az EFOP 3.1.6-16-2017-0026 ,Hinned kell, hogy a vilag teveled is ékes”
A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek és tanulék min&ségi ellatasa a
Szolnoki Tankeruleti Kdzpontban” cim{ palyazati projekt keretében olyan
maodszertani segédanyag 6sszeallitasara vallalkoztunk, amely a Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Jaszberényi Tagintézmény-
ben megvalosult gyermekpszichodrama foglalkozasok szévegkdnyvét és
az itt megszuletett mesék lehetséges Uzeneteit tartalmazza.

A kiadvany célja, hogy bepillantast nyljtson abba a vilagba, amely ko-
runk gyermekei képzeletvilagaban megelevenedik a gyermekpszicho-
drama médszere altal. Izgalmas és nagyon tanulsagos vilag ez nekunk,
felndtteknek, megismerve kénnyebben megérthetjiuk viselkedésuket, ér-
deklddésuket, motivacidikat; 6k hogyan prébalnak eligazodni, milyen ka-
paszkoddk maradtak szamukra.

A méddszertani segédanyag nemcsak a pszichodramat jatsz6 kollégak,
hanem mindazok szamara irédott, akik taldlkoznak a gyerekek fantaziavi-
lagaban szulet6 szimbolumokkal, azokkal a mesékkel, amelyeket spontan
és kreativ alkotnak. Az évodapedagodgusok, gyogypedagogusok, tanitok,
tanarok gyakran hallgatjak a gyermekek képzeletében megszilet§ - nem
mindig szelid tartalmu - narraciokat. Jelen irasunk egyik célja, hogy magya-
razatot adjon ezekre a tartalmakra. A gyerekek altal elmondott torténetek
nagyon gyakran archaikus Uzeneteket hordoznak, amelyek a mindennap-
jaikban konfliktusforrasok. Ha ezeket nem a megdobbenés, elutasitas és
sajat szorongasunk ttkrében hallgatjuk, akkor a gyermek szamara min-
den egyes kivetités, fantaziaja szllte mese gydgyulast jelent.

A terapias foglalkozasok alkalmaval sz6tt torténetek szimbolumaiban
testet Oltenek a személyes tartalmak, az egyén kiuzdelmei korunk, a 21.
szazad eleje ,jelenségeinek” kontextusaban. A gyerekek jatékaiban megje-
lend szimbolikus tartalmak altal éles kritika, korkép, emberkép rajzolédik
ki mikro- és makrokoérnyezetikrél, amelyhez alkalmazkodniuk kell. Sze-
meélyes boldoguldsuk pedig éppen attél fugg, mennyire sikeresen képesek
megkuzdeni, optimalizalni viselkedésuket a régi-uj kihivasokhoz.

A gyermekpszichodrama foglalkozasok soran a jelenlévék meséket fo-
galmaznak meg, ezeket k6zdsen talaljak ki. A mesék sziletését kdvetben
azok eljatszasa torténik meg: minden gyerek szerepet vallal, jelmezbe 6l-
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tozik, és eljatssza az altala elképzelt médon. A pszichodrama-mesékben
megjelend sajatos tartalmak, ,Uzenetek” sarkalltak arra benninket, hogy
megosszuk ezeket az érdekléd8kkel, hogy ezeken keresztil segitsen meg-
érteni a vildgot, ahogyan a gyerekek latjak. A megjelend helyszinek, a sze-
replék, a kellékek ugyan lehetnek meseszer(ek, a cselekmény azonban a
.kB8kemény valosag” ,mintha” kéntdsben, amelybdl a foglalkozds végén
kibujhatunk. De a Iényeget mar elmondtuk, eljatszottuk; s itt nem minden
esetben a jo gy6z, s a gonosz nyeri el mélté buntetését.



2. Ahol a mesék szulettek...

2.1. Az intézményi kdrnyezet bemutatasa

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Jaszberényi
Tagintézmény pedagégiai szakszolgalati feladatellatast végz6 intézmény,
tevékenysége valamennyi pedagogiai szakszolgalati feladatra kiterjed ugy,
mint gyogypedagodgiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas, szakértdi
bizottsagi tevékenység, nevelési tanacsadas, logopédiai ellatas, gydgytest-
nevelés, kiemelten tehetséges gyermekek, tanuldk ellatasa, gyégytestne-
velés, iskolapszicholégiai, 6vodapszicholégiai ellatds koordinaciodja. A fel-
adatellatasat Jaszberényi jaras illetékességi tertletén, 9 telepulésen végzi.

A nevelési tanacsadas szakszolgalati feladatellatashoz kapcsolédoéan a
Jaszberényi Tagintézményben 2014 6ta szervezink gyermekpszichodra-
ma csoportokat 6vodas gyermekek, iskolas- és serdilékoru tanulok részé-
re. Azéta 6sszesen 58 pszichodrama csoportot inditottunk, kb. 350 gyer-
mek, 7 pedagbgus, 5 kilsé szakember (kdnyvtaros, mizeum pedagdégus,
népmivészek) bevonasaval.

A foglakozasokat els8sorban a szorongé, beilleszkedési, tanulasi, ma-
gatartasi nehézséggel kiizd6 és/vagy pszichoszomatikus tineteket muta-
té és/vagy valasban levd szul8k gyermekei és/vagy gyaszold gyermekek,
de minden kamaszodd szamara is ajanljuk. A terapias foglalkozasokat a
gyermekpszichodrama modszerében jartas pszicholégus vezeti, 6 felel
a foglalkozasokon megvalésulé szakmai tartalmakért; munkajat tovabbi
pszicholbgus és gyégypedagdgus munkatarsak is segitik.

2.2. A csoportok kialakitasanak el6zmenyei

A gyermekpszichodrama foglalkozasokra valé jelentkezés dnkéntes. A 4-8
f6s csoportok szervezése elsésorban életkori szakaszonként torténik, a
jelentkez6k létszamatol fuiggden. A csoportos foglakozasokat megeldzi
a szul6vel/szulBkkel torténd beszélgetés, az anamnézis felvétele és a tera-
pids szerz6déskotés.

A ,bemenet”, azaz a probléma észlelése, jelzése, a pszichés gondozas-
ra torténd javaslattétel fazisaban a szulékon kivul fontos szerepe van a
tarsszakmaknak, mind szakmakozi, mind agazatkdzi szinten. A pedagégiai



szakszolgalati feladatellatas egyéb szegmenseiben gyakran a logopédus
vagy a szakértdi vizsgalatot végz8 gydgypedagdgus jelzi a szulének a pszi-
chés gondozas szilkségességét, a csoport-terdpia lehetéségét. Ertelem-
szerlien még nagyobb a ,merités” az évodak, iskoldk esetében, a csaladse-
git6- és gyermekjoléti szolgalat klienseinek kdrében vagy az egészséglgy
tertletén, ezért fontos, hogy ismerjék szolgaltatasainkat, tudjak ajanlani
azokat.

A gyermekpszichodrama foglalkozasokon résztvevd gyermekek, tanu-
|6k tobbségénél a csoportos foglalkozasok és az egyéni pszichés gondoza-
suk egymassal parhuzamosan, egymast kiegészitve torténnek. Az egyéni
pszichés gondozast végz0 és a csoportot vezetd pszicholégusok szorosan
egyuttmUkoddve, rendszeres esetkonzultacidkkal biztositjak a terapia fo-
lyamatat.

2.3. A csoport mikodeése

A szolgaltatas szervezése a tanév rendjéhez igazodik: oktébertdl februa-
rig, illetve marciustdl juniusig mikodnek a csoportok. Egy terapias ciklus
soran heti rendszerességgel, 10-15 alkalommal talalkozik a csoport, dél-
utani idépontokban a pedagégiai szakszolgalat épuletében. Egy-egy tera-
pias foglalkozas id6tartama 60-90 perc.

Az els6 foglalkozas alkalmaval lehet8ség nyilik a technika, a ,jaték” ki-
prébalasara, ismertetjik a mikddés feltételeit, a szabalyokat. A masodik
foglalkozastdl a csoportok a ,zart csoport” szabalyai szerint mikddnek.

A gyermekpszichodrama foglalkozdsok soran valtozatos technikakkal
dolgozunk: csoportos dramajaték, csoportos babjaték, ,sajat mese”, ,to-
temoszlop” készitése, ,varazsbolt”, stb. A technika, tevékenység aktualis
megvalasztasat minden esetben az adott csoport dsszetétele, készlltségi
allapota, szukségletei hatarozzak meg.

A megvaldsuld szolgaltatas terapias meghatarozottsagan tul komplex
személyiségfejlesztd program: az dnismeret fejl6dését a dramatikus jaté-
kon kivul egyéb muivészeti tevékenységek is szolgaljak. Folyamatos mun-
kakapcsolatban allunk a Jaszberényi Varosi Kényvtarral, a Hamza Mlzeum
muzeumpedagoégusaival, a jaszarokszallasi ,Tarisznyas M(hellyel”. A tera-
pia menetében a gyermekek, tanuldk részt vesznek muzeumpedagégiai,
konyvtar-pedagodgiai foglalkozasokon, a Tarisznyas MUhely kismestersé-
geket bemutaté kézml(ves foglalkozasain.



2.4. A csoport lezarasa

A terapias ciklust szUl8i értekezlet zarja, amely szikség esetén egyéni
szUl6i konzultacidval is kiegészul. A szul6i értekezleten a foglalkozasokat
vezetd szakemberek ismertetik a csoporttal kapcsolatos tapasztalataikat,
valamint a szul6k is beszamolnak arrdl, hogy tértént-e valtozas gyerme-
kik viselkedésében a terapia folyaman, a kdrnyezet élt-e jelzéssel ezzel
kapcsolatban. Szivesen jart-e, mesélt-e otthon a jatékrél? A csoportok za-
rasa alkalmaval sor kertl a ,hogyan tovabb” kérdésére is; a pszicholégus
szUkség esetén javaslatot tesz a terapia folytatasara.

2.5. A csoportokrol, amelyekben
,meritkeztunk”

A modszertani segédanyag kiadasa otletének megszuletését kdvetben
megkezd6dott az anyaggyljtés. Az egyes csoportfoglakozdsok jegyz8-
konyveinek attekintése utan harom parhuzamosan, illetve egymast ko-
vetd csoportra esett a valasztasunk: az 6 torténeteiket, és torténeteik
lehetséges lzeneteit publikaljuk. A csoport szervezésnél ez esetben is el-
s@sorban az életkor/osztalyfok volt a meghatarozo; a targyalt csoportok
esetében 9-13 éves lanyokbdl és fiubdl alltak. A csoportban résztvevdk ko-
zUl nem egy szamara mar ismer@s volt a pszichodrdma médszere, haladé
sjatékosnak” szamitott; vagy az el6z8 félévben, vagy korabban részt vett
gyermekpszichodrama foglalkozasokon szakszolgalatunk szervezésében.
A terapias ciklus 10-15 alkalombdl all6 foglalkozas-sort jelentett: oktober-
tél februar végéig, illetve marciustél juniusig hétrdl hétre talalkoztunk;
egy-egy foglalkozas 60-90 perc terjedelemben valdsult meg. A pszichod-
rama foglalkozasok kdnyvtar-, muzeum-pedagégiai foglalkozasokkal,
mUvészeti és kézmives tevékenységekkel egészlltek ki. A csoportzarast
kovetéen a nyari sztnet idején napkdzis tabort szerveztink a csoportok-
ban résztvev8k szamara a jaszberényi Hamza MUzeum és jaszarokszallasi
Tarisznyas MUhely kézrem(kodésével.

Terapias szempontbdl (bemenet-kimenet) természetesen lényeges,
hogy a kliensek milyen egyéni probléma miatt részesilnek pszichés gon-
dozasban, azonban e kiadvanynak nem célja ezek részletes targyalasa.
Az egyén pszichés fejlédése, énképének, dnismeretének alakuldsa szem-
pontjabdl fontos, hogy aktudlisan mit ad hozza a térténethez, vallalkozik-e
a mesekezdésre, milyen szerepet valaszt. Itt azonban sokkal inkdbb a te-
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répias csoportfoglalkozasok alkalmaval szlletett mesék szimbolikus tar-
talmait, a ,teremtett vilag” és a valésag egymasnak megfelel§ torténéseit
kivanjuk fékuszba allitani. A meséket, mint a csoport egészének produktu-
mat vizsgaljuk, amely immar ,tobb, mint a részek 6sszessége”.

Kedves Olvaso!

Az egyes fejezetek egy-egy csoport munkait fizik fel idérendi sorrendben,
az alcimek alatt pedig a mesék talalhatdéak a megfelel6 mddszertani ma-
gyarazatokkal.

A mesék elé egy-egy anonim gyermekrajzot valasztottunk az évek alatt
a terapias munka alatt vagy éppen a szakszolgalat varo6jabol, kollégaktol
Osszegy(ijtott alkotasok kozil, amelyek el8revetithetik a soron kovetkez8
mese hangulatat, érzelmi rahangol6dast biztositva az olvasashoz. Javasol-
juk, alljon meg egy pillanatra ezeknél a rajzoknal, talan Onben is megfo-
galmazodik egy érzés, egy reflexié!

Tovabblapozva elolvashatja a gyerekek meséit, amelyek egy-egy tera-
pias foglalkozas alkalmaval szulettek. A gyermekpszichodrama foglalko-
zasokon a mese ugy szuletik, hogy valaki elkezdi a térténet, majd néhany
gondolat utdn atveszi valaki mas a mesél6é szerepét, majd megint mas.
A ,sz6vegkdnyvben” a meséld gyerekek neveit megvaltoztattuk, a megval-
toztatott nevek kezd@betdivel jeloltik a mesélét; igy nyomon kdvethetd,
hogyan szovik a torténetet.

A mesék utan kozvetlenul ,gondolatbuborékokba” csomagoltuk azokat
a gondolatokat, vélekedéseket, amelyeket a mesék olvasdsa soran fogal-
maztak meg ismerd8seink, kollégaink, amikor megkérdeztuk téluk, mit lizen
szamukra ez a mese. Ezekkel az ,Uzenetekkel”, szubjektiv benyomasokkal
kivanjuk megel6legezni a mesékben megjelené szimbolikus tartalmak
»SzUk értelemben vett” pszichol6égiai magyarazatait.

Ugy, mint ahogyan a szinhazban: mit mond a darabrél a k6zénség, és
mit mond egy mGért6 kritikus. Erdemes olvasgatasukra raszanni az idét,
miel6tt ratérne a szakember soraira, hasonloképpen megfogalmazni gon-
dolatokat, vitatkozni, egyetérteni az ,eléttiik széléval”: Onnek, Kedves
Olvasé, mit iizen ez a mese?



3. Amoddszerrol

Kende Hanna, magyarorszagi gyermekpszichodrama tréner a kdvetke-
z6ket fogalmazta meg: a gyermek dramajatékaval kapcsolatban elsé-
sorban azt a kérdést tegyiik fel, hogy , Mit akart kifejezni a gyermek
ezekkel a szimbélumokkal? Mit jatszott el a gyermek?”

Jelen esetben mindazoknak, akiknek irédik ez a mesetar, mesejelkép
keresd, atkonvertalhatd ez a kérdés a kovetkez6képpen: mit fejez ki a
gyermek azzal a narraciéval, amit elénk tar? Ezek a jelképek, a hagyoma-
nyos tanitas, vagy akar a gyégypedagégiai-, logopédiai munka soran meg-
jelenhetnek:

* egy-egy tanult-, vagy a kozos jaték soran felbukkano toérténet folyta-
tasaban,

* képrdl valéb meséléskor,

* targyakhoz-, eszk6z6khoz kapcsolddo kitalalt torténetekben,

* mesekockak vagy barmilyen képsor elrendezésében,

+ jatékok életre keltésében: ,Mit meséine neked ez a Maci (Cica, Egér,
Csibe stb.)?”,

* képzeletbeli utazasok elmesélésekor,

* vagy csak egyszerlen a szabad rajz soran elkészult abrazolasok elme-
sélésekor...

...6s még nagyon sok, a gyakorlat szllte olyan lehet&ség adodik, amikor
a gyermek/fiatal kiteheti elénk a szimbélumok adta védettségben, minden
rizikd nélkil, azokat a gondolatokat, melyeket kiildnben magukra hagyva
kell Ujra és Ujra atcsocsalniuk, megemészteniuk.

A gyermekpszichodrama soran a gyermek dnteremt erejét hasznalja,
jelképes torténeteit a feln6tt megérti, de soha nem szembesiti a gyerme-
ket azokkal a mogottes tartalmakkal, melyek altal terhelt.

Azzal, hogy megértjuk a gyermek ilyen iranyu - jelképeket haszna-
16 - dnkifejezését, mar kdzelebb kertltink ahhoz, hogy az igy kifejezett
nehézségek megoldasat, végkifejlet felé val6 torekvését segitsiik.

~Mi illusztradlhatnd meggy8z8bben a szimbolikus kijatszas hatdsossagat?
Moreno igy ir a pszichodrama szuperverbdlis kozmikus jelentéségérél:
<<A gyerek mély konfliktusainak gyokerei elsd univerzumaba nyulnak
vissza. A mindenséggel valé azonossagaban az anyakép rogzitéséhez, de



ezek soha sem érhetik el az élet elsé hetei kapcsolatanak, egységének és
szinkretizmusanak tdmorségét. A nyelv nem meriti ki az egész lelki éle-
tet, egyes fontos dimenzidit hasznalaton kivil hagyja. Szikség van egy
maodszerre, amely a magmat, a mindenséget szintetizalni képes; azt a
valésagtdbbletet, amely a preverbalis és a verbalis folotti vilag, és ahonnan
a beszédvilag szarmazik. A pszichodramatikus modszer ezt a szakadékot
prébalja kitélteni.>> A pszichodramanak pszichoterapias maédszerként
célja visszaidézni, visszaallitani az elvesztett kozmikus dimenziét.” (Kende,
2000, p. 149.)

Aichinger 2018. szeptember 28-30-an a Kende Hanna Gyermekpszi-
chodrama Egyesulet szervezésében megrendezett Nemzetk6zi Gyermek-
és Serdul8 pszichodrama Konferencian A gyermekpszichodrdma a gyermek
alapvetd pszicholdgiai sziikségletei kielégitésének szolgdlatdban cimmel el-
hangzott eldadasaban az alabbiakra hivta fel a figyelmet: ,Kutatasok és
vizsgalatok bizonyitjak (...) a szoros 0sszefliggést az alapveté lelki sziik-
ségletek kielégitetlensége és a pszicholdgiai egészség kozott.” (Aichinger
Klaus Gawe (2004) modelljét adaptalta a gyermekekkel és fiatalkoruakkal
valé munkara).

Az alabbiakban e modell szerint mutatjuk be az alapsztikségleteket, ugy,
ahogy azt Aichinger adaptalta a gyermekekre és fiatalkoruakra.

Az éner6/hatbder( alapszukséglete

Itt alapvetd nézetkulonbség adodik azok kdzott, akik a hosszu poérazra en-
gedés, a partnerség hirdetéi felndtt és gyerek kozt, és azok kozott, akik
azt mondjak, hogy a gyermek lelki érettségéhez kell szabni azt a szabad
dontési jogot, azt a hatderd torekvést, amellyel jogosan felléphet a gyer-
mek. Ez utdbbi iranyzat egyik képviseldje, a szintén német nyelvtertleten
mikdédé Michael Winterhoff (2010). Az 6 nézete szerint: ,(...) félreértés,
miszerint a rend stresszt jelent a gyermek szamara, amit nem képesek
elviselni(...) ennek pont a forditottja igaz: (...) az egyértelm( utasitasok,
struktdrak biztositjak a helyes tajékozédast a gyermek szamara, és igy
kimélik meg 6t a felesleges stresszt6l.” (Winterhoff, 2010, p. 141.)

A gyermekpszichodrama - esetlinkben, de a pedagégiai keretek nyuj-
totta mesélési tér is ilyen keret, aminek szabalyai vannak, egyértelmd
hatarokat nyujt, amelyben a gyermeki éner8 kibontakozhat, szarnyakat
kaphat, a mesélés, majd az eljatszas adta lehetéségekben. Allitasa szerint
a mai gyerekek nagyrésze ,lelkileg nem érzékeli a masik embert”, és ez
a kudarc alapja. Amennyiben ezt elfelejtettik velik szemben gyakorolni,



olyan mértékben nem tanuljak meg. Pétolnunk kell a fiatal nemzedékkel
kapcsolatban mulasztasainkat.

Egy negativ példa arra, ahogy a feln6ttek nemzedéke NEM tanitja meg a
fiatalokat lelkileg érzékelni a masik embert:

Buszon fiatalok ulnek, idések allnak. |d6sebb nemzedék, nemzedéke
nevében deklaralja: ,Ezek a mai fiatalok. Egész nap Ulnek az iskolaban.
Latjak, hogy alig allok, nem allnanak fel...” Jobb esetben, egy valaki, ,ezek
a fiatalok kozul” felall, menti, ami menthetd. Esetleg kommentek jénnek:
» 11 tanitottatok igy.” - rohdgés, vagy még durvabba is fajulhat.

Egyik fél sem érzékeny a masik emberre. Winterhoff szerint ilyenkor
Jlelkileg nem érzékeljuk a masikat”. Ha nem érzékeljuk a masik jelenlétét,
nem lehet hatni sem r4, tehat a fentebb emlitett énerd/ hatberd zérus.

A kapcsolddas szukséglete

Masodik alapvetd lelki szlkséglet, a Gawe-elmélet Aichinger szerinti adap-
korban és a csaladban van. A kétédési zavarok (bizonytalan kétédés, am-
bivalens kotédés, destruktiv két8dés), olyan kockazati tényezék, amelyek
a késébbi pszicholégiai zavarok alapvetd okai.

A felhozott esetekben, de akar a mindennapokban megélt, gyerekekkel
folytatott kommunikaciéban is korrekcios személyekként vagyunk jelen.
El kell viselni a nem neklnk cimzett, de egyértelm(ien az adott szituaci-
6ban neklnk atnyujtott, kotédési zavarokbdl szarmazéd negativ lUzenete-
ket. Olyan korrekcios, esetenként Uj mintakat nyujtoé viselkedés ez, amely
nagyon nagy belatast kdvetel az éppen jelenlévé feln6ttdl, pedagdgustol.
Olyan lelki érettséget, teherbiré képességet feltételez, ami elviseli, kor-
rigalja és gyakoroltatja az Uj viselkedés mintakat, mint példaul a hatar-
kozvetitést, egyértelmlien, de nem durvan; a kélcsénds kommunikacio
igényének jelzése ez; elfogadas és esély biztositas egy jobb parbeszéd |ét-
rejottére.

Az onértékelés/onbizalom ndvelés alapszikséglete

Az dnértékelés/ dnbizalom ndvelés alapszikséglete a fenti buszos példa-
ban nem igen elégitédik ki azaltal, hogy ilyen meg olyan szemét népek-
nek nevezzik utdédaink éppen vellink utazé tagjait azért, mert maguktol
nem észlelik, nem érzékelik, mi a teendéjtik faradt mivoltunkkal. Viszont
igencsak érettnek és toleransnak, elfogaddnak és alazatosnak kell lennie
annak, aki megkéri a jelenlévd, j6v6 generacié képviseldit és megszuléit,



,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

hogy nagyon faradt, osztozzanak vele félidében egy helyen... esetleg. Ta-
lan soha nem tette ezt senki meg. Pedig kézenfekvd: alapszikségleteket
elégitene ki. A felkérés beinditana az 6nértékelés ndvelésének esélyeit (is).

Ez az alapszUkséglet azt jelenti, semmilyen pszicholégiai képzettséget
nem igényl6 egyszer(iségében, hogy aki rossznak, értéktelennek érzi ma-
gat, az j6 uton jar a lelki megbetegedés felé vezetd Uton.

Az 6romérzet iranti vagy

Negyedik alapszukségletként az 6romérzet iranti vagyat emliti Aichinger,
Gawe modellje alapjan. Leg8sibb, alapvetd igénylnk, emberi mivoltunkbél
fakad annak keresése, ami szamunkra 6romforras. A gyermek esetében
ezt jatékkedvként hatarozhatjuk meg.

A drama, de akar a tanitdkkal valé kdzds jaték soran az érémforras
a személykézi tér, annak 6réme, hogy ketten, tobben cseleksziink egy
adott, egymdas megérintését, ,szimatolasat”, latasat lehet6vé tevd térben,
a valésagban. Ezt a valésagot kell kiaknaznunk és olyan vonzéva tennunk,
hogy ne vagyjon el a virtudlis vilagba.

A gyermekpszichodrama soran nagyon kevés, de izgalmassa tehet6 esz-
koz all a csoport rendelkezésére: kopott kalapok, salak, jelmezekké alakit-
haté ruhadarabok. Nem ezek miatt jar dramara a gyerek, hanem azért,
amit ezekkel tehet a tobbiek szeme lattara, fule hallatara.



Gyermekpszichodrama mesék - Szimbolikus tartalmak a dramajatékban

4. Zombik, nindzsak, sarkanyok
és vadallatok - A virtualis vilag
hosei

Az itt kovetkezd meséket 9-10 éves gyerekek mesélték: négy fiu és egy
lany; 5 hénapon at jatszottak egyutt a csoportban.

Két esetben azért kérték a szil6k gyermekik (Gy., V.) pszichés gondo-
zasat, mert elakadast mutattak a tanulasban. Az egyikdjuknél (V.) szoron-
gasos tlnetek jelentkeztek, mert testvére szerv transzplantacioé el6tt allt.
Felmertlt annak gyanuja, hogy néla is jelentkezhet a szervm(ikodési ren-
dellenesség. Eppen kivizsgalasok alatt allt. A masik, tanulasi nehézséggel
kiizd6 kisfid egyszUl8s nevelésben részesult, sok id6t toltott egyedul, vir-
tudlis jatékokkal jatszva.

A csoport harom fiu tagja (A., B., D.) a gyermekjéléti szolgalat altal vé-
delembe volt véve; csoport kezdését megeldz6en ketten, és a csoport-
taldlkozasok ideje alatt is egyiklk. Csaladjaik, a mindennapi megélhetés
nehézségeivel kuzdottek. Egyikik atmeneti nevelésben volt, s mindegyi-
kik csalddjaban jelen volt az alkoholizmus, munkanélkuliség. Az egyikik
szulejének amputdltdk mindkét 1abat.

A gyerekek problematikajat ismerve kénnyebben talalunk valaszt a me-
séket olvasva arra a kérdésre, hogy miként taldljdk meg azokat a szim-
bolikus kifejezési médokat, amelyek altal attételesen fel tudja dolgozni
traumait.

Az alabbiakban bemutatunk egy, a meséhez valasztott rajzot, egy me-
seflizést (a gyermekek nevének monogramjaival jeldlve), demonstracio-
képpen néhany, felndttekt8l szarmazo reflexiot, majd a mesékhez néhany
megjegyzést flzunk.
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~Hinned kell, hogy a vila

4.1.

Gy.:

=

~Zombisarkany”

= 7

Zombisarkany

Egyszer volt, hol nem volt egy nindzsa, aki a zombik ellen harcolt.
A nindzsdk meg akartdk menteni a kirdlynét.

A kirdlyn6t a zombik a palota kertjéb6l raboltdk el, amikor bees-
teledett.

Az Gsszes nindzsa egy barlangndl gyiilekezett, ahovd a kirdlynét
zdrtdk. De jottek a zombik, elkaptak a nindzsak kéziil egyet-egyet.
Ez a barlang egy erdében volt. Ebben az erdében lakott Tarzan és
vaddllatok. Tarzan képes volt megszeliditeni a vaddllatokat, még
a tigrist is. Tarzan éppen aludt, nem tudta, mi térténik kortlette
az erdében.

Egy sdrkdny segitett a nindzsdknak. A zombikra tiizet okddott.
Megégtek a zombik. De j6tt egy zombisdrkdny, és megtdmadta.
Megkiizdottek egymdssal.

Végiil a nindzsdk nyertek, mert az 6 sdrkdnyuk erésebb volt.

A kirdlyné gazdagon megjutalmazza a héséket.

A sdrkdny is kap a jutalombdl, majd visszatér otthondba, a sdr-
kénytdrsaihoz.




Gyermekpszichodrama mesék - Szimbolikus tartalmak a dramajatékban

A feln6ttek szdmara ez a mese a kovetkezbket lGizeni:

g (- D

Ezt a mesét olvasva a szerepl6kd rdekes, nem vart fordula
dobbentem meg nagyon. Elsére fé- a mesében, hogy egy sar-
lelmetes volt szamomra, hogy gye- kany segit a nindzsaknak;
rekek irtak, sokszor atolvasva vi- jok mellé all. Nagyon poziti-
szont rajottem, hogy igazabdl kerek van végzédik, a jok elnyerik
egész, elraboljak, megharcolnak, jutalmukat.

megmentik, a végén a hdsok jutal- (35 éves muzeumpedagé-
mat kapnak. Arra azonban kivancsi gus, nd)

lennék, hogy mit jelent a gyerekek- K

nek egy zombi, vajon milyennek ir-

nak le, ha megkérdeznénk Sket.

J

(38 éves édesanya)

\_

Torténetikben a gyerekek nagyon plasztikus képeket hoznak, melyek a
virtudlis vilagbdl valéak, elsésorban. Szerepl6ik: zombik, nindzsdk és
a hagyomanyos vilag er6i kdzul a sarkanyok, vadallatok. Halovanyan, egy-
szer Tarzan is felbukkan, de alszik, mint sok-sok apakép, ami szertefoszlik
a tavolsag, a sok ledolgozott 6ra, a felbomlott kapcsolatok miatt.

A zombi egy valaha ember volt figura, ami teljesen kilresedett emberi
tartalmait illet8en, nincs benne érzés. Nem tud meghalni, eltlinni. Ehhez
kell a gyermeki fantazia, az, hogy vannak cselekvd nindzsak, j6k. Ez sem
elég. Ebben fejezi ki végs6 elkeseredését és reménységet is egyben, mert
a Sarkanyuk legydzi a zombik sarkanyat. Ez a nem vallalt harc - még. Sar-
kanyok Utk6znek meg, a j6 nyer.

Ebben a mesében jelen van az éromérzet- és a kapcsolédas (részben,
mert jutalmat kapnak a gy6ztesek) alapszikséglete, de még nincs jelen az
énerd, hatberd, fejlesztésre szorul az 6nértékelés: a nindzsa nem harcol
még a gybzelemig, de van segitsége, aki sikerre viszi: egy sarkany.

Egy kezd6d8 csoport terapiaja esetén ez Uizenet: - Segits te, aki nagyobb
vagy, hogy legy6zzem a zombit! - ami jelen esetben szimbolizalhatja azt a
sérulési tartalmat, ami nem mulik, nem szdnik, van.




,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

4.2. Szelid tigris

Szelid tigris

A.: Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy erd6. Az erd6ben la-
kott egy farkas. Erés volt.

V.. Az erdbben élt még egy tigris. Szelid volt, mert az emberek meg-
szeliditették. De visszavitték az erd8be, nehogy bdntsa a t6bbi
embert.

Gy.: Elt még itt az erdében egy szérny. O volt az uralkodé. Igazsdgos
volt. A tigris és a farkas elkezdtek veszekedni. Azon vesztek dssze,
melyikiik legyen az alkirdly. Ugy hatdroztak, hogy a vitdt futéver-
sennyel fogjdk eldénteni.

D.: A tigris visszament az erd6be, hogy segitséget kérjen a sdrkdny-
tol, mert attdl félt, hogy le fogja 6t gybzni a farkas. A sdrkdany azt
javasolta, igérjenek neki kastélyt, pénzt; fizessék le a farkast!

A.:  Afarkas nem fogadta el az ajdnlatot. Inkdbb mérges lett.

V.. Elérkezett a verseny napja. A tigris nyert.

A..  Inkabb a farkas nyer.

Gy.: Mind a ketten alkirdlyok lesznek!



Gyermekpszichodrama mesék - Szimbolikus tartalmak a dramajatékban

A mese tartalmat igy értelmezte egy kolléga:

KEZ a mese ijeszté szamomra. NaN

gyon sok benne a negativ figura és
a negativ cselekedet. A mese pozi-
tiv h6se is egy szorny. A lefizetésré|
sz6l6 rész egészen rémiszt6 érzést
kelt bennem. A farkas reakciéja ért-
het6, mégis a negativ hds, a tigris
nyer.

&(35 éves muzeumpedagogus, nb) J

Ebben a mesében a gyerekek azt jatsszak, hogy mit is kezdhetnek a sajat
hatalomvagyukkal, az agresszivitasukkal. Felmerul a ,vadsag” kérdése és
az, hogyan lehet azt leszerelni, mert egyértelm( - csoporttudatunk része
-, hogy agressziéban nem lehet egylttm(kddni. Az agressziv emberek
nem tisztelik masok hatarait és képesek kart okozni, mikézben a szituacio
dominaldsara torekszenek. A pedagégusok szamara egyértelmd Uzenet,
hogy a gyerekek szdmara is probléma a vadsag.

Megprobalnak megkuzdeni, és ebben a csoportmUkddési fazisban ta-
lalnak is egy leszerelési format. Amit ajanlanak, legyenek ketten is alvezé-
rek, legyen egy f6vezér is. A csoporton beliili agresszio feloldasanak egyik
megoldasa ez.
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Gy.:

Maganyos farkas

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy erd@8. Lakott benne egy
vad farkas. Folyton vitdban dllit a tigrissel; veszekedtek, 6sszekap-
tak.

Azon veszekedtek, kié legyen a hus. A tigris ugyanis elejtett egy
embert. Tulajdonképpen 6t illette volna a hus. A farkas magd-
nyos volt, mert kitagadtak a falkabdl. Nem viselkedett jol. Valami
olyat csindlt, amit tiltott a farkastérvény.

A farkastérvény szerint a fajtdrs, a fajtdrsat nem banthatja. £z a
farkas pedig megtdmadta az egyik tarsdt. Az ugy megsériilt, hogy
sdanta maradt. Osszegyliltek a farkasok, és azt mondtdk: - Téged
kitagadunk! ElIment az erd6be, és taldlt magdnak egy mdsik ba-
ratot: a tigrist.

Az erd6ben emberek sétdltak. A tigris vdratlanul elmart kdzilik
egyet, és széttépte, egy mdsikat pedig megsebesitett. A tébbiek a
segitségére siettek, és kérhdzba szdllitottdk; sikeriilt megmenteni
0z életét.



Gyermekpszichodrama mesék - Szimbolikus tartalmak a dramajatékban

Gy.: A farkas megunta az dllandé civakoddst; szeretett volna vissza-
térni a falkdhoz. A bocsdanatkérés itt azonban nem volt elegendé,
a farkastorvények szerint igazolnia kellett, mélté arra, hogy visz-
szafogadjdk.

B.: Bocsdnatot kellett kérnie, és meg kellett fogadnia, hogy tobbé
nem bdntja a fajtdrsait.

Gy.: A farkas a falkatol kért segitséget, a tigrist pedig bevitték a ,far-
kasrendérségre”. De a tigris kimenekiilt a bortonébdl.

A.: Afarkas és a tigris Ujra dsszetaldlkoztak. Verekedtek.

B.:  Atigrist ujra bezdrtdk, és villamosszéket kapott.

Gy.: A farkast folyamatosan megfigyelte a falkavezér, megtartja-e az
igéretét. Nem voltak bizalommal irdnta, ezért bekamerdztak a
hdzdt. A farkas egy baltdt rejtegetett az otthondban, ami emberi
eszkoz, tehdt tilos. A falkavezér hazkutatdst rendelt el, megtalal-
tdk ndla a baltdt. Ismét kikozositették a falkdbdl.

V.. Egy kozés ellenség, egy jeti fenyegette a farkasokat és az embere-
ket. A farkas most bizonyithatott, k6z6sen indulhatott harcba a
falkdval a jeti ellen. Az emberek és a farkasok 6sszefogtak, hogy
legybzzék a szornyet.

A felnétt olvasataban f N
a mese a kovetkez6 A torténet egyre kilatastalanabba
értelmezést nyerte: valt szamomra, ahogyan a vége felé

haladt, az igéretiket nem tartjak be,
nem biznak egymasban, marakod-
nak a szerepl8k. A mese végét egy
kis remény hatja at, hogy a kozos
ellenség 6sszefogasra birja a civa-
koddkat. (35 éves muzeumpedagé-

us, no6)
. J

Ez a mese tovabb megy a vallalt harcot illetéen, a kikdz6sitést, sehova
nem tartozas érzését idézi fel Ujra és Ujra. Ismerve a gyerekek proble-
matikajat, amivel a csoportba érkeztek, megérthetjik a szimbdélumokat,
amelyeket valasztanak: veszekedés (a husért, ételért az allatok kozott - a
mindennapi étkezés nehézségeit mondja el ilyen formaban); verekedés,
olyan, ami nyomot hagy, santa lett az aldozat. Gondoljunk arra a gyerek-
re, akinek nap, mint nap szembestulni kell sztileje amputalt végtagjaval, és

23



azzal a haraggal, amit iranta érez, mert sokan csufoljak emiatt, de ezt a
haragot nem szabad éreznie, hiszen apja j6 és gondozza 6t, tobbek kozt
6 hozza dramafoglalkozasokra.

A mese fészereplGje egy kikdzositett farkas, ezzel az érzéssel a jelenlévé
gyerekek mindegyike tudott azonosulni. A kikézdsités taptalaja: bizony-
talansag, onbecsiiléshiany, agresszié, mozgatdrugdja minden esetben
az 6nbecsulés és a biztonsagérzet hidnya, és ennek levezetésére alkalma-
zott agressziv magatartas.

Megjelenik a ,farkasrend8rség”, ami egyértelmden valds élményt takar,
a jelenlévd gyerekeknek voltak ilyen élményei (rokonaik kézt most is van
olyan, aki ,ul"), ez foglalkoztatja, ezt most és itt kifejezheti. Amint kifejez-
heti azt is, hogy ki lett kdzositve, az akinek ,blne” van. Ez a csaladi hattér
kent értékd, mert kitagadjak.

Frusztralt, dnbizalomhidnyos kérnyezetben szinte 6hatatlanul megjele-
nik a k6zdsség dnvédelmi, csoport kohézids reflexének ez a fajtaja. Min-
den esetben az adott k6zdsség (példaul osztaly) [égkdre a meghatarozé.
Ugy teremtenek k6zdsséget a jelenlévék, hogy kdz6s ellenséget keresnek
egy olyan gyerek személyében, aki valamiben mas, mint az atlag. (A k6zo6s
ellenség 6sszekovacsol, a csoport 6sszezar, 6nmagat normanak, a télik
kilonboz6t devidansnak tekintve.)

A kikozositett gyerek pedig nagy valdszinliséggel attdl valik aldozatta,
hogy 6nmagaban bizonytalan, dnértékelése alacsony és vagyva vagyja a
JOVATETELT, amit itt a mesében meg is fogalmaz. Tébbszér elbukik a far-
kas, nem felel meg, de amikor a jeti ellen kell indulni, na, akkor, majd
jovatesz és visszafogadjak.

A dramajatékban, de akar a pedagdégusnak elmesélt torténetben is, le-
het&sége nyilik az elszenvedett sérelmeknek a korrigalasara.

Ujra és Gjra 4téli a traumat az a bizonyos ,magényos farkas”, de nem
adja fel. Itt mar jelen az 6nbizalom megerésddése, a hatderd egyre na-
gyobb.

»E. Nacht szerint »az agresszivitas forrasa a kieléguletlenség, a fruszt-
racio, a szenvedés«. Hozzateszi, hogy az a gyerek, aki viszont frusztracio
nélkil nd fel, nem rendelkezik a szikséges energidkkal ahhoz, hogy ki-
harcolja maganak mindazt, amire az életben szuksége van. Szerinte az én
ereje az agresszivitas beépitése révén keletkezik, de ez az agresszivitas
nem a rombolast, hanem az élet igenlését fejezi ki.” (Kende, 2000, p. 113.)
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4.4, ,Miért j6ttem?” meséje

A gyerekek a drama taldlkozasok soran tobbszér megfogalmazzak, miért
is jottek; a létezd, elakadasukat okoz6 deficitnek rendszerint egy korrekci-

Os valtozataval taldlkozunk.

Az itt szerepl6 mesékben a kdvetkez&képpen értelmezhetdk a jelképes és

valos gy6zelmek:

Ugye, a szlleim meg tudnak védeni a farkastol?

(A mese szabad rajzbdl indult, majd a rajzukrol meséltek a gyerekek.)

V.:  Egyszervolt, hol nem volt, volt egyszer
erd6, abban élt egy farkas és egy mo-
kus. Volt ott két macska, akit Kiraly-
nak és Kirdlynének neveztek. Borong-
tak a felhék, de még kistitétt a nap.
Esni fog az esé. Bementek a hdzukba.
Egy farkas fenyegette az erdét. Nem
akarta, hogy a macskak legyenek az

(/Ez a mese klasszikus me-\‘

sék érzetét keltik bennem,
a jék megkizdenek a go-
nosszal, gy6zedelmesked-
nek, és boldogan élnek,
amig meg nem halnak.

(35 éves muzeumpedagé-

gus, nd)
\K ‘J)
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uralkoddk. Azt szerette volna, hogy & (a farkas) legyen a kirdly.
Meg akarta enni 6ket. A macskdk harcoltak ellene: rdfujtak, meg-
karmoltdk. A farkas csapddba esett. A macskdk maradtak az
uralkoddk. Sziilettek kismacskdk, majd azok lettek az uralkoddk.

- Ugye, a sziileim meg tudnak védeni a farkastél? - rafujnak, karmolnak.
Utdédok vagyunk. Megérdemeljik. Miattunk élnek.

»(...) @ mesében megjelend csaladfantazia meg nem valdsult vagyakat
fejez ki, els6sorban a gyerek szeretet- és hatalomigényét. A mese atté-
tel-lehet&ségeket nyljt; a gyermek belevetitheti mindazt, ami benne zajlik.
igy sajat konfliktusaira megoldast talal.” (Kende, 2000, p. 168)

Ez a kislany igy mondja el azt a csaladi problémat, hogy testvére, és
lehet 8 is, sulyosan beteg, ez lehetne a farkas. A rajzan meg sem jeleniti.
Kifejezi azt, hogy bizik abban, hogy meggyoégyulnak (a farkas nem bant-
hatta 6ket).
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(A mese szabad rajzbdl indult, majd a rajzukrél meséltek a gyerekek.)
Gy.: Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer
egy farkas, aki az erdében jdrt. Es
minden nap, ha valami rosszat csi- KA torténetnek hianyolom
ndlt, megszélalt egy angyal: a végét. Az angyal egyszer
- Tobbet ne csindlj ilyet! megjelent, varnam, hogy a
- En tovdbbra is ezt fogom csindlni. végén meég rendet teremt-
A farkasnak voltak bardtai is: a ro- >en. . .
; o .. (35 éves muUzeumpedago6-
kak. A medve fenyegeti éket. Ossze-

gus, nd)
fognak, és megélik a medvét. iK

Ezt a mesét az a gyerek mondta, aki sokat van

egyedul. A rajzan egyértelmden kifejezi maganyat. A torténete arrél szél,
hogy nem tud sz6t fogadni annak az angyalnak. Valds személy kellene,
aki hus-vér, és akkor feloldédna a maganya. A tarsait (farkasnak a réoka
a tarsa) emliti, akikkel egyutt tud lenni, mert azok valdsak, mint ahogyan
val6sak a koztuk 1évd konfliktusok is.
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- A felnéttek - anyak, angyalok, tanarok, medvék - mind megmondjak
neklnk ,a tutit”. De a rokak, farkasok - a gyerekek - majd agyis legy6zik
»a sok tutit”, és Ugy csinaljak, egyutt, ahogy nekik tetszik.

Alapproblémaja: szeretne a kortarsaival j6 kapcsolatot kialakitani, de
folyton lojalitas konfliktusba kerul: Kihez is tartozzak? Feln&tteknek arul-
kodjak, vagy gyerekekkel csibészkedjem. A kortars csoport nem fogadja
be teljesen, csak akkor tekinti tarsnak, ha valaki ellen lehet szévetkezni.
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.JOlét és gazdagsag, amire vagyom.”

(A mese szabad rajzbél indult, majd a rajzukrél meséltek a gyerekek.)

A.. Akik itt az autéban Ullnek, a tengerre (K' N
mennek. Usznak. Ott van egy hdz, E; a térténet szamomra \

amiben 6k laknak. Az ott egy furd6- nem meseszer(i, egyetlen
szoba. A magasbdl egy gdlya figyel- elem, a goélya figyelmezte-
mezteti 6ket, hogy cdpa van a tenger- tése utal a csodak €s mesek
ben. A cdpa egyet elkap, az meghal. vilagara.

iy P ,gy P . & (35 éves muzeumpedagoé-
A tébbi megussza. Volt egy capava- gus, né)

ddsz, aki elfogja a cdpdt és megéli. \K J

.JOlét és gazdagsag az, amit vagyom.” - lize-

ni a kdvetkezé mese. Ez szdmara a flirdészoba, az autd, a haz... O egy
szegény gyerek, olyan j6 elképzelni ezek birtoklasat és a fenyegetd veszély
elkerulését. A capa visszatérd szimbolum az amputalt 1abu szulé gyerme-
kénél. Ezzel a jelképpel behozhatja az 6t foglalkoztaté traumat. Ugy be-
szélhet réla, hogy nem kell szembesulnie a konkrétummal (els6sorban
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a sajat duhével, tehetetlenségével és elkeseredésével, amit emiatt érez),
csak a szimbolumok szintjén.

»A marginalis, a halmozottan hatranyos helyzet(i csaladok életérzésé-
nek jellemz6 vonasa a fajdalmasan atélt kilénb6z8ség, amelyet bluszke-
ségbd8l megprobalnak leplezni, elnyomni (...) valtozatos eszk6z6khdz van
feloldjuk, hogy valédi jatékképességre, spontaneitasra, kreativitasra te-
hessenek szert. Hogy a lehetetlennek tling talalkozas létre tudjon jonni,
a gyerekek és a serdul8k szamara egy sajatos atmeneti teret kell kiala-
kitanunk, ahol beszédképesekké vallnak, ahol jatszani tanulnak, hogy a
jatékban felfedezzék 6nmagukat.” (Kende, 2000, pp. 81-82.)
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4.5. ,Koronat bitorld”

Gy.:

Koronat bitorlo

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy erd6. Ebben az erdé-
ben élt egy tigris és egy kirdlyn6. Ott volt nekik a hdzuk. Arra bal-
lagott egy farkas. A farkas megérezte a hus szagdt; meg akarta
Gket enni. A tigris és a farkas vetélkedtek. A kirdlyné rémiiletében
igy szélt a farkashoz: - Te leszel a kirdly, ha megnyered ezt a ver-
senyt!

A farkas és a tigris a rajtvonalhoz dlltak, futdshoz késziil6dtek. El-
kezdddott a verseny, amelyet ezuttal a tigris nyert. Ezt nem tudta
elviselni a farkas. Elhatdrozta, tobbé nem versenyzik, egyszeriien
felfalja éket.

A farkas dulva-fulva hazament: diihéngétt, rugdosta a kéveket,
utogette a fakat, kitépkedte a virdgokat. Orditott és sikoltozott:
- Miért nem én nyertem meg a versenyt, hiszen én jobb vagyok!
A kirdlyné és a tigris végighallgatta a farkas diihongését. A ki-
ralyné megijedt. A tigris prébdlta nyugtatni, hogy ne féljen, nem
fogja bdntani 6t. Majd hazamentek, leliltek és beszélgettek. Ekkor
a kirdlyné elbvett egy konyvet, amelybdl felolvasott a tigrisnek.

31
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Gy.:

Gy.:

Ebben a mesében megvaldsult a Harc. Itt nem ketten lesznek alkiralyok,
hanem egyik nyer. A nyerés-vesztés felvallalasara megérett gyerek cso-
port eljadtszotta a drama nyelvén azt, hogy ki, mit mer megtenni. A domi-
nancia nem agresszivitast jelent, hanem elismert vezet8 helyet valamilyen

A kirdlyné a konyvben egy régi torvényre lelt, amelybél kiolvasta,
hogy valéban nem bdnthatja 6ket a farkas, mert 6 a kirdlynéd,
aki mindenek felett dll, mindenkinek 6 parancsol; a tigris pedig a
kirdly.

Beesteledett, éjszaka lett. A tigris és a kirdlyné lefekiidtek aludni.
Az éj leple alatt a farkas betért a palotdba, és ellopta a kirdlyné
korondjat.

Reggel lett. A kirdlyné hidba kereste, nem taldlta a korondjdt.
A korondt a farkas a fejére tette, odadllt a tigris és a kirdlyné elé,
és igy szolt: - Most mdr én is uralkodd vagyok!

A tigris igy szdlt: - J6! Akkor versenyezziink! Kiizdjiink meg egy-
mdssal! Az legyen a kirdly, aki er6sebb!

Elkezd8dott a viadal; birkdztak. Aki leteriti a mdsikat, az nyer.
A kirdlyné szolgdja szétkiirtélte az erdbben, hogy a kiizdelemhez
birét keresnek. ElGjétt egy medve: - En beszdllok, vdllalom, hogy
bird legyek.

A kiizdelem elészér dontetlenre végz8dott. Elfaradt mind a kettd.
Ujra egymdsnak estek. Ez alkalommal a farkas keriilt ki gyéztes-
ként. A farkas visszaadta a kirdlynének a korondjdt, a tigris pedig
méltdsdgteljesen dtadta korondjat a farkasnak. A tigris kirdlysd-
ga ezzel véget ért, szabadon tdvozott az erdébe. Az erdében uj
kirdlyi part iinnepeltek.

kozosségen belll, szubcsoporton beldl.

Ennek a mesének a vezérfonalat az a gyerek adta, akit korabban kiemel-
tek csaladjabol. EImesélte, hogy meg kellett kiizdenie, neki és a csaladnak,

azért, hogy Ujra otthonaban lehessen.

~Amikor a kis, gyenge, kiszolgaltatott gyerek er8s, hatalmas allatokat

jatszik, rendkivuli erd birtokaba jut.” (Kende, 2000, p. 202.)
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4.6. Totemek

(A gyerekek ez alkalommal ,totemoszlopokat” készitettek dnallé mun-
kaval, szabadon valasztott technikaval (nyiras, ragasztas, applikacio, rajz,

Totemek

stb.). Szabadon alkothattak, majd meséltek az elkészilt munkarol.)

Gy.:

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer totemoszlop. Egy indidnt
uldéztek az afrikaiak, ki akartdk 6t fosztani. Az indignnak sok
aranya volt; bdnydszta. Az indidn most azt kivdnta az oszloptdl,
hogy tiinjenek el az afrikaiak. A totemoszlop azt mondta: - En
nem tudom eltlintetni ezeket. Légy erGs és bdtor! Csak te tudod
legydzni az ellenségedet. Az indidn odaosont az afrikaiak repu-
16gépe mellé, felszdllt, és elreplilt vele. Az afrikaiak lildézébe vet-
ték egy mdsik replilégéppel, és 16v6ldézni kezdték. Az indian visz-
szatért a bdzisdra, a tobbi indidnhoz. Az afrikaiak nem taldltak
rd. Az afrikaiak végil mégis utolérték. Az indidnok és az afrikaiak
megklizdottek egymdssal, 6sszecsaptak. Az afrikaiak erések vol-
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tak, de nem annyira, mint az indidnok. Végil az indidnok gyéz-
tek. (A mi cime: Menekil6 indidn)

D.:  Egyszervolt, hol nem volt, volt egyszer egy totemoszlop. Ez a tote-
moszlop tudott beszélni, el tudott tlinni a fold ald, tudott jarkdini.
Egy napon sétdlgatott az erdében, nézegette a virdgokat. Egyszer-
re csak vihar tdmadt, egy kiilonleges vihar, volt benne minden
szin, barmit képes volt elpusztitani. A totemoszlop megijedt, félt,
hogy a vihar elpusztitja, ezért elbdjt a fold ald. Ott bujt meg, amig
fenn tombolt a vihar. Mdsnap reggel hallotta, hogy mdr elcsen-
desedett. Kibdjt a féld aldl, és ismét sétdlni indult az erdében.
Taldlkozott a medvével. Megkérdezte téle, hogy taldlkozott-e mdr
a mindent elpusztité viharral. A medve igy valaszolt: - Inkdbb ne
is beszéljlink réla! A medve hdtat forditott, és visszatért a bar-
langjdba. A totemoszlop ezzel visszament a helyére. Ismét eljétt
a mindent elpusztité vihar. A totemoszlop most bdtor volt, nem
bujt el el6le. Megkérdezte téle, hogy mit akar. Atombolé vihar igy
felelt: - Nem akarok semmi kiilénéset, felfedezésre jéttem, mert
ezt az egy vildgot még nem lattam, és téged sem ismerlek még.
A vihar és a totemoszlop beszélgettek. Ezutdn a vihar elment, a
totemoszlop pedig lement a fold ald. (A mi cime: A tombold vi-
har)

A totem sz indian eredetl, az ototeman kifejezésbdl ered, jelentése,
testvéri kapcsolat. A gyerekekkel valo ilyen természet(i alkotas - tote-
moszlop készitése - soha nem kér kildndsebb magyarazatot, valahol a
zsigereikben van az errél valé tudas.

Amint elmondtdk, egyikik a tarsakra val6 ratalalas eszkozévé tette
a totem jelenlétét, kifejezve ezaltal, hogy igénye van a k6zodsségre, annak
a befogado erejére. Ezért meg is harcol. A tobbiekkel vald egyttt kiizdés
altal valik gybztessé.

A masik meséld gyerek gyonyodrlien kifejezésre juttatja a totem altal,
hogy félelemben él. El kell bujnia a féld ala. Az 6t zaklaté vihar Ujra és
Ujra visszatér. Bantalmazottsaga nyilvanvalé. Az 6 baja olyan nagy, hogy
tarsban nem talal kiizd6partnert, de annyira meger&sodik, hogy szembe
szall egyeddl a viharral.

Egy nagyon nehéz sorsu gyermek meséje ez, akinek én ereje, hatoereje
kiteljesedésekor van annyi batorsaga, hogy szembeszalljon az agresszor-
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ral. A mesében ez a vihar megszeliditett formaban jelenik meg: elképzeli,
hogy beszélgethetnek... amit egy viharral a valds életben nem lehet, mert
elsépor.

Példa a fenti szimbolikus megkiizdés val6sagos vetiletére: az alkohol-
beteg szul6 gyermeke alland6 ,viharokat” él meg. Ezek folyton ismétléd-
nek, és 6 ki van téve annak, hogy a moédosult tudat allapotu felndtt kényé-
re-kedvére banthatja. Egy immar felndtt abuzalt kliens elmondasa szerint
segitséggel - legyen az drama vagy csak belatd, 6t értékeld, empatikus fel-
néttek jelenléte az életében - eljutott arra a pontra, amikor a részeg szuld
betdrte az ablakot a soros Uveggel, annak szilankjai az agyara estek és
kotelezte, hogy abba befekldjon, erejét dsszeszedve tiltakozott és nyert.
Olyan ez, mint az elhangzott mese, egyszer csak szembeszallt a viharral,
amirdl kiderult, hogy legy6zhetd - mert tantorog, mert gyenge. Utana el
kell bujni...

»A pszichodramaban a gyerek egy mesés csodavilagban taladlja magat.
Az olykor nagyszerd, olykor jatékos, olykor kdltéi, de mindenképpen kre-
ativitast serkentd csodavilagba merulés nem 6ncéld, hanem olyan eszkoz
lehet, amely hozzasegiti a gyereket énképének mddositasahoz, életérze-
sének, életstilusanak atalakitasahoz. (...) A marginalis, elmaganyosodott,
nem eléggé szeretett gyerekek a kdzos élményben alakithatjak ki a szocia-
lis egyuve tartozas, a kdlcsondsség érzését.” (Kende, 2000, p. 37.)



4.7. Farkasok befogadasa

Gy.:

Gy.:

Farkasok befogadasa

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy erd8. Az erd8ben élt
egy magdnyos farkas és annak a felesége. Ehesek voltak, hisra
akartak vaddszni. Elindultak, taldlkoztak egy farkascsorddval.
Ok (a farkas és a felesége) is szerettek volna a falkdhoz tartozni,
ezért megkérdezték a vezért, csatlakozhatnak-e hozzdjuk. Nem
engedték meg, nem fogadtdk be 8ket. Dulakodtak, verekedtek, s
a farkasvezér nyert.

Buslakodva, diih6sen ment tovdbb a két farkas.

Visszatértek az erdébe.

A farkasfalkdt egy tigris fenyegette. A két farkas felismerte a nyo-
mokat, kbvették azokat. Megeldzték a tigrist, és rdtaldltak a csor-
ddra. Figyelmeztették ket a kézelgd veszélyre: - Itt a vesztiink!
Egy tigris fenyegeti a falkdt! A farkasok Ugy déntéttek, keresnek
egy mdasik erd6t. De a tigris ide is kbvette 6ket. A farkasok elha-
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tdroztdk, hogy dsszefognak, és legybzik a tigrist. Kémeket kiildtek
eldre, akik felderitették a tigris utjdt.

V.: Atigris egy pdr farkast felfalt, de végiil 6 is elpusztul. Meg6lték a
farkasok.

Gy.: A magdnyos farkasokat véglil befogadtdk a csapatba, mert 6k
hoztdk a hirt a fenyeget6 veszélyrél.

A zar6 mese mindig a legfontosabb. Ekkor 6sszegzik hova jutottunk. Eb-
ben a mesében a teljes kitagadottsagtol, a felvallalt harcokon keresztil a
valahova tartozas érzésével lettek gazdagabbak a gyerekek. Megtorténik
a jovatétel, a kiutalt befogadasra talal. A szul8kkel, pedagdgusokkal vald
utdlagos beszélgetések soran is ez a jelzés: a nehezen alkalmazkodo gyer-
mek jelentds valtozason megy at, ami a kdzdsségbe valdé odatartozasat
illeti. Ezek a gyerekek elmozdultak a perifériarél, mert lett egy élményuk,
egy ,képuk” arrél, hogyan lehet egyltt jatszani a tobbiekkel, ezért az alkal-
mazkodasi képességik jelent8s mértékben pozitiv iranyba valtozott.

+A csoportélmény legfontosabb hozzajarulasa a személyiség fejlédésé-
hez az 6nmagara beallitottsag és lelki elmaganyosodas moédosulasa vagy
teljes felszamolasa. Ez megerdsiti az egyén képességét arra, hogy mas
emberekkel egyltt érezzen, és pozitiv identifikacidjat kialakitsa.” (Kende,
2000, p. 153.)
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5. Amagia ereje

Ebben a csoportban 10-12 éves gyerekek jatszottak egyltt 5 hénapon at;
ot fid és két lany. Problematikajukat tekintve nagyon sokfélék.

Legsulyosabb tlineteket az a kisfiu (T.) produkalt, akinek tulzott agresz-
szidjan kivul komoly szomatikus tinetei voltak, kopaszodott, haja tenyér-
nyi helyen hianyzott a fejérél. Csaladban és gyermekkozdsségben is mar-
ginalizdlédott.

Egyik halkszavy, sok ,nem is Ggy van, ahogy van” torténetet hozo kisfiu
(M.) szorongasos tlnetekkel érkezett. Szllei csaladi nehézségeik teljes ta-
gadasaban voltak. A gyermek a szimbdlumok szintjén szenvedélybetegsé-
get, a szul6k kozti konfliktusokat fogalmazta meg.

A harmadik fia (1) kimaradt a csoporttalalkozasok felénél, de addig
sokféle jelképpel kifejezte beilleszkedési nehézségeit, a kortarscsoportba
valo tartozasanak vagyat.

Két gyerek, egy kislany (A.) és egy kisfiu (K.), nevel8szul6kt8l érkezett
hozzank. Eredetcsaladjukbdl vald kiemeléstket szdmos traumatikus él-
meény el8zte meg. Nincs kapcsolatuk vérszerinti sztleikkel.

Az 6todik fid (Z) szintén er6ésen szorongott, rendszerint bantottak az
osztalytarsai, édesanyja nevelte harom masik testvérével egyutt, édesap-
jat ritkan latta.

A csoport masik kislany tagjanak (V.) kapcsolatteremtési nehézségei
voltak. Nem tudott beilleszkedni a gyerekkdzésségbe. Edesanyjaval ambi-
valens kapcsolata volt, félt téle és nagyon meg akart felelni neki.

Hasonldan az el8z8hoz itt is bemutatunk egy, a meséhez valasztott raj-
zot, egy meseflizést (a gyermekek nevének monogramijaival jel6lve), né-
hany felnéttektdl szarmazo reflexiot, valamint a mddszertani magyaraza-
tot.
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5.1. Van, ami nincs

A

Van, ami nincs

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy rendér, aki j6 rend6r
volt. Sok mindent érzott.

Egy gyereket megijesztett egy gonosz bohdc. Telefonon hivta a
rendért. A rendér bement, szétnézett: - Itt nincs! - mondta a gye-
reknek.

A gyerekhez ezutdn hivtdk az orvost. (Miért Idt ez ilyeneket?) -
Most megnézziik, hogy van-e valami diagndzis. - mondta az or-
vos. Amikor elment az orvos, Ujra j6tt a bohdc.

Csapdadt dllitok. Hurkot. Megfogom a bohécot - mondta a gyerek.
Itt van ez az undok bohéc. Mindig ijesztget mdsokat.

Utdna megyek a mentBautdval. - segitett neki a renddr és orvos.
Csapddba préobdljuk csalni. A sziréndté! majd megijed, beleesik a
csapdaba. Elkapjak, és mehet a dutyiba.

A mese cime: A gonosz bohdc.
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Milyen érzéseket, gondola- (K' x
tokat ebresztett egy kortars Ez a torténet a haragrol és a féle- ‘
kiskamaszban a mese? lemrdl szélhat. Nagyon érdekesnek
talalom, mert ez a gonosz bohéc
valami rosszat szeretne a gyerekek-
tél. Ez a rossz barmi lehet. De most
feltételezzlk, hogy az almokat, vagy
a vagyakat, a reményt, a hitet akar-
ta elvenni ez a bohéc. De a torténet
vége jol alakul, elfogjak ezt a gonosz
bohécot, igy nem tud tobb reményt
és hitet lopni.

(12 éves lany)
\& Y J

—

A mesék jellegébdl adédbéan a magia erejérél szélunk. Valamikor, a pat-
tintott k8korszakba kell keresnink ennek a varazslatos erej(i torténésnek
a gyokereit. EbbdI a korszakbél valoé a Willendorfi Vénusz szobra. ( Kelet-
kezési id6: Krisztus el6tt 25000 év, paleolitikum) Ez a tenyérben elféré, kis
agyag szobor nagyon fontos szerepet jatszott az 8skékori emberek életé-
ben, mivel magikus célra hasznaltak. Ez egy idol (Istenszobor), asszonyok
és lanyok termékenység idolja lehetett.

A magia szerint egy val6sagos eseményt eld lehet idézni, ha annak
egyszerlbb, nem valddi formajat végrehajtjak. Az Altamira-barlang
(Eszak-Spanyolorszag) mennyezetén lathaté bolények a vadaszmaégiaval
fugghetnek Ossze. A feltételezés szerint, az allat életh(G képmasanak va-
razserejében, és igy a sikeres vadaszatban hittek. Ugy gondoltak, hogyha
az allatot nyillal a testében, sebesUlten abrazoljak, a valésagban is sikerul
majd elejtenitk. Az ember mindig szorongasai legyb6zésére és a siker el6ére
vetitésére torekedett.

Az 8sember igyekezett képzelete birtokaba venni, eljatszani, megsze-
mélyesiteni a magat megadni nem akard természetet, hogy uralkodjék
rajta. Vadaszott a medvére, 6zre, meg akarta szerezni, tehat eljatszotta a
medvét és az 6zet. Tudni szerette volna mitdl ég a tliz, eljatszotta a tuzet.
O volt a kil6tt nyil és a kilévé kéz egyszerre, 6 maga volt a foly6, benne a
hal, a levegd és a repulé madar.” (Mezei, 1993, p. 109.)
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.Bajelharitd szertartasokban” élt - és él a primitiv nép. Ezek idérdl-idére
megismétlédve, lassan szokdsokka, unnepekké valnak. A szertartas veze-
téje mindig a varazslé, ez a csodalatos 6skdzosségi eldljaré.

A magyar hiedelem vildgban ezek a varazslék a taltosok. A taltosok dol-
ga, hogy megtalaljak a boszorkanyokat és megkuzdjenek velik, megaka-
dalyozzak gonosz tetteiket. Masik dolguk a gyégyitas.

Ennek a csoportnak a tagjai nem tudtak ezt a magyar taltosokrol, mégis
valahol, ahol az 8si tudas talalkozik a jelen vald vildg megvaltoztatasanak
igényével, ott megjelenik a mult erejének hatalma, és elkezd6dnek a talto-
sok erejében vetett hitrél sz6l6 mesék.

A gyerekek ebben a mesében megfogalmazzak azt, hogy nem mindig
hiszik el nekik, amit mondanak. Jévateszik ebben a torténetben a felnéttek
tévedéseit, mert kiderul, hogy tényleg volt egy gonosz bohoc, aki meg is
kapja mélté buntetését.

A gyermeki képzelet nagyszer(lisége teremti meg ezt az dngyogyitd vila-
got, ahol legalabb el lehet képzelni a vélt sérelmek megtorlasat, a megér-
demelt jutalmak megszerzését.

A csoport elsd eljatszott meséje elbre vetiti, hogy itt tdbbszor lesz szd
olyasmirél, ami hihetetlen, ami becsapja az érzékeket. Van, de még sincs.
Nagyon gyakori, hogy az atvert, becsapott gyerekek szévik meséjikbe eze-
ket az elemeket, amelyek szamukra nyilvanvaldak, de a kérnyezetuk ta-
gadja. (Példaul: Apa nem részeg, csak beteg. Anya nem haragszik, csak el
kellett utazzon.) A kdrnyezet hazudozasai azok, amit a népi bolcsesség igy
jeldl: ,Nem ugy reszket, ahogy fazik.” Ez azt jelenti, amikor elfednek igaz-
sagokat a csalddon belll. Tagadjak a szul6k a terapiaba hozott gyermek
valos csalddi konfliktusait. Nagy szenvedés ez a gyermeknek, akit meg-
téveszt a felndtt alnoksaga, ,a masok el6tt szépet mutatok, otthon majd
fekete leves lesz” allapota. Esetleg a legrosszabb, ha otthon sem nevezzik
nevén a mumust.

A drama altal valésagga lehet a ,Fantom”; segit8ket talal, akikkel meg-
blntetheti azt.
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Terrorizmus és varazskapu

A terroristdk fegyvereket keresnek. Ek6zben megldtnak egy to-
temkaput. Amikor ezalatt keresztiil mennek, megtaldljdk a fegy-
vereiket. Miutdn felfegyverkeznek, a ,térék vezér” irdnyitdsaval
megtaldljdk 6ket a t6rokok. Harc lesz; a terroristdk és a térokok
megktizdenek egymdssal. A harcosokat egy ,szerencsehozé cica”
is segiti: aki megsimogatja, életet nyer.

Az iitkbzetet a térékok nyerik, a terroristdkat bérténbe zdrjdak. Ok
azonban megsziknek, és terveznek egy merényletet. A rakétave-
tével kilének egy atombombdt, ami az egész orszdgot megsem-
misiti. Minden ldngokba borul. A terroristdk és a térokék még
idében elmenekiilnek, vissza a vardzskapun.



Ebben a mesében a harc K x

motivumat a kévetkezg- Szdmomra ez a mese a mai vildg ,habo-
képpen élte meg egy ifju: rait”, az egymas elleni harcot és kiizdel-
met jeleniti meg. A ,jok” el8szor gyéznek
a ,rossz” felett. De ez igy nem érhet vé-
get, mert a ,rosszak” mindig addig har-
colnak, amig vége nem lesz a sajat éle-
tiknek, vagy masét ki nem ontottak.

Az orszag megsemmisulése a harc végét
Ebben a mesében megje- jelenti, ez a kiizdelem feladasa. Amikor
mar minden remény meghalt. Inkabb
legyen mindennek vége, mintsem valaki
.8y6zz0On". Az orszag ugyan elpusztult,

lentek a harc-, a megklz-
dés elemei. Az volt a fon-

tos, hogy egydtt csinaljak, de kellenek talélék, igy valéjaban a mese
és ne veszitsenek. Kez- kimenetele pozitiv, mert a ,rosszak” és a
detben 4ltalaban kevés- .jOK" is megmenekaltek.

Nekem ez az egész mese azt jelképezi,
hogy bar folyamatosan kizdink valami-
ért, harcolunk masok ellen, a legvégén (le-

bé disztingvaltak a harc
lefolyasanak  &sszetevdi,

fontos az, hogy kézésen het segitséggel, lehet segitség nélkil), de
cselekedjenek és legyen kijutunk ebbél a ,hdborubdl”, fuggetlendl
ellenség. Kimondottan kis- attol, hogy épp melyik oldalon allunk.

kamasz jaték, sok poszt- &(21 éves egyetemista lany) J

modern elemmel. A va-
razskapu egy olyan jelkép,
amit a gyermek a menekulés lehetGségeként képzel el. Az eljatszott gyd-
zelem pedig er6t ad, kompetenciadjukat noveli.

A hagyomanyos értékeken felnétt pedagdgus sokszor értetlentl all az
ilyen, és ehhez hasonlé mesék el6tt. Ezaltal azt Gzeni a gyereknek, hogy
nem stimmel valami vele, a gyerek meg abbahagyja a torténetek szévését,
mert azzal valami nincs rendben, tehat a személyével sincs rendben min-
den. Inkdbb nem mesél.

Els6dleges feladatunk ezt a szemléletet atformalni. A posztmodern kor-
ban, a vilagmagyarazatot segitd értékrendek is elbizonytalanodtak, igy a
problémak leirasa, az adott korrél valé diagnozis készitése sem egyszer(.

.Ma sokkal nehezebb diagndézisokat irni. (...) A vilag is bonyolultabba
valt. Nem népmese mar. Nem mindig tudjuk mar, ki-mi a jo, a j6 tindér,
a hds, a sarkany. (...) Tul sok a szempont, tul sok az egymast keresztezd
jogos és jogtalan tarsadalmi érdek, nincsenek egyszer(i és hatasos igazsa-
gok.” (Hankiss, 2002, p. 9.)
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Boszorkanysagok

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer hegy. Ugy hivtdk, hogy
Mdtra. Elt ott egy medve, vad vérmedve volt, megette az embere-
ket.

Egy boszorkdny is lakott a hegyekben. O rossz volt, mert eldtkozta
a medvét: legyen vérszivé-vampir ember.

A boszorkdnynak volt egy pdlcdja és egy gonosz oroszldnja. Aki-
re a boszorkdny rdmutatott a vardzspdlcdjdval, azt az oroszldn
széttépte.

Egy kastélyban lakott egy lovag. O az igazsdgért harcolt. Legybzte
a sdrkdanyt, aki a hegyekben lakott.

Egy nindzsa is lakott a hegyekben, aki le akarta gy6zni a boszor-
kdnyt. Megszerezte a boszi vardzsfézetét, amellyel visszavdltoz-
tatta a medvét medvévé, s az megszelidiilt. A boszorkdnyt nem
birtadk emberré vdltoztatni.

Volt egy kirdly. O is le akarta gy6zni a boszorkdnyt. Odahivta a
lovagot, nindzsdt és a medvét. - Gyertek, fogjunk 6ssze!
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T.:  Egyitt indultak el egy bardtjukhoz, a vaddszhoz. Ez a vaddsz jo!
ismerte a hegyet, madr régéta itt élt. O immunis volt a vardzspdlca
érintésére, s azt a hatalmat a bardtainak is dt tudta adni: akit
maga mellé hivott, az is immunissd vdlt. Osszefogtak a boszor-
kany ellen.

V.. A boszorkdny fegyverekkel késziilt fel a tdmaddsra. Végiil befa-
laztak; bebértdnoézték 6t és az oroszlant is.

A gyerekek tébbféle befejezést is javasoltak:

V:  Jé lesz a boszi.

M:  Kibékiilnek a boszival.

A: Otét széttép az oroszldn az 6rék kézil. Elszalad az erdébe.

.. A boszi egy vardzsfézet segitségével kiszabadul a borténbél,
mindenkire rdtdmad, majd egyszer csak eltlinik az erdében.
A boszorkdnyra kigydkat kiildenek, s igy zdrjdk djra bérténbe. Ez
mdgia ellenes bértén lesz.

V.. A boszorkdny kiszabadul a bértonbél, s megtdmadja a vaddszt
és a tdrsait. A vaddsz kutydja rdugrik, igy védelmezi a gazddjdt.
Végtl egy vodér vizet 6ntenek a boszira, mire az eltdnik.

Ekkor jelent meg az a szimbdlum, ami a legjellemz&bb volt ebben a cso-
portban: az arté boszorkany lénye, akinek segitdi vannak.

Népmeséink rosszindulatli, emberfeletti hatalmu, id6s asszonyalakjai-
nak gydjténeve: boszorkany. A boszorkanyos rontasra hasznalt egyik legy-
gyakoribb kifejezés az igézés volt. Ez az ige a Krisztusi ige 6rdogi ellentéte,
mellyel az egyszer(i népnek (atlagembereknek) artani lehet.

Az igével, azaz a szoval jar6 hatalom, azonban 8sibb, mint a keresztény-
ség. Nem csoda, hogy Isten széval teremtette a vilagot, és az 8si népeknél
a kimondott szénak hihetetlen jelent8séget tulajdonitanak.

A sz6 a lélekbdl ered és annak ereje van. Epp ezért nem véletlenil be-
szélunk igéz8d szemparrdl, hiszen a szem a lélek tukre, és a boszorkanyok
egyik legveszélyesebb fegyverének éppen rossz, ronté szemuket tartottak.

Tobb boszorkanyperes forrasbél tudjuk, hogy a boszorkanysaggal meg-
vadoltnak hatat kellett forditania a birésagnak, nehogy szemmel verje
Oket. Az igézés ellentéte az olvasas vagy raolvasas volt.

A gyerekek meséiben Ujra fellehetd tébb &si motivum, amit nem tanul-
tak, nem sugallta nekik senki, ezek olyan &si, archaikus tudasuk, amely
a csoport védd, megengedb kbzegében aktivalédhatott: eljatszhattak a
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szorongasnak azt a formajat, hogy kipécézik (a boszorkany ramutat a va-
razspalcaval) és ,széttépik”. A k6zdsségbe nehezen beilleszked6 gyermek
meséje ez, aki mindig attdl fél, hogy ratamadnak, belerdgnak, megutik. Ez
ellen taldlja ki a gyégyitd képzelet a varazslat elleni immunitast, a kdzos
harcot az ellenség ellen.

Nagyon szép szimbolikus jelenet a mesén belll az, amikor a vérmedveét,
az agressziv, arté lényt visszavarazsoltatja a gyermek jéva. Ez a vagyalma,
hogy a ronto6 rossz ne bantsa 6t. A mese vilagaban ezt igy elképzelheti.

.Marthe Robert tehat Ugy gondolja, a mese fennmaradasanak titka
magyarazata azzal fugg Ossze, hogy a mese toérténés féként a csaladra
vonatkozik, abban a szlk kdrben mozog, amelyet az ember gyermeki per-
spektivadban egy ideig a vildggal azonosit. Ugy véli a mese kiralysaga egy
behatarolt és zart csaladi vilag, ahol az ember életének elsé dramaja lejat-
szodik. A kiraly a csaladfét, a boszorkany a rossz anyat, az 6rdég a negativ
apaképet jeleniti meg. Ha a mesevilagot némiképpen leszlkiti is ez az el-
képzelés, mégis bevildgithat a pszichodramaban megjelend mesevilagra,
ahol a szimbolikus jelenetek (akar egy kiralyi par, akar az allatvilag kozve-
titésével) tobbnyire a csaladkonfliktusokat vagy az idealis csalad fantaziait
hozzak szinre.” (Kende, 2000, p. 169.)
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5.4. Bankrabldék - tgynokdk

S o
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Bankrablok - Ggynokdk

e

T.:  Egyszer volt, hol nem volt egy bankrabld csoport. 6 régi bardt
fogott 6ssze. A banddnak volt egy fénbke, egy vezére. Mivel nem
volt pénziik, azt tervezték, hogy kirabolnak egy nagy dubai-i ban-
kot. A bankrabldshoz feketén szereztek fegyvereket Columbidbdl.

Z.: A banda feltérképezte a bankot, kériilszimatoltak.

V.: Egy titkos (gyndk sejtette, hogy valami készil6dik. Egy banki
dolgozdval megosztotta a gyanujdt, 6 lesz a beépitett (igynék a
bankban.

.. A bandatagok kéziil is beéplilt valaki a banki dolgozék kézé, aki
figyelt.

K.:  Elérkezett az akcid ideje. A banda egyik fele kocsival hajtott a
bankhoz, a tobbiek a tetérél ugrdltak az épiiletbe.

M.: A betdrék leitdtték a biztonsdgi 6roket.

A.. - Kezeket fel! A rablék megkdtozték a pénztdrost, ezért nem tudta
megnyomni a vészjelz6t.



A gyerekek nem értettek egyet abban a kérdésben, hogy a bank-
rablék megusszak-e az akcidt, ezért szavaztak réla. Végiil...

A bankrabldk gazpatronokat dobdltak be. Rajtuk maszk volt,
ezért sértetlenek maradtak. A bankrabléknak sikertilt elmenekdil-

nitik a pénzzel.

Ez a mese a ,,nagykdzénség”
szamara a kévetkezd

Uzeneteket hordozza:
szémomra azt Uzenik a gye-N

rekek a mesével, hogyha 6sz-
szefognak a baratok, barmit
véghez tudnak vinni, hidba
akadalyozzadk &ket a tervik
véghezvitelében. A baratok
még a burokraciaval (a bank-
kal) szemben is gy6zedelmes-
kedni tudnak. Tehat az dssze-
tartas, az egyuttmikddés a
siker titka.

(18 éves gimnazista lany)

Ennél a mesénél az értékren-
dek szerintem nagyon elcsusz-
tak. Ha pénz kell, nem dolgoz-

ni, hanem rabolni mennek.
A dobbenet a végén jott: nem
értenek egyet abban, hogy a
rossz elnyerje mélté bunteté-
sét. Tehat van, aki szerint bar-
mit meg lehet Uszni bintetle-
nul, és ez igy j6. Ezt gondolom,
a sajat tapasztalataibdl épiti

3

a )

Még miel6tt a valasztott me-
sémrdl irnék, par sorban leir-
nam a mesék olvasasa kdzben
érzett érzéseimet, képzetei-
met. Mikor belevetettem ma-
gam, kezdetben ugy éreztem,
mintha egy zsufolt erd&ben
lennék, ahonnan menekilném
kell. Feszultséget keltett, mar-
mar zavart a sok negativ sz,
jelenet (megoli, levagja, lelovi;
farkas, zombi, ufo, gépfegyver,
terrorista stb.). Majd ahogy be-
lemélyedtem, kezdtem olyan
érzéseket érezni, mint mikor
egy ,zUz0s" rock zenét hallga-
tok, arra a felszabaditd érzésre,
mert feltehetéen a mese szer-
z8i megszabadultak a mesélés
alkalmaval ezektdl a nyomasz-
t6 gondolatoktdl. Azért erre a
mesére esett a valasztdsom,
mert olvasdsa kozben végre
nem nyomast éreztem, hanem
kellemes izgalmat, melyet meg-
szépitett a Dubai vizudlis kép-
zete is. Az pedig ratette a pon-
tot az i-re, hogy végul a rablok
mégis megusztak. Es egy fontos
tanusagot is le tudtam vonni a
mesébdl: minden dontés csak

be a mesébe.
&( 8 éves édesanya) J

nézépont kérdése!
&(32 éves logopédus, nd) J

Erdekes, itemszer(en valtakozéak a modern és a ,boszorkanyos” me-
sék ebben a csoportban. A gyerekek nagyon rugalmasak és nagylelk(ek.
Megadjak egymasnak a szabad gondolkodas jogat.



Ebben a mesében a bankrablos filmek forgatékdnyve érvényestl. Nagy-
szer( érzés a gyereknek, hogy nincs ezekrdl a deklaraciokrol letiltva, hogy
nyerhetnek a bankrablék, ,megusszak”, ellophatjak a pénzt. A végén helyet
kapnak a nézetkulonbségek is: kapjak-e el ket vagy sem. A gyermekpszi-
chodrdma nem erkdlcsi itéletekben kategorizalja a gyermek meséit. Viszont
soha nem enged olyasmit, ami brutdlis, vagy akar csak sérté is. Példaul,
amikor egyszer a gyerekek azt jatszottak, hogy otthagyjak sérult tarsukat, a
drama vezet6 kozbelépett a jaték szintjén, ellenségként jelezve, hogy akkor
azonnal kifaggatja, bezarja az elkapottat. Erre az ingerre, rendszerint a cso-
porttagok 6sszezarnak, és egyként harcolnak a bajba jutottért.

Néhany gondolat erejéig a posztmodern korhoz kapcsolom ezeket a
gyermeki fantaziaban gyakran el6bukkand, gazdagsag-szegénység paramé-
tereit érint6 elmeséléseket és eljatszasokat. A gyerekek gyakran hallanak
ilyen jellegl torténeteket, hiraddkat - sajnos - rendszerint néznek, a csalas,
lopas elmesélése jelen vannak a csaladi kérben is. A gyermekpszichodrama
kapcsan eljatszhatjak, hogy ez megtorténik, 8k gazdagabbak lesznek.

Ez nem azt jelenti, hogy valéban meger8sddnek ezek a skillek, vagy,
hogy lopni fog... A gyerek ezt hallotta, szllei is mesélték, hat eljatssza.

A posztmodern korban ,A tudas szerepe mellett azonban a pénz ural-
mat is érzékelhetjuk. Az informacio6 és a tudas csak tékéhez kapcsolédva
hozhatnak sikert. A kor uralkodé intézményei a bankok, a pénz uralkodik
a tudomany, a m(ivészetek, az oktatas felett. A j6lét megmutatasanak igé-
nye athatja a mindennapokat: a lakasokat, az tUnnepeket. A csaladi kap-
csolatokban Uzleti elemek vannak, a gyerekjatékok a szul6k anyagi lehe-
téségeit tukrozik. Az anyagiak kdzponti szerepe idézi el6, hogy a témak
kozo6tt, mind a maganbeszélgetésekben, mind a mlvészetek alkotasaiban
a pénz, a gazdagodas, a gazdagsag kerulnek el8.” (Kapitany - Kapitany,
2000, pp. 251-252.)

Nagyon életszerd, amikor a gyermek ilyen tartalmakkal all el8. Nem
arra biztatjuk, hogy raboljon bankot, de eljatszhatja azt, megfogalmazhat-
ja ezzel kapcsolatos j6 és rossz érzéseit. Ennek kapcsan beszélgethettink
vele arrol, hogy milyen hatasokkal jar, amikor masok jéléte vagy az egyen-
|6tlenséggel szembeni idegenkedés beépul az egyén céljai kdzé, hogy mi-
lyen feltételek mellett, milyen aldozatokkal jar a szegények javara térténd
Ujraelosztas, milyen szerepet jatszhat ebben a piaci verseny, és milyen
lehet&ségeket képzelnek el a szegénység enyhitésére. Ritkan hallgatjuk
meg ilyen iranyl vélekedéseiket, pedig van véleményuk, hiszen maguk ko-
rul nagyon sokat hallanak a pénz hatalmardél.
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Csodatevés

Volt egy boszorkdny, ... egy kedves boszorkdany. Még gyerek volt,
amikor egy vardzslé hdzdba kertilt, 8 nevelte fel. Kés6bb ellensé-
gek lettek. A boszinak volt két hdzidllata: egy rénszarvas, meg egy
sdrkdny.

A vardzslénak volt egy tigrise, Siva. A vardzslé gyerekei - hiszen
voltak gyerekei - meglepddtek, amikor hozzdjuk keriilt egy fiatal
Idny, és & csak iilt ott a székében, és nem bdntotta a tigris. (Ez volt
az a lany, akibél kés6bb boszorkdny lett, a vardzsld ellensége.
A szerk. megjegyzése)

A vardzslé, amikor el8szor taldlkozott a tigrissel, akkor rdtama-
dott. De vardzsport dobott rd, ami megdllitotta. Ezutdn befogad-
ta az dllatot.

A boszinak volt valamiféle f6zete, amelyet el akart venni a vardzs-
16. Olyan ez, hogy aki iszik beléle, az rosszabb lesz: gonosz.




Gyermekpszichodrama mesék - Szimbolikus tartalmak a dramajatékban

T:  Avardzslé kivardzsolta a boszi otthondbdl a f6zetet. A boszi mit
sem sejtve Gsszelilt a vardzsléval, mert nem tudta, hogy az ellen-
sége. (Azt hitte, csak 6 utdlja.) Azt sem, hogy & vette el a f6zetet.
Egy kdvéra liltek dssze. A vardzsid beleéntétte a ,rosszité” fézetet
boszi pohardba. A boszi meghalt.

Vi Ekkor jott a boszi két hiiséges dllata. Elvitték egy titkos bdzisra.
Amikor a sdrkdny pikkelyt tett rd, a boszi feltdmadt. Vardzspik-
kelyt, amitél ujraéledt. Beszél6 dllatok voltak. ElImondtdk neki,
hogy a vardzslo vette el a f6zetet. A boszi karddal elindul a va-
razslé ellen. A sdrkdny tiizet okdd, repiilé rénszarvasa pedig szét-
torte a f6zetet tartalmazd lveget.

A.: A boszorkdny fog gy6zni.

M: A boszorkdny elégette a vardzslét, de a tigris legydzte a sarkd-
nydt.

T.:  Elégett ugyan a vardzslé, de a tigris feléleszti, és ujra kezdédik a
harc.

Ebben a térténetben a jelenlévd gyerekek, fiuk és lanyok csoportjara osz-
todtak és a csaladi konfliktusok végeérhetetlenségét jatszhattak el az alta-
luk valasztott magikus szerepl8kkel és eszkdzokkel: veszekedések, melyek
nem érnek véget, kitjuld sérelmek, lojalitaskonfliktusok. Nagyon intenziv
jatékuk volt. A legfontosabb az volt, hogy egyik fél se haljon meg teljesen,
élje tul és kezd6djék eldlrél a jaték.

Az 6si hiedelemviladg valamennyi elemét 6tvozik: varazslé a boszor-
kany ellen harcol, f6zetek, melyek varazserejliek, tizben valé6 megégette-
tés, majd Ujraéledés, magikus allatok, |ények: repllé szarvas, tlizet okadd
sarkany.

.Az Bsi belsd-azsiai vallasi vildgkép a magyar nép mentalitasaban még
ma is ott él, toredékei megtalalhatdk a néphit, a népmese és a népszoka-
sok kdrében. Maga a ,mitologia” szé eredeti jelentése ,titkos beszéd”
volt, olyan dolgokra vonatkozott, amelyeket az ember nem tudott kifejez-
ni. Szarmaztatott jelentése ,hitrege”, amely a hajdanvolt hitvildgba enged
bepillantani; az Isten, az ember, a |ét kérdéseire keres magyarazatot. Soha
nem légbdl kapott dolgok ezek, hanem egy titokzatos ismeretanyag, ame-
lyet belathatatlan id6kon keresztll a generaciok egymasnak adtak at. (...)
8si, immar elveszett csodalatos vallasunk és hitvilagunk egészét mar senki
sem tudja rekonstrualni, megismerni. Csak mozaikokbdl kévetkeztethe-
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tink arra, ami elveszett, de ma is ott él a magyar nép mentalitasaban és a
legfels6 lényhez valé sajatos viszonyaban. Ugy szoktdk mondani, hogy ,mi
magyarul vagyunk keresztények”. (...)

Ostorténetiink egyetlen részével sem foglalkoztak annyit, mint &si hie-
delemvilagunkkal és &svallasunkkal. Vallasunk nyomait megtalaljuk Szent
Istvan, Szent Laszlo, Kdnyves Kadlman dekrétumaiban; megismerjik a bo-
szorkanyvildgot, a gonosznak koérulszantasat és a kolompolassal val6 ta-
voltartasat, az allatok betegségének el(izését, a betegséget-megel6z6 tliz-
gyujtast, a szerelmi- és termésvarazslatokat és a madarak hangjaibél valé
kovetkeztetést.” (Kiszely, 2008)
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5.6. A dzsinn és a csodalampa

A dzsinn és a csodalampa

M.:  Sétdltunk a sivatagban, soha nem akart véget érni. Mi beduinok
voltunk, egy egész csapat; pupos tevén utaztunk. Egyszer csak
megpillantottunk egy zéld helységet, egy odzist. Odamentiink, itt
talaltunk vizet. Az odzisban emberek is éltek.

A.: Volt ott egy josné. Volt neki egy j6sgémbje.

V.:  Arra mentek a beduinok. Bementek a piacra, ahol a j6sn6é megjo-
solta nekik, hogy az egyik beduin meg fog halni, a mdsikat meg el-
kapja egy sdrkdany, a harmadik meg lopni fog egy dzsinn-ldmpdit.
A dzsinn-lampdban él egy dzsinn, akihez majd hdrom kivansdga
lehet.
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Miutdn a beduinok meghallottdk a jéslatot, 6sszebeszéltek, hogy
el kellene lopni azt a dzsinn-ldmpat. Elkezdték keresni a piacon a
titkos eszko6zt. A dzsinn-ldmpdt egy mdsik jés brizte egy Idddban.
Elkiildték a jost azzal az (riiggyel, hogy a kbzelben aranyakat
lehet venni. A jés elment, ezalatt 6k a kabdtjuk ald rejtve elloptdk
a ldmpdast. Amikor visszatért, észrevette, hogy a vardzseszkozt el-
loptdk.

A jos rdjétt a lopdsra, keresni kezdte éket. A beduinok elmentek
a titkos helyiikre a piac mellé. A jos dulva-fulva tobbszér elment
mellettiik, de nem vette bket észre. A beduinok lltek a Idmpa ko-
riil és tanakodtak, mitévék legyenek. Ugy dontéttek, el6hivjdk a
dzsinnt. Megdérzsolték a lampds oldaldt.

A dzsinn el6bujt a ldmpdsbdl. Az egyik beduin azt kivanta téle,
legyen sok aranya. A dzsinn teljesitette a kivansdgdt: annyi ara-
nyat adott neki, hogy épp csak elbirta. A mdsik azt kivdnta, legyen
sok ennivaldja. Ezt a kivdnsdgot is valdra vdltotta a dzsinn: annyi
ennivaldt adott, amennyit a beduin meg tudott enni.

A harmadik egy csoddlatos palotdt kivdnt, de nem itt a sivatag-
ban. A dzsinn ezt a kivdnsdgot is teljesitette.

A beduin, aki az ennivaldt kivanta, meggondolta magdt, inkdbb
egy olyan vardzscip6t kivdnt, amelyben a vildg barmely pontjdra
el tud majd menektilni. A jés valéban katondkkal kerestette a tol-
vajokat.

A beduin, a vardzscipbben elszaladt. Akinél a sok arany volt, al-
kudozni kezdett a jéssal, de nem tudta dtverni. Végiil adott neki
egy aranyat. [gy 6 is meguszta.

Nem volt messze a palota, igy aki a palotdt kapta, az gyorsan
befészkelte magdt oda.

A jésné jéslata végiil nem teljesiilt. Azt hiszem, azt kellene mon-
dania a jésnének: - O, tévedés tértént, hiszen mindenkinek j6
élete lett! A j6sné Ugy gondolta, hogy a Idmpa rossz hatdssal van,
veszélyes az emberekre, ezért bedobta a tiizbe. A jés, aki a lampa
tulajdonosa volt, igy szolt: - Miért dobtad bele a tlzbe? - Azért,
mert veszélyes volt. - A lampds nem halhat meg, csak kivdnsdgo-
kat nem tud mdr teljesiteni. De lehet, hogy egyszer még miik6dni
fog a vardzsereje is.



A mese mondanivaléja egy fiatal szamara:

(, )

Nekem ez a mese azt jelenti, hogy valéjaban, amit elképzellnk, az sose
lesz Ugy, ahogy elvartuk, vagy elképzeltik. A helyszin egy kopar, kietlen taj,
ami a végtelenséget, egyedullétet jelenti. Mindenki szeretné tudni, kivancsi,
hogy mi lesz vele a jov6ben, hova jut. Mi a célja, mi fog vele torténni. Ebben
a mesében is, a josnd szerepe az, hogy a ,vandorok” megtudjak, hogy mi
lesz velUk, mit j6sol a jov6 a sorsukkal kapcsolatban.

A masik jos jelképezi a sors fordulatat. A ,vandorok” megtalaljak az iga-
zi ,kincset”, és nem tisztességes modon szerzik meg azt. Az életben ez a
helyzet a csalast szimbolizalja. Vannak, akik csak igy tudnak érvényesulni.
Lehet, utana visszaadjak?

A megszerzett ,kincs” tovabb vilagit és megmutatja az utat. A ,vendégek”
kivannak és kivansaguk teljesul. Mindenki boldog lesz, és életiik nem a jés-
lat szerint haladt tovabb.

Mindenki el tudja dénteni, hogy mit szeretne kezdeni sajat magaval, hogy
merre menjen az Uton. A sorsunk nincs leirva, megszabva. Csak mi vagyunk
felelések érte Ugy, ahogy ezek a ,vandorok” is. Tudunk rajta valtoztatni, és
néha kell is valtoztatni. Bar néha a valtozas is megszokas.

Tudnunk kell azt is, hogy minden kivansagunk teljestl. Mindent megka-
punk, amit kérink és szeretnénk. Harc nélkul viszont ez nem mindig olyan
egyszer(i. Ezért ne felejtsuk el, hogy a dzsinn nem mindig dzsinn!

&(21 éves egyetemista lany) J

A gyerekek mitoldgia iranti érzékenysége nagyon nagy. Sokszor ez meg
is ijeszti a felnBtteket, aztan letiltjdk, nem mesélik. Azt is mondhatnank, a
nevelés tette vellink, hogy eltavolodtunk a mitolégiai torténetektdl.

A gyermeki fantazia sokszor talal valaszt hangosan fel nem tehetd kér-
déseire a nincstelenség, egyenl8tlenség, a hltlenség, az alhatatlansag, az
elmulas, a haldl, a kegyetlenség témajaban, a mitoszok vildgaban. Apré
részecskéket kap ezekbdl, iskolai tanulmanyai, rajzfilmek, tudomanyos fil-
mek, versek kapcsan, és mint a jo és kitartd régész, aki leletét kiegésziti,
korhlien egésszé probalja alakitani, éppen Ugy a gyermeki fantazia is el
kezd dolgozni a feltart részletekkel.

A dzsinn egy ritka fajta szellem az arab mitolégidban, az iszlam el8tti
mitolégiaban. Az ékori sémi népek hiedelemvilagaban a dzsinnek a régi
emberek szellemei voltak, akik éjszaka jelentek meg és a hajnal els8 suga-
raival eltlintek. Képesek voltak [athatatlanna valni és allatokka valtozni, és
gyakran tették 6ket felel8ssé betegségekért és az 6ruletért. Az arabok ugy
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képzelték a dzsinneket, mint tlizszellemeket, bar néha démonokkal azono-
sitottak 8ket. Ebben a mesében vagyfantaziaja teljesil valamennyi gye-
reknek. A felnétt vilagot jelképezi a dzsinn. Azt kérhetnek, amit akarnak.
Megharcolnak a kivansaguk teljestléséért, lopnak, titkolddznak, tlddzve
vannak, de a végén megkapjak, amit szeretnének. Ahogyan a valé vilag
diszletei kdzo6tt is, itt is vannak rombold er6k: elveszik télik a csodatevd
eszkozt, s6t azt meg is semmisitik, azzal a halovany reménnyel végz8dvén
a mese, hogy még lehet annak varazsereje valaha. A gyerekek eljatszottak
a csodatevd er6 hatasanak meglétét az altaluk megélt hianyok poétlasara:
jolét (pénz, elégséges étel), szép haz, menekulésre alkalmas cip8. Vagya-
ik, abbol fakadhatnak, hogy gyakran halljak a ,nincs elég pénz” valamire
szlogenjét. A varazscip6 mesélGje gyakran elfutna szuleje kritikaja eldl.
Nagyon hosszas kioktatasoknak és erkdlcsi prédikacioknak van kitéve. Ez
egy terhel§ egyuttlét szamara az édesanyjaval. Erre taldlta ki: de j6 lenne
elslisszolni. Hosszan és élvezettel jatszotta.

+~LAmint kialakul a csodavilag légkdre, a gyerek varazsléva valik. Odava-
razsolja magat mindazokba a személyekbe, allatokba, névényekbe vagy
esetleg targyakba, amelyek leginkabb képesek az 8 megélt érzelemvilagat,
jellemének bizonyos aspektusait, életstilusat kifejezni. Ennek a mesevilag-
nak megalkotoja a gyermek, 6 a mesemondé...” (Kende, 2000, p. 64.)
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5.7. Csalddmitosz

Csaladmitosz

Egyszer volt, hol nem volt egy kém. A kém elrabolt egy csalddot.
Azért rabolta el 6ket, mert magdnyos volt. Miutdn elrabolta 6ket,
valahogy kitudédott, hogy tulajdonképpen ez az 6 csalddja. O
még gyerekkordban elveszett.

Miutdn kideriilt, hogy ez a kém csalddja, kiengedte 6ket a pincé-
bél, ahovd zdrta 6ket. A csaldd sértetleniil hazamehetett.

A kém vagyott a csalddja, a testvérei utdn. Felkereste éket az ott-
honukban, elmondta nekik, hogy szeretné Gket visszakapni. De a
csaldd nem engedte be a hdzba, mert egyszer mdr elrabolta 6ket.
A kém ideges lett, megtdmadta a hdzat, és elkezdett rdjuk I6ni. De
csak azért, mert ideges volt. Az egyik testvér megsebesiilt.

A csaldd menekiilni prébdlt, a kém utdnuk. A rendérék éppen
arra jaréréztek. Megldattak a kém kezében a fegyvert. Most a kém
préobdlt menekiilni, de nem jdrt sikerrel. A rend8rék elkaptdk.
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M.: A kémet bevitték a bortonbe. A sebeslilt csalddtaghoz (aki a kém
testvére volt), kihivtdk a mentbket, és bevitték a kérhdzba. Nem
halt meg, az orvosok segitettek rajta.

V.. A kém kiszabadult a bérténbél. Néla maradt a fegyvere, azzal
|6tte szét a zdrat. Ismét felkereste a csalddjdt, bocsdnatot kért.
A csalddja azt mondta: - Megsebesitetted a sajdt testvéred. Nem
fogadunk vissza. A csaldd tehdt ismét elzavarta a kémet, aki mér-
gében ujra rdjuk I6tt.

Viola: A kémet egy blinbanda kapta el. Korabbi sérelmeiket szerették
volna rajta megtorolni, amit miatta szenvedtek el.

Ildiké: A csaldd ldtta, végignézte, ahogyan a banda betuszkolta a ko-
csiba.

K.: A csaldd is megijedt. Becsuktak ajtdt, ablakot, lehuztdk a red6-
nyéket.

A.. A csaldd hagyta, hogy elvigyék a kémet. Aztdn mégis megsajndl-
tdk. Meg akartdk 6t menteni, futottak az auté utdn.

M.:  Miutdn az 6rok elmentek, a testvérek bicskdval szétfeszitették a
zdgrat. Lattak, hogy a kém is megsebesiilt, 6t is kérhdzba kellett
szadllitani.

K.: A kérhdzban végiil a csalddtagok megbocsdtanak ,kém-testvé-
riiknek” és visszafogadjak 6t.

Egy ifju szamara a csaladi prob- (f'
Iémak és azok feloldasa fogal- E
mazézodott meg a mese olvasa- mak megol.d'a’sér(')l s’zél. Hogy
sa kdzben: legyen barkiis a csaladunk tag-
ja, és csinaljon barmit is, meg
kell tudnunk bocsatani neki!
A csaladban sok konfliktus
van, sok fajdalom és vesze-
kedés a felek kozott, de végul
mindenki megbékél és megbo-
csat a masiknak.

(18 éves gimnazista lany)
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z a mese a csaladi problé-




Ezt a mesét a csoporttagok kozil, kettdjuk valésagos torténete szilte.
Ezek a gyerekek, jelenleg valéban elvesztették csaladjukat, nevel8szul6k-
nél vannak.

A mese nagyon jol kifejezi azt a blntudatot, amit ezek a gyerekek érez-
nek, amiatt, hogy nem élhetnek valodi szileikkel. Nagyon nehéz ezt a
szégyen szulte blintudatot feloldani. Hosszu és megdolgozott terapia kell
ehhez. Az elkdvet6 bline bemocskolja az aldozatot, a meger8szakolt né
szégyelli, amit el sem kdvetett, a megvert gyerek szintén. Blinds és aldozat
nagy kézds bline lesz a megtdrtént tragédia.

»A blintudat mellé rendszerint szorongas, masok itéletétdl és szerete-
tuk-megbecsulésuk elvesztésétdl vald félelem és 6nmagukkal val6 folya-
matos elégedetlenség tarsul.

Ahhoz, hogy megszabadulhassunk tartds (és indokolatlan) bilntuda-
tunktol, redlis képet kell kialakitanunk 6nmagunkrdl, el kell fogadnunk és
meg kell szeretnink 6nmagunkat. Végig kell gondolnunk, milyen értékeket
tart-tartott a kdrnyezetink fontosnak, és mi melyikkel tudunk és akarunk
azonosulni. Ki kell alakitanunk a sajat elvarasainkat magunkkal szemben,
vigydzva arra, hogy azok realisak és teljesithetéek legyenek. El kell d6n-
tentnk, milyen kulsé elvarasnak tudunk és akarunk megfelelni. El kell fo-
gadnunk, hogy nem vagyunk hibatlanok (és mas sem az). Vallalnunk kell
a felel6sséget hibankért, anélkll, hogy masok felel6sségét is atvallalnank.
Vallalnunk kell 6nmagunkat, érzéseinket és véleményunket, kockaztatva,
hogy nem mindenki szeret igy (sem) majd minket. El kell fogadnunk, hogy
a kulénboz6ség nem egyenld az értéktelenséggel. Meg kell tanulnunk ér-
tékelni, szeretni masokat. Tudnunk kell megbocsatani.

Nem varhato, hogy az évek-évtizedek 6ta kinzé blintudat a felismerés-
sel Ugy vehet6 le, mint egy kabat. Levetk&zése hosszu folyamat. Akarat és
kitartas kell hozza. A pszichoterapias segitség jelentdsen lerdviditheti ezt
az idét.” (Marik, 2005.)

A gyermek élettérténetének ismeretében nagyon meghatd hallani,
amint azt mondja: ,A kém vagyott a csaladja, a testvérei utan. Felkereste
6ket az otthonukban, elmondta nekik, hogy szeretné &ket visszakapni. De
a csaldd nem engedte be a hazba..” Nagyon mély sértlések ezek, me-
lyekben 6nmagat arulénak, kérnyezetét pedig elutasiténak éli meg a csa-
ladjabdl kiemelt gyermek. A drama biztonsagos mesekézegében ezekrol
bUntetlendl, sét a tobbiek figyelme és jatéka altal jutalmazva beszélhet az
elszenvedd.
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+Az indokolatlan blntudat érzésétdl meg kell szabadulni, mert megfoszt
az 6romtél. A realis blntudat érzése azonban fontos és tiszteletet érde-
mel. Lelkiismeret-furdalas és jévatételi igény koveti. Azt jelzi, hogy figyelek
a mésikra, fontos nekem a masik ember. Eszrevettem és sajnalom, hogy
igy cselekedtem. Elismerem a hibamat és érzem a felel8sségemet abban
is, hogy segitsek megszabadulni a hibam keltette rossz érzést8l vagy mas
kévetkezményeitdl. Segit, hogy autondmiank megtartasa mellett stabil ér-
tékrend, kolcsonos felel8sségvallalas és feszultségmentes egylttélés ala-
kulhasson ki.

Nem szeretnék olyan vilagban élni, ahol nincs blntudat vagy lelkiisme-
ret-furdalas. Ha nem lenne, akkor az azt jelentené, hogy semmi kapcsolat
nincs az emberek kdz6tt, azaz mindenki tokéletes maganyban él. Vagy an-
archia lenne, mert mindenki kizarélag sajat magaval tér6dne, pillanatnyi
érdekének megfelel6en banva masokkal. Ahol nincs blintudat, ott nincs
stabil értékrend, felel6sségvallalas és erkolcsi fék.” (Marik, 2005.)

+A gyerekek fejlédéstorténete (a gyermekpszichodramaban, a szerk.
megjegyzése) (...) ugy indul, hogy eleinte képtelenek kifejezni magukat, és
csak fokozatosan sajatitjak el a jaték képességét.(..) A mi feladatunk az
volt, hogy részvételtinkkel, odafigyelésiinkkel lehetbvé tegyuk, hogy kike-
raljenek kommunikacioképtelenségikbdl, nem létikbdl.(...)

Ennek hidnyaban (kreativitasuk altal megteremtett személyiségik) a
gyerek olyan kényszer palyara kerul, amelyen a valésagban kell a végte-
lenségig eljatszania egy olyan kapcsolatot, amelyben elidegenedett. Olyan
valds szinjaték szerepl8jévé valik, amelyben allanddan kettds szerepet jat-
szik, azét a gyerekét, aki valaha volt, és a szul6ét, aki bantalmazta.” (Ken-
de, 2000, p. 110.)

A jelenlegi mese a kdvetkezbket tarja elénk, vulgarisan leforditva: ,Ha-
ragszom a csaladomra, kinyirnam 6ket, mert nem fogadnak be, t6bbszor
is kiloktek. En biinds vagyok. De ha bajba keriilnék, ugye, akkor megmen-
tenének?”
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5.8. Babmesék

Babmesék

V. meséje:

Egyszer volt, hol nem volt egy lany, akit ugy hivtak, hogy Piroska.
Volt egy kutydja, aki a bardtja volt. Kicsit fancsali volt. Kancsal is
volt. A boszorkdny dtkozta el a kutydt, mert az igazibdl Idny volt.
Gondolkozott, hogy mit csindljon most. Elment az erdébe és ta-
1alt két bébi nyuszit. Cukik voltak és magdnyosak, mert a boszor-
kdny megette az anyjukat. Piroska ezeket is befogadta. Ezutdn
elment legy6zni a boszorkdnyt. Megszerzett egy vardzsszert, Ugy,
hogy kihallgatta a kunyhdéjéndl a boszit, ahogy magdaban beszélt
és kidertilt, hogy van egy ,6l6szere”. Az benne volt egy zdras szek-
rénybe, kéddal lehetett bejutni, de amikor mormolt, eldrulta azt
is. Kinyitottdk és rddobtdk a vardzsszert. Olyan vardzsszer is volt,
ami visszahozta a nyuszik anyukdjdt és visszavdltoztatta a kutydt
Idnnyd. A két Idny ésszebardtkozott.

61



,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

A. meséje

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy hercegné. Magdnyos
volt, nem volt neki bardtja. Volt neki egy gonosz mostohaany-
ja, aki folyton bdntotta, megverte. Egy éjszaka aztdn a hercegné
megszokott, egy kastélyba menekliilt. Ide nem tudott bejénni a
mostohaanyja. A kastély ajtajdn kopogtatott a réka. Ot is iildézte
a mostoha. A hercegné befogadta. Egy kis id6 multdn ismét ko-
pogtattak a kastély ajtajdn. Egy boci volt. Ot is befogadtdk. Osz-
szefogtak, és legy6zték a mostohdt, aki végiil meghalt.

Uzenetek:

—

-

tet a Hofehérke-féle mesére: a
szép hercegnd, akit a gonosz
mostohaja elkerget otthonrol.
A hercegné egy biztonsagos
helyre (kastélyba) kerulése is
emlékeztet erre a torténetre.
A torténet abszurdda a kas-
télyba befogadott roka és boci
jelenlétével valik. A torténet
végll meseszerlien végzddik,
a mindhdrom szerepl6 életét
megkeserité mostoha végul el-
nyeri blintetését.

torténet elsd fele emlékez-\ KA mese az Osszefogas erejét\‘

o J

mutatja be. A Hercegnd egye-
dul kevés volt a mostohaany-
javal szembe. De bator volt.
Elfogadasaval és nyitottsagaval
sikerlllt baratokat szereznie,
akik segitettek neki legy8zni azt,
aki bantotta és megalazta 6t.
(18 éves gimnazista lany)

.

(24 éves doktorandusz, férfi)

J

K. meséje

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy maci. Magdnyos volt,
nem volt neki bardtja. Arra jétt egy lajhdr. Osszebardtkoztak.
Elmentek sétdlni. Volt egy dllatkert, ahonnan kiszabadult egy
farkas. A farkas a macira és a lajhdrra vaddszott. De nem birta
Gket elkapni, mert elszaladtak. A lajhdr lassu volt, ezért a maci
a hdtdra vette, igy menekliltek. De a maci elfdradt, el kellett buj-
niuk. Megpihentek. A maci megklizdétt a farkassal, a lajhdr segi-
tett neki. Eles karmaival megsebesitette a farkast. A medve végiil
megblte a farkast.
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A babozas moddszere lehetévé teszi a valos probléma még erdteljesebb
tavolitasat, a szerepben valé bennragadasok feloldasat. Ez utébbi arra vo-
natkozik, amikor nehezen tud elvalni valamely szereptél a gyerek, mert
még sok mondanivaléja lenne. Ugyanakkor lehetévé teszi szamos elemi
agresszio kiélését: a babok harapjak, ragjak egymast (ezt a dramaban is
lehet a ,mintha” segitségével, mert csak ugy teszink). A bab viszont kézre
huzhato és direktben verekedhet, buntethet.

Mit jatszanak a gyerekek?

Két mesében jelen van az immar visszatéré rossz boszorkany figura-
ja, akit nem lehet eléggé megbintetni. Nem sok fantazia kell, hogy az el-
jatszott babel6adas nyoman sok elfojtott agressziét véljunk felfedezni a
gyermeket gondoz6 felnéttek iranyaba. Mindkét esetben segit6kre talal-
nak, jo cselekedeteik nyoman (befogadnak allatokat) er6sédnek annyira
meg, hogy szembe merjenek szallni a ,zsarnokkal”.

A harmadik babmese is analog az elsé kettével. Gyamoltalansagaban
viszont nem a gy8zelemre torekszik, hanem er&sebbet keres, nem tud
gy6zni, csak valakinek a segit6jeként.

.A mese energiaforras lehet. Az eredeti hidnyallapot legy6zésében és
meghaladasaban - melynek elemei a nélkuldzés, a szegénység, a beteg-
ség, a butasag - megkdnnyitheti egy olyan vezet§ fikcié kialakitasat, amely
kivezet a gyermekkori hianyhelyzetbdl.” (Kende, 2000, p. 171.)
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Kilonos zajok a hazban
Az ,utolsd” bdbmese:

M. meséje:
Volt egyszer két j6 bardt. Mentek az erdében. Hazaindultak, mert
bulizni voltak. Mielétt hazaértek volna, egy réka benyitott a hd-
zZukba, és elbujt a szekrénybe el6liik. Csak az egyik ment be el6-
szor, a mdsik kint maradt az udvaron.
Amikor kivett valamit a szekrénybél, akkor valami dobogdst hal-
lott, de nem volt ott semmi. Bekapcsolta a tévét a nappaliban.
Ekkor megint hallott valamit. Hirtelen aztdn a réka rdugrott és
elkezdte harapddlni. A bardtja, aki kint maradt, hallott valami
orditdst és bement. A konyhdba érve mdr nem hallott semmit,
nem latott semmit. Azt hitte, hogy a bardtja visszament a buliba.
Aztdn valami dobogdst hallott, kinyitott minden szekrényt. A tévé
alatt volt egy polc, ott rejtézétt a réka. Ot is megette.
Majd korrigdl: Aki el6sz6r bent volt a konyhdban, azt mégse ette
meg a roka. Amikor ldtta, hogy a bardtjagt meg akarja 6/ni, segit-
ségére sietett, s egylitt legydzték.
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Ez a bab-mese az elsd alkalommal elmondott meséhez csatlakozik: Valami
torténik, de azt nem lehet tudni. Titok fedi. Nincs ésszer( magyarazat ra.
A gyerekek ilyen iranyu megélései a legsulyosabbak: nem élhetik meg én
erejuket, mert nincs megnevezve az, amivel éppen meg kellene kiizdeni.
Ez az a gyerek, akinek a szulei a gyermekiket gondozé szakemberek el8tt
is tagadtak, hogy csaladi problémajuk lenne.

A titkok a fejlédést gatoljak és elszigetel6dést eredményeznek.

JA titokképzéssel konnyebb kikertlni veszélyes helyzeteket, a leleplez6-
dést; viszont a titok sulya nagy, igy a titkot 6rz6k kdnnyen elszigetel8dhet-
nek. Az ilyen csalddoknal gyakori a blintudat, a vadaskodas, a sajat felel8s-
ség fel nem véllalasa, a cselekvés hianya. Mivel a valédi fajdalmakrél nem
lehet beszélni, a rossz érzés keruld Uton beszivarog a szlikebb, tagabb
csaladba is, és irracionalis formaban jelenik meg.” (Horvath - Radnay,
2008)
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Pékeren vesztett

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy bankrablé. Ugy lett
bankrabld, hogy kevés pénze volt, ezért elhatdrozta, hogy kirabol
egy kézeli bankot. Pékeren vesztette el vagyondt. Tul sokat koc-
kdztatott. A csalddja mondta neki, hogy ne tegye, mert igy is ke-
vés a pénziik. 3 milliét jatszott el, meg még az autdkat, az 1977-
es Porshe-t is. Szeretett pékerezni. Altaldban nyert, de most nem.
Aki elnyerte a pénzét, ellensége lett. O is szegény volt, de iigyes.
Kordbban luxusautdkkal foglalkozott, azokkal iizletelt, adott is,
vett is luxuskocsikat. Aztdn & is veszitett pdkeren, ezért aztdn 6 is
elszegényedett. De most Ujra nyert.

A luxusautd kereskedBnek volt egy bardtja, 6 nem volt ennyire
szerencsés a pokerben. Tulajdonképpen & nem is igen szeretett
jatszani. O masszdzzsal foglalkozott. Volt neki egy széfje, amiben
a pénzét tartotta. Egy éjszaka betdrtek hozzd, és elvitték a pénzét.
Reggel észrevette a rabldst, erre bekamerdzta a hdzdt. Mdsnap
este ismét betértek hozzd. A kamerafelvétel alapjan jé! ldtszott,
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hogy egy ldny az elkévet8. Utdna rohant, de nem birta elkapni,
ezért a rendbrség segitségét kérte. A rendbrok gyorsan elfogtdk
a tettest. Bevitték a biréhoz. Megkérdezte tble: - Miért rabolsz?
A ldny azt felelte: - Azért, mert szegény vagyok. A biré azt mond-
ta: - Keress magadnak valamilyen dlldst. Biintetésbél egy hétre
bebortonézték.

V.:  Aldny letdltétte a blintetését, és lett neki dlldsa. Egy dllatorvosndl
kezdett dolgozni, itt sok pénzt lehetett keresni. Az dllatorvosné,
aki felvette, kém volt. Azok utdn kémkedett, akik bankot rabol-
nak. Egy alkalommal megjelent ndla a bankrabld, mert beteg lett
a kutydja. Gyanus pénzzel fizetett, feltiint az ,dllatorvos-kémné-
nek”. llyen pénzt még nem adtak ki, csak annak a banknak volt
ilyen, amelyiket kifosztottak. A kém kutatni kezdett a gyandus lgy-
fele utan: hol lakik, meg ilyesmi. Betort hozzd, megbilincselte a
bankrabldt. Azt tervezte, hogy dtadja a rendérségnek.

T.: A bankrabld kificamitotta sajdt csukldjdt, és igy sikertilt kiszaba-
ditania magat. A bilincs a kémldny kezén csattant. Bezdrta egy
fészerbe. Majd fogott egy dsot, s a nét fészerestbl élve eltemette.

M.: A rendbérség abban az utcdban jar6rozétt. Latta, hogy az udva-
ron ki van tdrva a fold, még friss a hantolds. Asékat szereztek,
segitséget hivtak. Kidstdak a lanyt.

D.: Kidstdk a Idnyt, és még élt. Elmondta a renddrségnek, ki tette ezt
vele: a bankrablé.

A.: A bankrablé borténbe keriilt. A tébbiek bulit tartottak, a luxus-
autoé-keresked6 szervezte, 6 hivta meg a vendégeket.

K.: A buliban volt pezsg6, lufi, meg szalagok. Pezsgbztek, és volt, aki
le is részegedett.

A zaré mese soran, mintha elébujna a szog a zsakbol. A csaladilag titkolt,
szorongasos tartalmak kifejez6dtek, képileg, cselekvésben. A hangado,
mesekezd§ gyerek el8all a szenvedélybetegség problémajaval. llyenkor
valnak szkeptikussa a kollégak a gyermekpszichodramaval kapcsolatban.
Kétkedésikben a kovetkez& kérdéseket teszik fel: - Na, és akkor mit tu-
dunk mi segiteni egy olyan csalad gyerekének, ahol napirenden van a
drog, az alkoholizmus, a szenvedélybetegség? A valaszom az, hogy annal
tobbet biztos nem, mint a kdvetkez&k:
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- védett kdrnyezetben, két felnétt és kortarsai el6tt, a szimbolu-
mokba burkolt jaték kapcsan végre beszélhet arrél, amir8l kalén-
ben sehol nem;

- az altala valasztott kdzegben, akiknek bizalmat szavazott: a cso-
port, megbeszéli, tovabb gondolja az altala felvetett kérdést;

- mindenki a csoportfoglalkozas alatt erre keres megoldast és
ajanl kulénb6z8 fordulatokat, befejezéseket a felvetett problé-
mat illetéen.

Nagyon sulyos dolgok mondattak ki igy zaraskor: vagyon elvesztése,
teljes leszegényedés, fliggdségek, biinézés, gyilkossagi szandék. (Ezek
ben valosag alapuak.)

A csoport egyuttesen kitervelte a torténések végét. Minden a helyé-
re kerult. Azt az alternativat is felvillantottak: van, aki kikerul a blin6zés
csapdajabél, de van, aki egyre jobban lestllyed a gonosztevés ingova-
nyaba. Ez utébbinak, egyértelmlen és egységesen nem adtak esélyt a
tovabblépésre.
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6. ,Szegletkovek”

Ebben a csoportban 12-13 éves fiuk jatszottak egyltt; 4 honapon at. A cso-
port ugy alakult, hogy harom filnak nehezitett gyaszélménye volt. Egyikik
(R.) az el6z6 évben is jatszott drama csoportban, § j6 Uton jart a gyogyula-
sa felé. Masikuk (Zs.) édesanyjat vesztette el két éve. A csoport ideje alatt
nagyapja volt sulyos (daganatos) beteg. A harmadik fit (E.) néhany hénap-
ja jelen volt, amikor autébalesetben meghalt a baratja, szétroncsolédott a
feje. Az autot édesapja vezette.

A masik két fiu beilleszkedési nehézségekkel kiizd, egyikiik (V.) hiperak-
tiv, figyelemhiadny zavaros. Masikuknal (T.) autisztikus tUnetek (Asperger
szindréma) miatt kivizsgalast javasoltunk. Nagyon magas intellektualis ké-
pességeket mutatott.

E fejezet szerkesztési elve kdveti az el6z8eket, kis kilonbséggel. Az els8
alfejezetben az indulé csoport jellemz8 ,Ki vagy te?” kezd6jatékaban el-
hangzott bemutatkozasokat kdzoljik. Ezeket kdzvetlenul belsé megjegy-
zésekkel egészitjuk ki; a narraciokhoz kapcsol6do jelzések a gyermek
aktualis allapotat tukrozik, olyan informacidk, melyek segitik a mese szim-
bolumainak jobb megértését.



/0

Baltas gyilkos

Egy diplomds férfi vagyok, aki angolbdl diplomdzott. Az egyete-
men 6tés jegyeket szereztem, féleg. A nevem Sanyi. Vannak bard-
taim is.

(Ez a gyerek nehezen tanul, sok a kudarcélménye a jegyei miatt.
Itt korrigdlhatja ezt az élményét.)

Hegyi harcos vagyok, aki a Mont Everestrél! jott. Mindenféle he-
gyi szornyek ellen harcol, mint pl. a jeti, vagy a jégtliskéket kbp6
sdrkdny. A nevem legyen Darth Vader. Van segitségem is. Vdn-
doroltam, és vdratlanul megtaldltam a szérny barlangjdt. Radm
tamadt, kopte a jegeket. Alig birtam datugrani 6ket. De azutdn le-
vdgtam az 6sszes, mind az ot fejét.

(Meséli az a gyerek, aki mindent6l elidegenedettnek érzi magdt,
magdnyos és nehezen értik meg a kommunikdciéjat, jéllehet na-
gyon okos.)
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Zs: Harcos vagyok, aki a gonoszok ellen harcol. A gonoszok meg

akarjdk szerezni a vilag feletti hatalmat. Most éppen a baltds
gyilkosndl van a hatalom. Legy6z6m, ugy, hogy megkiizdbk vele.
Még nincs népem.
(A ,Baltds gyilkos” nagyon rdcseng arra, hogy ,Kaszds gyilkos”,
ez a gyerek nap mint nap Idtja szeretett nagyapja erévesztését.
Szeretne segiteni, de nem nagyon van eszkéze - népe. Aktudlis
problémdajat igy fogalmazza meg.)

E:  Baltds gyilkos vagyok. Nalam van a vildg uralma. Mdr mindenkit
legyéztem. Egyediil vagyok. Akit még mégsem gydztem le, afélott
uralkodni fogok. Nem vagyok legy6zheté.

(A bardtja elvesztését elszenvedett gyermek szavai ezek. Nagyon
sok ellentmondds van az dltala mondottakban. Tele van ambi-
valencigkkal a megélt eseményeket illetéen.)

Ebben a csoportban jatsz6 6t fil kiskamaszos vilaga a Mérei Ferenc (1993)
altal jelzett ,szegletkd” koré szervezddik: vagyis, a tevékenységeik soran,
indulataik feldolgozasa gazdagitja az érdeklédésuket, és emeli a telje-
sitménylk szinvonalat. A gatlas ala helyezett indulat (mert minduntalan
elfojtjak ebben a korban késztetéseiket) kis valtoztatadsokkal vissza-visz-
szajar, Ujra meg Ujra megismétlddik az a konfliktus, amelynek elkerilésére
az elharitas iranyult. llyen konfliktus lehet: szul8kh6z valo kotédés atfogal-
mazasa, vetélkedés a kortarscsoportban, 6nmagaval valé elégedetlenség.
Amikor feldolgozédnak, atfogalmazddnak a konfliktusok, akkor elabora-
cio torténik. A gyermek az elmesélt torténetek altal olyan belsé munkat
végez, melynek nyoman csékken a fesziltsége, alkotd otletekkeé alakul at a
probléma. Belsd szemléleti képsorokat kovet, ezek a szimbolikus sémak.
A gyermekek meséiben az élmények slritve vannak, a feszlltség pozitiv
maodon dolgozdédik fel, gazdagabba valik altala a személyisége, készségta-
ra, tudasa.

#A 9-12 életév nagy elaboracids korszaka a gyermeknek. Nyitott a vilag-
ra, minden Uj megragadja, minden tevékenységi lehet8ség vonzza. Szun-
telentl megéli a varakozasnak, a frusztraciénak, a megvalésitasnak és a
lemondasnak a fesziltségét. S kdnnyed asszociativ készsége révén min-
den ilyen feszlltség egész lancokat indithat meg, ezek atveszik, Uj tartalmi

JA
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elemekhez kotik hozza, atalakitjak a feszultséget. Egy-egy id8szaknak ezek
az asszociacidkban folyd attételei egybeszévdédnek és nagy érdekl8dési
aramlatokként bukkannak fel a serdilés eléestéjén.” ( Mérei - Binét, 1993,
p.279.)
A jelen csoport mesélése soran a kdvetkezé kategoriak lettek érintve:
- Természeti jelenségek: banyaszat, gyémant barlang, vulkan, lava
- Science fiction: hegyi szorny, jégtiskéket kop6 sarkany, gyémant-
mumus, ufétdmadas, 1ézert 16v6 szem, amit kitin pancél véd, 585
ezer méter magas hegy
- Biolégia: mutansok, piranja, északi sark allatai
- Blinugy: baltas gyilkos
- Térténelem: mumiak, fegyverkovacsolas, szarkofagok, faraé, pi-
ramis, Tutanhamon, vikingek, er8ddk, varak, Eger vara
- Féldrajz: Mount Everest, New York, Chicago, Jupiter, Mars,
Mexiké, Amerika, sivatag, expedicié, Balaton, Oroszorszag, Eszaki
sarki jeges viz
- Vallas: Buddha hegy
- Politika-haboru: Donald Trump, Orban Viktor, orszag hatarok, de-
tektald szerkezetek, terroristak, hatalmi bazisok, atomrobbanas
- Luxus: utazasok, 6t csillagos szalloda
- Sport: futball VB, Christiano Ronaldo
- Mese, mitosz: varazslé, mérgezd bajital, Kiklopsz

Hihetetlentl gazdag, lUktetd és rugalmas az a mdd, ahogyan ezek a gye-
rekek befogadjak a vilag informacidit, torténéseit, és ahogyan megprobal-
nak megszabadulni a lelki terhektdl olyan jelképes torténetek, jatékok al-
tal, amelyek az elszenvedett félelmeiket, fajdalmaikat hivatottak kifejezni.

Csodaljuk meg mikodésiket, fejezzik ki &mulatunkat, mert ezek a fe-
léjuk arado pozitiv jelzések teszik 8ket mélyen érzd, tarsaikra és a felndtt
vilagra nyitott, kivancsi és egylttm(kodd fiatalokka!
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6.2. Gyémantbarlang

Gyémantbarlang

E.: Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy gyémantbarlang.
A gyémdntbarlangban élt egy szérnyeteg: Gyémdntmumus.

R.: Négy bdnydsz bement a barlangba. Megldttdk a rengeteg gyé-
mdntot és a gyémdntszdrnyet. Megtdmadtdk a gyémdntszérnyet,
lehasogattak bel6le darabokat. A szorny sebesiilten elmenekiilt.
A bdnydszok nem tudtak megegyezni a kincsen, 6sszevesztek, ci-
vakodni kezdtek.

Zs.: A bdnydszok nem tudtdk legy6zni egymdst, igazsdgosan mege-
gyeztek, osztozkodtak. A gyémdntszornynek volt egy csalddja.
Megtdmadtdk a betolakoddkat.

V.: A bdnydszok elbujtak, vitték magukkal o gyémdntokat, azokbdl hoz-
zdldttak fegyvert kovdcsolni. Lecsaptak a sz6rnyeteg csalddjdra.

(Hogy ki gy6z, majd a jaték sordn eldél.)



Ez a mese sok olvasé érdeklddését felkeltette, és tovabbgondolasra ihlette:

-

Nekem az jon le ebbdl a torténetbdl,
hogy osztozkodni j6. Az Ugy teljesen
igazsagos, hogy egyikéjuknek se lesz se
tobb, se kevesebb. A kapzsisdggal ma-
gadra haragithatod a barataidat. Ha tdl
sok a kincsed, egyre csak kapzsibb és
kapzsibb leszel, és ez igy nem jo.

A masik fontos dolog, hogy a gyémantesz-
kozoket csapatmunkaval kezdték készite-
ni. Majd nem csak egy ember ment be a
barlangba, hanem tébben, s végll csapat-
munkaval gy8zték le a szornyet. Ez a mese
végul is az Onzetlenségrél szél, bar igaz,
hogy 0sszevesztek, de végil megegyeztek.
Ugyanakkor engem ez a vildg emlékeztet
a ,Minecraft” szamitégépes jaték viladgara.
Egyszer mar én is jatszottam vele; ez telje-
sen ugyanolyan. Egy gyémantbarlangban
jatszédott, ott volt el&ttem egy ,sorvaszto”,
amit le kellett gyézndm, azt jott tobb ,kicsi
sorvaszt6”, majd elmenekultem.
(12 éves lany)

~

e )

Itt mindkét mese kizarélag az
er8szakrol szdl, tele fegyverek-
kel, harcokkal. Nagyon sok faj-
dalom, sérelem, félelem lehet

a mesét alkoté gyerekekben.
(38 éves édesanya) J

.

Ez a gyerek azt akarta mon-
dani, hogy van valami fontos a
szamara, de kdnnyen elveszit-
heti, mert ez a kincs a szere-
tetet jelképezi, és az emberek
elveszik téle. /Ugy viselkednek
kérulotte, hogy senki nem
szerethet®: idegesek, ingerlé-
kenyek, 6 folosleges, idegesi-
té a szamukra./ Latszik, hogy
meg akarja védeni ezt a kin-
cset, O szeretni akar.

~

\_

(11 eves lany)
AN

J

&(50 éves konduktor, n6)

Az els6 gondolatok illetve szavak, amelyek eszembe jutottak, az a kapzsi-
sag, a békétlenség, hadakozas és végul a visszavagas, raadasul fegyverrel.
Mai vilagunk teljesen ilyen, a gyermekeken keresztuli h(i lenyomat. Szin-
telen nyugtalan, a vilagban zajl6é sok haboru és a fegyveres ¢sszecsapa-
sok, megoldasok. Nem csoda, hogy mindenki eszeveszetten menekul,
amerre 1at. Ezt persze kozvetitik, sokszor él6 egyenesben, amely rdadasul
délutan is nézhet6 a médian keresztul. Mindezt latjak a gyermekeink, nem
véletlen, hogy a sok kicsi ,gyémant” nem kell, csak a nagy. Mindegy milyen
aron, az aldozat nem szamit. A tv mit sugaroz? A pénz, anyagiak, vedd
meg, még a gyermekm(sorok kozott is gydgyszer és gépkocsi hirdetés
van, vagy filmel6zetes lehetéleg j6 ,véres”. Ha egyaltalan van gyermek-
mUsor. A bujasag, er6szak, stb. csak ddl a tévébdl és az internetrdl egy
kattintasra. Tébbszér elgondolkodtam azon, hogy a mi gyermekeinknek,
unokainknak milyen ,nehéz lesz" leélni igy az életiket. Bar lehet, hogy
hozza lehet szokni a sok negativumhoz is, és 8k ezt egyaltaldan nem igy
erzik, élik meg. Mi felndttek, tapasztalattal legalabb tudunk a kérnyeze-
tinkben valtoztatni és féltén, évon gondoskodni, amig csak lehet. De a
gyerekek gondolatmenete egyenesen rémisztd és kétségbeejtd.

J
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A fent olvasott mese a fold alatt jatszodik. Onnan ki sem jonnek a szerep-
|6k, akkor sem, ha legy6zik a szdrnyet.

A valasztott helyszin - a fold alatti banya - sokat elmond gyaszfeldol-
gozasukrol. A jaték abbdl fakad, hogy ebben a csoportban, mély gyaszél-
ménnyel kiizdenek a gyerekek. Egyikik esetében patologias gyaszreakcio
all fenn, masikuknak friss éilménye volt az elmulassal valé szembestilés.
A harmadik kisfit az, aki kezd kilabalni ebbél.

A gyasz életink legnagyobb krizise. A gyermek tapasztalatait hasznalja
fel a hézagos ismereteinek pétlasara. Szamos olyan élménye van, amirdél
nincs tudasa, de latta, megélte. llyen példaul a kedvenc allatanak pusztu-
lasa, kistestvére szuletése, betegségek, fizikalis valtozasok.

#A szlletés eseményénél még nagyobb rejtély dvezi az elmulast (...)
A halalhoz kapcsolédd szorongas és félelem egy igen diffuz érzés kis-
gyermek korban, hiszen egy alaktalan, targyhoz nem kothetd félelem.
A megértés hidnya kognitiv tényez8kkel is magyarazhaté. Az elvont, fogal-
mi gondolkodasra utal6 jelek csak a kisiskolds kor végén bukkannak fel,
tehat tapasztalat hianyaban nehezen tudja érzéseit megfogalmazni, de ha
mégis sikerul, akkor ez legtokéletesebben a jatékban, a szimbdlumok nyel-
vén érvényesuil. Mérei és Binét (1970) szerint a haladlhoz kapcsolédé félel-
meket gyermekkorban a tartalmatlan feszlltségek taplaljak. (...) A helyzet
lemerllésével a tartalmatlan szorongas leklizdésére a gyermek magya-
razattal probalkozik. Erre els8dlegesen kinalkozé téma a félelmetességet
képviseld halal, melyet megprébal lejatszani: mozdulatlanul fekszik, visz-
szafojtja |élegzetét, imital egy olyan helyzetet, melyr8l nincs tapasztalata,
spekulal a nemlét folott, mialatt szorongasa fokozatosan csdkken. A me-
tafizikai feszultség igy valik a képzelet és jaték mozgatorugodjava”. (Désa,
2003)

Mit jatszanak ebben a mesében a gyerekek?

A gyémantbarlang a sir, a temetkezés szinhelye is lehet. Ott a szdrny,
amit korabbi életszakaszra jellemz& modon a haldl, elmulas szimbdéluma-
nak tekinthetlnk. A meghivas pedig egy olyan egyUtt utazasra szél, amely-
ben képesek lesznek ennek a szornynek a legybzésére, legalabb a fantazia
berkeiben.
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6.3. Ufdkkal

Ufékkal

V.: Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy vdros, New York.
Avdrost ufétdmadds érte. Az idegenek a Jupiterrdl érkeztek. Négy
szemlik és hat keziik volt. A tévében bemondtdk, hogy a vdros ké-
sziilién az ufétdmaddsra. De nem mindegyik ufé volt agressziv: a
fele j6 volt, a fele gonosz; onnan lehetett megkiilénbéztetni Gket,
hogy az ellenséges idegeneknek piros szind, a ,jo-uféknak” pedig
kék szindi volt a karja. A jok dtdlltak az emberekhez.

Zs.: Megkezdddétt az 6sszecsapds. Azonban a ,jo-ufok” dtdlltak a go-
noszokhoz. New Yorkbdl az emberek Chicagéba menekiiltek. Ott
volt egy bdzis, ahol mindenki egy kicsit meg tudott pihenni, mert
ott nem taldltak rdjuk az idegenek. Az ufék nem hagytak fel az
emberek keresésével. Ha az ufék elfognak egy embert, azt eldsz6r
megkinozzdk, megsitik, majd megeszik.

Az uféknak is volt sebezhetd pontjuk: le kell vdgni a fejliket és a
karjukat. Volt négy bdtor vitéz, akik kimerészkedtek és legybzték
Gket.
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R.: A négy harcos legybzte az ufé-hadsereget. Az ufék kézétt akad
egy-két tuléls, akiket beborténdztek. Az emberek élete ment to-
vdbb. Donald Trump Mexiké és Amerika k6zé huzott egy nagy
falat.

E.: A bebortdnzott ufék szereztek valahonnan egy rddiot, és segitsé-
get kértek. A megmentbk csészealjjal érkeztek, és kiszabaditottdk
a foglyokat.

T.. Az ufék visszatértek a Jupiterre. ,Elit-ufokat” kiildtek a féldre,
akiknek két szemiik és két kezlik volt, és nagyon-nagyon erds
fegyvertiik. Az emberek rejtekhelyeket épitettek a foldén, hogy el
tudjanak rejtézkodni az ,elit-ufok” el6l. Fegyverépitésbe kezdtek
az emberek, hogy szembe tudjanak szdllni a betolakoddkkal.
Megtortént az dsszecsapds; az emberek gybzedelmeskedtek. Ez-
uttal egy tulélét sem hagytak, okulva a kordbbi esetbdl.

Az ufok jelképezhetik azt, hogy nem lehet kommunikalni a kérnyezettel,
amiben ezek a gyerekek nap, mint nap élnek, és szembesulnek azzal, hogy
szidast kapnak, mert figyelmetlennek, érthetetlennek tekintik 6ket. Ennek
a helyzetnek a megoldasa az, hogy le kell gy6ézni az ,ufésagot”, azok ma-
radjanak, akik megértik egymast, természetesen ezek kdzé soroljak magu-
kat is, akik megharcolnak az idegenekkel.

A kiskamaszoknak ez a torténete nagyon dinamikus és tobb szalon fut.
A gyerekek k6z6s gondolkodasa egy veszélyteli, de egyltt legy6zhet6 vila-
got tar elénk.

A gyermeki fantaziat er8sen foglalkoztatja az, ami sejthet8, ami nem
vildgos, csak arnyaiban koérvonalazodik. Illyen téma a foldonkivuliek léte.
A gyermek ennek kapcsdn - mint nemkilénben egyéb témak kapcsan is
nagyfoku feszultséget él meg - vajon mi az igaz, mi nem.

A gyermekpszichodrama témaja ez esetben ennek a feszlltségnek a
csokkentésére dolgozodott ki. A gyerekek megvitattak, eljatszottak az ufok
lehetséges tdmadasanak torténetét, és annak legy6zését, abbol a célbdl,
hogy ezaltal csokkenjen a bizonytalansaguk, hattérbe szoruljon, csékken-
jen ezeknek a tolakod6 gondolatoknak az ereje, disszonanciaja.

/7
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Vulkankitorések

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy szdlloda. Ez egy étcsil-
lagos szdlloda volt, egy vulkdnban. A vulkdn egyszer sem tort ki,
mert a szdlloda alja ,Idvadllé” volt, és ha ki akart térni a vulkdn
le tudta fojtani.

Am egyszer mégis csak kitért a vulkdn, a szdlloda felrobbant és a
lakoi kireptiltek a sivatagba, a forré ldva pedig mindent eléntétt.
A sivatagban mumidk jottek veliik szembe. Az emberek elmene-
kiiltek el6liik. Epitettek egy bdzist, ahol fegyvereket készitettek.
A mumidkat megzavarta a robbands és a nagy felfordulds. Az
emberek a robbands utdani ziirzavarban hangoskodtak, ordibdl-
tak: - Segitség! Nincs itt senki? - kiabdltdk. Ez felzaklatta a mimi-
dkat, ezért tdmadtak fel, s jottek el6 szarkofdgjaikbdl.

Akadt néhdny bdtor ember, aki szembe mert szdlini a mimidk-
kal. A kiizdelemben egy embert el is veszitettek. A mumidk fegyver
nélkiil harcoltak, s kbnnyen el tudtdk venni az emberektél a fegy-
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V..

Az elolvasott mese a kortarsban a kévetkez6 gondolatokat ébresztette:

f

A gyerekek gondolataramlasa izgalmakkal tele, azt is mondhatni, hogy
nincs egy nyugodt zug, egy nyugodt perc a regeneralédasra. A mult és a
jové egyltt tamad: mumiak és ufok. Ezt mar nem lehetne tovabb fokozni.
Egyetlen kiut létezik ebbdl a kaoszbdl: egymas megmentése, azember-em-
ber altali megsegitésbe vetett hit. Ennél szebben és tartalmasabban nem
fogalmazhatnd meg senki a 1ét értelmét a kdoszban, mint, amikor a szom-
jazok, a tdmadast elszenvedettek vizet és oltalmat kapnak onnan, azoktél,

vereket. Véglil a mumidk visszakényszerliltek a szarkofdgokba,

mert mdr nem volt erejiik harcolni.
Viola: Bdr a mumidk fenyegetése elmult, az emberek még mindig ott
voltak a sivatagban egy csepp viz nélkiil.
Mdr majdnem szomjan haltak, amikor megpillantottak valami
lirhajé félét. Azt hitték, hogy rosszul latnak. De amikor az leszdllt,
mdr bizonyosak voltak, hogy nem képzel6dtek. Az (irhajé éppen
egy Mars expedicidbdl tért vissza;, menekiilt, mert a marslakék
megtdmadtdk. Eszrevette a tuléléket. Ndla volt viz, adott belble
az embereknek. Radidn keresztil értesitette az osztagot, hogy til-
él6kre bukkant; mentsék meg Gket.

.

Ez a torténet elég extrém helyszineken jatszodik,
illetve minden olyan nagyon szélséséges benne:
vulkan, sivatag, vilaglr; a vilag nagyon tavoli, kiet-
len végpontjai. Pl. nem egyszerlien egy mez8, ami
egy atlagos ember szamara elérhet8bb, felfogha-
tobb. Extrém a cselekmény is, a szalak: felrobban
a vulkan, feltamadnak a mamiak, lejon egy Grha-
jo. Olyan ez a torténet, mint egy nagy turmix, ami-
ben minden fellelhetd extrémitast beledaraltak.
Nagyon bizarr az els6é kép: szalloda egy fortyogd
vulkan aljdban. Szinte eleve elrendeltetett, hogy
fel fog robbanni. A nyugalmat igéri, a felh6tlen ki-
kapcsolédast, az otcsillagos luxust, aztan egyszer
csak: bumm, és mindennek vége.
(13 éves fil)

~

J

akik szintén uldozottek.
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+A posztmodern ember fél a blin6zéstdl. Ez a félelem spiralisan terjed,
s valik szorongasos allapotta: az altala kivaltott védekez§ [épések, a fenye-
getettség mindennapi életliinkben szaporodé jelei ugyanis maguk is még
tovabb novelik félelemérzetlinket. llyen, a biztonsag veszélyeztetettségé-
re utald jelek sokasaga vesz koérul bennlinket: beracsozott ajtok, folyosok,
videokamerdk, 8rz6-védo kft-k, varfalszerd keritések, riasztérendszerek.”
(Kapitany - Kapitany, 2000, pp 36-40.)

A félelmlnk targya még a szamitogépes rendszerek altal étrehozott to-
talis ellen8rzottség, a természet pusztulasa, a haboruk, az idegenek, és a
dontéseinkkel jard felel8sség miatt gyakran a dontések és kdvetkezmé-
nyeik is. Ezek a félelmek azt jelzik, hogy az egyén racionalizmusba vetett
hite meggyengllt, a természet és az ember egyensulya felbomlott, a szoli-
daritasi mechanizmusok meggyengtiltek, mégis az egyetlen kiut - ezeknek
a gyerekeknek a jelzése szerint - az ember ember 3ltali megsegitése.
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6.5. Szornyek

Szornyek

T. meséje

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy hatalmas, 585 ezer
méter magas hegy, amit ugy hivtak, hogy Buddha-hegy. Ezt a
hegyet az els6 milliméterétél az 585 ezredik méteréig laktdk.
A legtetejében élt egy gonosz vardzsld, aki dllandéan ledobdl-
ta dolgokat az emberekre; legf6képpen mérgez6 bdjitalokat. Az
emberek védekezni probdltak ezek ellen, mert ha ezek eltaldltak
Gket, mutdnsokkd vdltak. A mutdnsok diihéngé, tébb kard, tébb
Idbu emberek voltak. Tudtak egymdssal beszélni a maguk érde-
kes nyelvén. S6t, nem elég, hogy er@s és diihongé szérnyetegekké
vdltak, még a vardzslé oldaldra is dlitak.

Volt 6t merész legény, dsszefogtak és elhatdroztdk, hogy felmdsz-
nak a hegy tetejére és megdllitidk a vardzsiét. Fel is mdsztak a
hegy tetejére, azonban a vardzslé annyira fejlett volt, erds vd-
rakkal és kapukkal védte magdt, amit ezek még dlmukban sem
tudtak széttorni.

31
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A legények ezért elmenekliltek, lementek egészen a hegy Idbdhoz.
Volt ott egy hatalmas nagy piramis, amit ugy hivtak, hogy Tu-
tenhamon piramis. Ez annyira erds volt: vords k6bél éplilt fel és
pokolkbvel volt megerdsitve, amit szintén nem lehetett dttorni.

A legények elhatdroztdk, hogy felkeltik az 6sszes mumidt. A fdrad,
aki ide volt eltemetve és a to6bbi mumia, lehettek gy tizezren, az
emberek oldaldra dlltak. A mumidk nagyon erés pdncélzattal vol-
tak ,megdldva”, ElImentek a vardzslé kapuja elé, és az a rengeteg
mumia rdarontott a kapura. Madr étszdz mumia is elegendé volt
ahhoz, hogy a kapu egyszeriien megsemmisiiljén. Hatalmas nagy
csata lett: a vardzsld, oldaldn a mutdnsokkal (6k lehettek vagy Ot-
ezren), klizdétt a faradval és a mumidival, no meg az emberekkel.
A fdrad nyerte meg a csatdt. Hatalmas nagy bulit tartottak, aho-
vd meghivtdk a hegy 6sszes lakdjdt.

Es mit mondanak az olvasék?
N (. )

(KEZ mar sokkal inkdbb realis letinkben sokszor el6for-
torténet, legalabbis szdmom- dul, hogy egyes emberek ural-
ra jobban elképzelhet§, mint kodnak hatalmukkal felettink.

o

a ,tlzhanyos sztori”. A hegy:
olyannak képzelem, mint vala-
mi brazil vagy tavol-keleti nyo-
mornegyedet. Ember ember
hatan, és szenvedés. Ugyan-
akkor eszembe jut réla a tar-
sadalmi ranglétra: alul a soka-
sag, legfelll pedig az uralkodo,
aki dont a tobbség sorsa feldl.
Osszességében pedig, amit ta-
nulsagként megfogalmaznék:
kozosen le lehet gy6zni a rosz-
szat.

(13 éves fil)

J

A kivancsisag, illetve a tulélés
0sztone hajtja azonban a tébb-
séget. Felldazadunk a rossz ellen,
hogy jobb legyen a jovénk. Ha
nem sikerll elsére, akkor mas
alternativakat keresuink. Elke-
rulhetetlen azonban, hogy min-
denkinek legyen egy vezetdje,
akire felnéziink. Mai korunk
tanulsagos fényképe ez a mese.
(45 éves gyogypedagbdgus, férfi)

\_ J




Felvetéslink, hogy ennek a gyereknek a torténetében, egy dihéngd felndt-
tet jelképez a varazsld, aki haragjat sz6rja a kdrnyezetére. Ez olyan, mint 6,
meg az a felndtt, aki az 6 kdrnyezetében mintaként szolgal. A feltételezé-
sek szerint gyakran volt kitéve a feln6ttek haragjanak fegyelmezetlen, ag-
ressziv viselkedése miatt. Az iskola - és szllei elmondasa szerint gyakran
vannak ddhrohamai. Arrél mar hallgat a felndtt, hogy ki az, akinek még
vannak indulatkitorései.

Vannak kutatasok, amelyek a szornyek lélektanaval foglalkozik, vagy
masként, azokkal a fantaziakkal, amelyek félelmetes képzeletbeli 1ények
formajaban oltenek testet. A kérdés jelent8sége els@sorban a félelmek és
a szorongas megismerésében, kezelésében, gydgyitdsaban rejlik, amely a
pszichologia egyik kdzponti kérdése.

A szornyek és a szorongas, félelem pszicholégiai fogalmai 6sszekap-
csolddnak. Mindenkinek vannak archaikus, 6si félelmei; oly félelmek,
melyeknek k6z0s gydkerei vannak, és kortél vagy kulturatol flggetlendil,
mindenkit jellemeznek. Az archaikus félelmeinkkel Sigmund Freud, Carl
Jung és az evolucios pszicholoégia foglalkozott talan a legtdbbet, illetve a
gyermekkori félelmek kutatasan keresztul tudhatunk e témarol viszonylag
sokat. Ide tartoznak bizonyos fobiak is (de nem mindegyik).

Ma mar tudjuk, hogy példaul egy kisgyermekt8l szarmazd szorny abra-
zolas nem koéros, és a szdrnyek, robotok, Grlények is legtdbbszdr inkabb
a koényvek, képregények, jatékok és filmek hatasanak tudhatok be, mint
valamiféle pszichés zavarnak.

.Gyermekek rajzaiban rendszeresen megjelennek félelmetes alakok,
oriasok, vadallatok, szornyek, sarkanyok. Ezek normalis fejl§dési jelenség-
nek tekintheték, és ha nem a képek kizarélagos tartalmait képezik, ak-
kor csupan a mindennapi félelmek, kisebb szorongasok projekciéi.” (Vass,
2006, p 380.)

Jung »Arnyék«-nak nevezi az egyéniség »negativ« részét” ,vagyis a
rejtett, elénytelen tulajdonsdgok, a hidnyosan kifejl6dott funkcidk és
a személyes tudattalan tartalmainak summajat”. Jellemzdje, hogy folya-
matosan projektaljuk, kivetitjik a kdrnyezetliinkre. Ugyanakkor a vele valo
.Szembenézés elengedhetetlen feltétele mindenféle 6nismeretnek, és
rendszerint ezért talalkozik jelent&s ellenallassal”. Az arnyék ,sotét karak-
tervonasait” és ,fogyatékossagait” bizonyos autonémia jellemzi, ezért akar
meg is szallhatja, eluralhatja a tudatot; ha ellenben sikeresen szembené-
zUnk vele, asszimilaljuk, teljesebbé valunk és megkapjuk pszichés erejét.
Az 6rddg ebben az értelmezésben ,az »drnyék« archetipus egyik variansa,
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vagyis az ember el nem ismert sotét oldalanak veszedelmes aspektusa.”
(Antos - Vass, 2011)

»Ez a szimbolizacié (a szornyekrdl vald mesélés) a (veszélyeztetett) gyer-
mek meghaladas igényét jelzi. Hogy a destruktivitds fogsdgabdl megsza-
baduljon, hogy az agresszivitas levaljon réla anélkil, hogy akar 6t magat
megsemmisitené. (...) A felidézet képek elemi és fékezhetetlen agresszivi-
tas hordozdéiként jelentkeznek, képzeletét rettenetes fantaziak népesitik
be, ez olyan beteges szorongas, amely a gyilkos 6szténok, a halalészton
felbukkanasanak veszélyéhez fliz6dhet.” (Kende, 2000, p 92.)
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6.6. Katonak - harc

Katondak - harc

R.: A magyarok és a vikingek harcolnak egymdssal. A vikingek hajok-
kal érkeztek tavoli vidékekrél, és most tertileteket akarnak szerez-
ni, pl. a Balatont.

T.:  Avikingek rdtdmadtak a magyarokra. A magyarok erédéket és
vdrakat épitettek. A vikingek vezére ,,egy szemmel volt megdldva”,
és ez az egy szeme lézert I6tt.

R.:  Aviking vezér lézerszemét ijjal, illetve nyillal lehet kil6ni. A vikin-
gek valamennyi er6dot és varat leromboltdk. A magyarok vissza-
vonultak, bemenekiiltek az egri vdrba. Itt készliltek fel a kbvetke-
z6 litkozetre, innen akartdk legydzni a vikingeket.

T.:  Alézerszemet még egy erds, Gtlatszo kitin pdncélzat is védte. Az
egyszemd viking, nevezziik Kiiklopsznak, valamennyi harcosndl
hatalmasabb és erésebb volt, nem volt egyszer( legyézni. O volt
a vikingek vezére. Volt egy kardja, egy sujtdssal ezer magyar har-
cost tudott legyézni.
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V.. A magyarok azt hitték, a viking vezér legy6zéséhez elegendbek
lesznek a sima nyilak; hdt ezekkel prdbdlkoztak, de sajnos siker-
telentiil. Aztdn az egyik embernek eszébe jutott, gyulékony fat rak-
janak a nyilvesszb helyére. Most ezzel prébdlkoztak. Gyengiilt a
viking vezér ereje, de ahogy gyenglilt, ugy lett egyre nagyobb és
nagyobb.

R.:  Atizes nyilak sokszor félretaldltak, csak a vezér ruhdja perzsels-

dott meg. Hogy ne gyulladjon meg, olyan helyet kellett keresni,
ahol viz van; el tudjdk oltani a ldngold ruhdt. Egy alkalommal
aztdn nem sikerllt eloltani, s a viking vezér megégett. Meg is halt.
Emberei mélté mdédon eltemették, meggydszoltdk, s bossztt es-
kiidtek elhunyt vezériik emlékére.
Most a magyarok tdmadtak a vikingekre, akik - vezériik hijan -
mdr gyengébbek voltak. Végiil a magyarok gybztek, a vikingeket
mind ledlték, mind meg is halt. A magyarok vezére is elesett a
csatdban. Ot is mélté médon eltemették. A magyarok az egri vd-
rat romjaibdl djraépitik.

Ez a mese sikertorténet, k6zdsen alkotta a csoport. A gyerekek eljatsszak,
hogy a reménytelen harc kozepette adddik egy oOtlet, az ég6 nyilvesszd,
ami megmenti a vesztésre allokat. Jelképében sokat tzen: ,Gyengllt a vi-
king vezér ereje, de ahogy gyengllt, Ugy lett egyre nagyobb és nagyobb.”
Mint amikor egyre duhdsebbek vagyunk és egyre hangosabbak. Két te-
metésre is sor kerul. A gyaszélmény ilyen formaban valé feldolgozasa a
gyermekpszichodrama altal nyUjtott lehetdség.

A mesélé megklzdott a gyasz élményével, voltak beilleszkedési nehéz-
ségei, melyek megszlintek.

Elkotelezett harcosokrél szél a torténet, azt jelenti, hogy hisznek annak
az értékességében, amit csinalnak.

Az egészséges személyiség esetén, a kihivasokra valé reagalds azon a
meggy&z8désen alapul, hogy az élet rendje a valtozas, melynek Iényege
a fejlddési lehetéség, mig a kontrollképesség Iényege az abba vetett erés
hit, hogy ésszer( hatarok k&zott képesek vagyunk a vellnk térténtek el-
len8rzésére, befolyasolasara, és felel6sek vagyunk a vellink torténtekért.

+A pszicholégiai immunrendszer (Pl) fogalma tehat azon személyiség-
forrasok megjeldlésére szolgal, melyek képessé teszik a személyt a stressz
tartds elviselésére és eredményes megkuizdésre ugy, hogy ne sériljon a
szemeélyiség integritdsa, mikodési hatékonysaga és fejlédési potencialja.
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Az integral6do6 személyiségkomponensek kdzds vondsa, hogy pozitiv ko-
vetkezmények anticipalasara hangoljak a kognitiv apparatust, fokozzak
az énhatékonysag érzését a megkulzdési folyamatban, valamint erésitik a
célelérési szandékot és az dnszabalyozasi hatékonysdgot.” (David - Fulop
- Pataky - Rudas, 2014)
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Vilagok pusztulasa

Zs. meséje

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer 4 hés, akik meg akartdk
menteni a foci vb-t. A futball vildgbajnoksdg Oroszorszdgban ke-
rilt volna megrendezésre, azonban ott kitért a hdboru. A terro-
ristdk robbantottak, az embereket megélték a stadionban. Sokan
megsértiltek a szurkoldk és a focistdk k6ziil is, még Christiano Ro-
naldo is meghalt. Aki tulélte, az elfutott onnan. Végiil is elmaradt
a bajnoksdg. Ez a 4 hds nagyon szerette focit, ezért szembeszallt
a terroristdkkal: meg akartdk 6Ini 8ket, hogy az emberek vissza-
mehessenek biztonsdgban. Megtaldltdk a terroristak buvdhelyét.
Volt egy szerkezetiik, amelynek segitségével detektdltdk. A 4 hds
bemerészkedett oda, le is tudtdk gybézni a terroristdkat, kivéve
négyet, a négy legerésebbet, akiknek sikeriilt elmenekiilni. Ujra
szerveztek egy csapatot a négy hds ellen.

A 4 hést megtémadtdk. Ok erre katondkat hivtak segitségiil. Az
er@sitést Orbdn Viktor miniszterelndk kiildte, hogy gy6zzék le a
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terroristdkat. Mindezt egy telefonnal: felhivta 6ket. - Gratuldlok,
mert benne vagytok majdnem az 6nkéntes haldlban!

A terroristdk varatlanul megtdmadtdk a katondkat, és most gyéz-
tek. A 4 h6s megmeneklilt, gyorsan elmentek, és beleugrottak az
Eszaki-sarkon a jeges vizbe. Ott kialakitottak egy bdzist. Az 6sszes
ott Iévé élblényt betanitottdk, hogy veliik legyenek: halakat, pi-
ranjakat, fokakat, pingvineket, jegesmedvéket.

Egyszer aztdn a terroristdk is a vizbe mentek, mert nem birtdk
ki, hogy ne 6ljék meg azt a 4 hést. 4 év telt el azalatt az idé alatt,
A halak segitségével legybzték a terroristakat. Kivéve egyet, aki
viszont egy csatdndl sem volt ott. O volt a fé-terrorista. O egy
atombombadt tett le, amivel az egész vilag elpusztult, ezzel egyiitt
6 is; az egész galaxis, mindenki, és a 4 hés is. Itt o vége, fuss el
véle...

Ez a mese a férfiakat is megszélitotta:

f

Ez a mese azt az Uzenete
hordozza, hogy aki elképzelte,
nagyon vagyik arra, hogy az
agresszié megszlnjék koralot-
te. Ezt mindenaron akarja és
ettdl ellentmondasos az 6 alla-
pota: belekeveredik egy soha
véget nem ér6 harcba, mig el
nem pusztul minden.

(33 éves kereskedd, férfi)

\_

tN szimbolikus ez a tbrténet.\

J

\_

Bennem egyrészt félelmet val-
tott ki; ha latjuk a médiat, akkor
félhetlink is a terrorizmustol.
Masrészt Orulok is, mert aki ezt
a torténetet kitaldlta, biztosan
jol tajékozott volt a vilagunkban
mostansag zajlé problémak-
rol, aktualitdsokrol. Félelmetes
az, hogy egy par fanatikus mi-
lyen észveszejté rombolast tud
okozni.

(45 éves gyogypedagodgus, férfi)

J

Az utolsé mesét a mély gyaszban 1évd gyermek mondta. Ebben a mesében
kiélhette azt a mélységes megsemmisulést, amit akkor érezhetett, ami-
kor elvesztette édesanyjat. Jelenleg nagyapja beteg: ezt a kdzeli pusztu-
last hozza szinre. A feln&ttek- és tarsai védelmet nyujté kdrnyezetében
elmondhatta, és el is jatszottuk szamara a vildag megsemmisulését.

89



,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Ez a gyerek tovabb folytatta a gyermekpszichodramat. Elkdvetkez6 me-
Séi, torténetei a vildag megsemmisulését kdvetd genezisek.

»(...) a halalfélelem csiraja a szeparaciés szorongasban keresendd, a biz-
tonsagos, allandé hattér elveszitésétdl valo félelem ez, mely mar a csecse-
mokor alatt kialakul és az érzelmi biztonsag igényének kifejez6dése. A ha-
lal altali veszteség azonban nehezen oldhaté fel, hiszen ezt a veszteséget
nem lehet pétolni. Azok a szulék, akik igyekeznek megoévni gyerekeiket a
veszteség atélésétdl azaltal, hogy gyorsan helyettesiteni prébaljak a vesz-
teség targyat, egyrészt a gyermeknek a banathoz és gyaszhoz valo6 jogat
akadalyozzak, masrészt pedig rejtett médon arra tanitanak, hogy a szere-
tet targya poétolhatd, tehat nem kell tul nagy fontossagot tulajdonitani a
veszteségnek. A gyermeknek lehet6évé kell tenni, hogy a csaladi réomok és
banatok részese lehessen. A tulsdgosan 6vo, félté magatartas a felndttek
részérdl azt jelenti, hogy Ujabb lepleket boritunk a rejtélyre. A bizalmas
kozosségi légkor lehetéséget nyijt a gyermek szamara, hogy kifejez-
ze érzéseit, fantaziait, félelmeit, s igy megerdsodve Iépjen tovabb az
élet utjan.” (Db6sa Zoltan, 2003, pp. 27-33.)



Gyermekpszichodrama mesék - Szimbolikus tartalmak a dramajatékban

7. Z4arsz6

Gyermekpszichodrdma foglalkozast a kiképzett gyermekpszichodrama-
tistak tarthatnak. A gyermekpszichodrama asszisztensek egy kiképzett
gyermekpszichodramatista mellett vezethetnek csoportokat, a szupervizi-
0s lehet8ségeket igénybe véve. A hétrél hétre szervez6dé csoportokban
nagy a felel6sség, mert tudni kell: ,a »ritus« felszabadité erdivel Ggy banni,
hogy a fadjdalmas, nyomaszté mult felszamolasa a jovendd szabadsagahoz
vezessen..." ugyanis ,,Nem az a fontos, amit velliink tettek, hanem az,
amit azzal kezdiink, ami veliink tértént.” (Kende, 2000, p. 224.)
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