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Elveszek! Segitsetek!

Bevezetés

Jelen kiadvanyban 6t olyan esetet mutatunk be, ahol a gyermekek, bar
kilonb6z6 okok miatt kertltek a l1atéterinkbe, de mindegyikiiknél fennallt
a korai iskolaelhagyas veszélye.

Korai iskolaelhagyonak azok a fiatalok szamitanak, akik a 18-24 éve-
sen legfeljebb alapfoku végzettséggel kertlnek ki az oktatasi rendszerbdl.
Ezeknek a fiataloknak az aranya 2018-ban Magyarorszagon 12,5% volt,
ami az uniés atlagnal kozel 2%-kal volt magasabb, és a hatodik legma-
gasabb az unié tagallamai k6zott. A mutatd értéke 2010-hez képest 1,7
szazalékponttal emelkedett, mikdzben az uniés atlag 3,3 szazalékponttal
csokkent - all a Kbzponti Statisztikai Hivatal felmérésében. A 18-24 évesek
szama kb. 759 ezer f6 volt, koézuluk kozel 95 ezren korai iskolaelhagydk.
A felmérésbdl az is kiderult, hogy a lemorzsol6ddk aranya hazankban
a férfiak esetében magasabb (12,6%), mint a n6knél (12,3%).

Az okok rendkivul 6sszetettek: tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, oktata-
si, nemi és csaladi tényez8k is szerepet jatszanak a jelenség kialakulasa-
ban. De a romlé statisztikai adatokban nagy szerepet jatszik az is, hogy a
tankotelezettség korhatara 2012 szeptemberétdl 18-rél 16 évre csokkent.

A témaval szamos kutatas, tanulmany foglalkozik. A szakemberek nagy-
részt egyetértenek abban, hogy a féldrajzi tényezd8k is befolyasoljak azt,
hogy a gyermekek milyen palyat futhatnak be. Az orszag keleti, valamint
északkeleti régidiban szlletett gyermekeknek szignifikdnsan rosszabb
esélyeik vannak, mint a nyugati orszagrészben szuletett tarsaiknak. A fold-
rajzi tényez6khoz sorolhaté az is, hogy nagyvarosban, varosban, faluban,
netan tanyan élunk-e. Kénnyen belathatd, hogy a nagyobb telepuléseken
él8knek tobb, jobb lehet8sége van megfeleld iskolat és munkat talalni.

A tdrsadalomban betdltott statusz, valamint a szUl8k iskolai végzettsége
is nagyban meghatarozza a gyermekek tanulasanak eredményességét: az
alacsonyabb végzettség, az alacsonyabb statuszd munka, esetleg a mun-
kanélkuliség szinte megsokszorozza annak az esélyét, hogy a gyermek id6
el6tt, végzettség nélkul tavozik az iskolarendszerbdl, mig a magasabb vég-
zettségd, jobb alldssal rendelkezé szul6k gyermekeinél ez az arany joval
alacsonyabb.

5



.Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Eseteinket Ugy valogattuk, hogy a fent bemutatott okokat személyeseb-
ben, emberkdzelibben mutassuk be, hiszen a statisztikai mutaték moégott
nem latszanak azok a - tobbnyire igen nehéz - sorsok, amelyek ahhoz
vezetnek, hogy az érintettek vagy segitséget kérnek, vagy az ellaté-/jelz6-
rendszer észleli a problémajukat, és probal segitd kezet nydjtani feléjik.

Természetesen a leirdsokban szereplé személyek nevét és valamennyi
azonositasra alkalmas adatat megvaltoztattuk.



1. Szivarvany esete

Az esetben szerepl6 13 éves lany édesanyja keresett meg, mert Ugy gon-
dolta, hogy a gyermek reakci6éi mar tulmutatnak a ,rendes kamaszkori”
megnyilvanulasokon: gyakori dihrohamai voltak, és ezeket a csaladban
nem tudtdk kezelni. Korabban mar jartak pszicholégusnal, aki csaladte-
rapiat javasolt, azonban a csalad férfi tagjai (apa és a veluk é18, nagykoru
fivér) ebbe nem egyeztek bele, mondvan: ,nem velik van a probléma”.

Az édesanya elmondasa szerint a gyermek sokszor nagyon ideges, tulfe-
szitett volt. Kordhoz képest infantilis jatékokat jatszott (babazas), és kevés
kortars kapcsolata volt, azok sem mélyek. Nagyobb testvérével sem volt ki-
elégitd a kapcsolata, gyakran veszekedtek - csekély dolgokon is. Az anyaval
val6 kapcsolatat leginkabb azzal jellemezhetnénk, hogy a gyermek, bar volt
sajat szobaja, édesanyjaval aludt, de vele veszekedett a legtobbet is, kiabal-
va, csapkodva is. Az anya tulféltette és tulértékelte a gyereket: mindenhova
elkisérte, és elvarta a kitlnd bizonyitvanyt, holott a lany képességei - bar
rosszak nem - atlagosak voltak. Az elvarasok és a képességek kozotti ku-
I6nbség hatalmas feszlltséget keltett a gyermekben.

A lany az édesapjat hol utalta, hol istenitette - ez igazabol azon mult,
hogy az apa ittas vagy j6zan volt-e. A csaladfé keményen ivott, amit meg-
probalt titkolni (zugivas), de a csaladdtagok, rendszerint véletlenul, mindig
megtalaltak a nagy mennyiség( Ures Uveget. Az italozd életmad ellenére
bejelentett allasa volt, tdbb mlszakban dolgozott, viszonylag jol keresett.
Az anya sokaig otthon maradt, majd adminisztratori munkat végzett, de jo-
val kevesebb javadalmazasért, mint a férje. Ez vezetett gyakran csaladi ve-
szekedésekhez: az apa egyik ,legkedveltebb” Gtékartyaja az volt, hogy csak
8 dolgozik, a tébbiek meg haszontalan ingyenél68k, 6 tart el mindenkit. Ez az
életmod mar a hazastarsak kapcsolatat is megrontotta, kdz6ttuk is hetente
tébbszor tort ki veszekedés, vita.

Mindezek kdvetkeztében a kislany amugy is érzékeny idegrendszere na-
gyon labilissa valt, valamint depressziv tinetek is megjelentek a magatarta-
sédban. Onértékelése romokban volt. Nem talalta a helyét sem a csaladban,
sem az iskolaban. Gyakran sirt, rosszkedv( volt, otthon pedig duhrohamo-
kat kapott.



Az egyik ilyen elfajult vita k6zben annyira ratoért egy roham, hogy nem
tudott magarodl, az orvosi Ugyeletet is ki kellett hivni. Az orvos nyugtaté
injekciot adott és azonnal gyermekpszichiatriara utalta, ahol harom hetet
toltott kivizsgaladson, csoportfoglalkozasokon. A kérhazban dolgozé kolléga
javasolta a szUl8knek, hogy helyben is keressenek pszicholégust, mert a
kislanynak a gyogyszeres kezelés mellett heti kétszer sziiksége van pszicho-
l6giai megsegitésre is.

igy kerultiink kapcsolatba a klienssel, illetve a csaldddal. A tanacsada-
si folyamat alatt végig rendszeresen telefonos konzultacidkat tartottunk a
kezel6orvossal, valamint egy id8 utan jelzéssel éltiink a gyermekjoéléti szol-
galat felé is, igy Ok is bekapcsolodtak a csaladgondozasba.

A heti kétszeri, intenziv érzelmi toltetd talalkozasokon a kislany nem igé-
nyelte, hogy az édesanyja bent legyen a foglalkozasokon, ezért 8 csupan
az elsd alkalommal, illetve néhany szul6-gyerek konzultacion vett részt. Az
édesapa egyetlen felkinalt id6pontban sem jelent meg, bar tdbbszér meg-
igérte. A kislany testvére egy-két alkalommal elkisérte, de a beszélgetésen
nem vett részt. Az anya latszélag egyuttm(ikodé volt, de az altala titokként
kezelt problémakkal sokaig nem nézett szembe, 6 is Ugy gondolta, hogy
a kislany viselkedése az, ami nem megfeleld. Hosszu id6nek kellett eltel-
nie - és egy nagy traumanak kellett torténnie -, amig megértette, hogy a
gyermek ,csupan” tinethordozd, és a valddi probléma a csalad patologias
mikddése.

Annak ellenére, hogy a gyermeket otthonrdél Ugy engedték el, hogy a csa-
lad tabusitott néhany témat, a lany szivesen jott a foglalkozasokra, sokat be-
szélt, teljesen megnyilt. A tabu témak megemlitésekor mindig megjegyezte,
hogy ezt nem mondhatna el, de tudja, hogy mashogy nem gy6gyulhat meg,
csak ha egészen @szintén beszél.

A gyermek motivalt volt a megoldasra, ezért mindent a megbeszéltek
szerint csinalt. Lassan javult: irraciondlis félelmei csokkentek, dnbizalma
lassan nétt. Egyre jobban tudta kontrollalni az indulatait is.

&

‘
A csalad egy rendszer. Mlkédése - barmily abnormdlis is - nagy-
jabol megfelel a benne él6 tagoknak. Az a csalddtag vdlik a csaldd

tiinetévé, aki a ,leggyengébb ldncszem”. Ha megvdltozik a rend-
szer (valamely csalddtag kikerdl pl. vdlds kovetkeztében, vagy meg-




vdltozik a rendszerhez fliz6d6 viszonya, mert nagyobb dnbizalma
lesz, énismeretre tesz szert, vagy ,csupan” kilabal egy betegségbdl),
az problémadt jelent a tobbi csalddtagnak. Megvdltoznak, mdar nem
mUkédnek a jol bejdaratott jatszmdk, leleplez6dnek a titkok, tabuk
délnek le. A vdltozds ellen minden rendszer harcol - tudatosan,
tudattalanul. Prébaljdk visszadllitani a régi ,rendet”, amikor még
csak egyvalaki volt hibds, egy probléma volt. A legtobbszér nehéz
azzal szembesiilni, hogy pl. nem a rossz magaviseletiinek, hisztis-
nek mondott gyermek vagy beteg csalddtag okozza a problémadt,
hanem az egész rendszerben van a hiba.

Ezt nemhogy elismerni, de megldtni is fdjdalmas, mindenki el akar-
ja keriilni. Igy a gyégyuléfélben 1évé, tiinetmentesedd csalddtag
egyszer csak azzal szembesliil, hogy a tébbiek ugyanugy viselked-
nek, mint kordbban, ugyanugy akarnak ,jdtszmdzni”, mint azelétt.
Tulajdonképpen benne akarjak tartani a probléma skatulydjdban,
meg akarjdk akaddlyozni a feléplilését. Ezeket a folyamatokat nem
csak pszichés, de testi tiineteket ,produkdld” csalddokndl, rendsze-
reknél is meg lehet figyelni.

Természetesen nem arrél van szo feltétleniil, hogy a hozzdtartozdk
ténylegesen rosszat akarndnak, hanem inkdbb arrol, hogy minden-
ki védi a kialakult rendet, azt igyekszik fenntartani. A patoldgids
miikédésd csalddokban, ha valaki vdltozik, azt igyekszenek visz-
szahuzni a kényelmes, megszokott mederbe - ami ugyan senkinek
nem j6, de ismerds: mindenki tudja a szerepét, a forgatékonyvet,
nem lesz meglepetés a végkifejlet sem. Valljuk be, ismeretlen és
félelmetes tud lenni, ha valamelyik szerepl6 mds mintdkat hoz be
a viselkedésébe: mdr nem lesz ingertilt olyan kénnyen, vagy nem
italozik, vagy mds kdros szenvedélyrél szeretne leszokni, vagy nem
sirja el magdt az elsé hangos széra, hanem kidll magadért, vagy
nem csavarog... sok példdt lehetne még hozni. Egyszéval: aki val-
tozni, vdltoztatni akar, annak nem csak a sajdt démonaival, de sze-
rettei tudattalan ellendlldsaval is meg kell kiizdenie.



igy volt ez ebben az esetben is.

A lassu, néha ingadoz6, de biztos javulas megbolygatta a csaladban ki-
alakult rendet. Mar nem lehetett azt mondani, hogy a kislany (viselkedése)
tehet mindenrél: az 8 hisztijei miatt kiabal az apa, ezért romlott meg a
szUl6k hazastarsi viszonya, ezért nem szeret a testvér otthon lenni - hisz
a lany sokkal nyugodtabb, megfontoltabb lett, nem voltak rohamai sem,
tanulmanyi eredménye is javult, bar kitlné igy sem lett. A veszekedések
mégsem csokkentek... azaz felszinre kerult, hogy a vélt probléma nem a
valodi. A gyerek elmondasa szerint ebben az id6ben is tébbszér probaltak
meg bevonni a vitakba. Sajnos, annyira még nem volt er8s pszichésen,
hogy kiviul tudjon maradni a jatszmakon; bevonddott, igy egy kuldndsen
heves vita odaig fajult, hogy az anya a konyhakést is elvette és dnsértés-
sel fenyeget6zott. Ezt a kislany nem tudta feldolgozni és ezutan rendsze-
resen falcolt (vagdosta, szurkalta a karjat, combjat).

A kdvetkezd alkalommal, amikor nalam jart, latszott, hogy ismét negativ
fazisban van. Rakérdeztem, miért visel a melegben hosszu pulévert. Ekkor
vallotta be, hogy egyre tébbszér megfordulnak a fejében dngyilkos gondo-
latok is. Emlékeztettem a megallapodasunkra (minden hasonlé esetnél le-
irasra kerul, hogy a tanacsadas id6tartama alatt nem fordulnak 6nmaguk
ellen semmilyen moédon - ha mégis, akkor ez felUlirja a titoktartasi kotele-
zettséget) ezt nekem jeleznem kell a szulének, és a megfelel6 szervezetek
felé is kotelességem megtenni a jelzést. Legnagyobb megddbbenésemre
azt mondta, hogy a szul6k tudnak réla (valéban igy volt). Nem ellenke-
zett, hogy beszéljek vellk és a csaladsegitd munkatarsaval. Az édesanya
(az apa ezuttal sem jott) végig azt hajtogatta, hogy milyen szégyen, hogy
a csaladsegité és gyermekjoéléti szolgalatnak kellett sz6lni! Gyakran el8-
fordul, hogy vélt statuszunk miatt nem kérunk kilsé segitséget, és abbdl
nagyobb baj lesz.

Telefonon egyeztettiink a pszichiaterrel is, aki javasolt egy Ujabb, hosz-
szabb kezelést a lany szdmara. Ezt 6 azonnal, szinte boldogan elfogadta, a
szUl6 huzbddozott a tavolsag és egyéb nehézségek miatt, azonban belatta,
hogy segitségre szorulnak. igy a gyerek ismét kérhazba keriilt. Ekkor mar
egyedull volt bent az osztalyon, édesanyja csak latogatta. Az apaval és test-
vérével csak telefonon beszélt.

Hazatértekor els6é dolga volt, hogy felkeressen, és elmondja az élmé-
nyeit.



Bar nem sikerUlt az egész csalddot csaladterapiaba iranyitani, mégis el-
kezd6dott valamiféle valtozas, javulas:

* Az anya belatta, hogy nem egészséges kamasz gyermekével egyultt
aludni, igy kialakitottak a lany szamara egy sajat szoba.

* A szUl6k a vitdikat megprobaltak nem a gyerekek el6tt rendezni.
+ Atestvér nem csufolta tébbet a lanyt.

* Aszul6k lejjebb adtak az elvarasaikbol: nem vartak el, hogy kitlindvel
végezzen, és éjjel is tanuljon a gyermek.

* Az apa tébbszor elvitte a csaladot kiildnb6z6 programokra, és ezeken
megprobalt figyelni a gyermek igényeire.

Mindezek hatasara nyugodtabb lett a csaladi légkdr is. Amikor a lany
megkapta az értesitét, hogy felvették a vagyott iskolaba, mindenki nagyon
orult. Lathatéan megkdnnyebbult. A kézépiskola elsd évében még rend-
szeresen jart a foglalkozasokra, késébb azonban elengedtem a kezét, kor-
vonalazédtak hosszu tavu tervei is.

Ebben az esetben pozitiv a végkifejlet: a kliens hosszu ut utdan meg-
taldlta a helyét, a tovdbbi utat. Taldn a csaldd is segit neki ebben.
Ha mégsem, akkor valészinlileg mdr van akkora 6nismerete, hogy
egyedil is meg tudja tenni, amit szeretne. Ha mégsem, akkor pedig
sok szakembert ismer, akikhez bdtran fordulhat segitségért, ha el-
akadna valahol.

A csaldd viszonylag j6 szociokulturdlis helyzete, a gyermek j6 intel-
lektusa, a vdltozds/vdltoztatds igénye, a szakemberek dsszefogdsa,
egyuttmiikodése eredményeképpen ez a segitségkérd gyermek sze-
rencsére nem veszett el. Ondll6 felnétt életének kapujaban dll, nem
fél a vdltozastél, hanem igényli azt. Szerencsére akadnak ilyen tor-
ténetek is.



2. Amikor nem sikerul...

A masodik osztalyos kisfiut a gyermekjoléti szolgalat delegalta a szakszol-
galat elldtasaba, miutan megtdrtént a csalad gyermekeinek védelembe
vétele. A gyermek egy nagycsalad els@szulott gyermeke, rajta kivil még
Ot testvérrel osztozott az édesanya szeretetén, mivel az apa - mar nem
el6szor és nem is utoljara - buntetését toltdtte bortdnben, mikdzben mas
birésagi buntetdeljarasok is folyamatban voltak ellene. Szegényes korul-
mények kdzott éltek, tobbszor nélkuldztek is, bar az édesanya megprébalt
a gyerekeknek mindent el6teremteni. Az iskoldban gyakran keveredett
verekedésbe, sokszor a felszerelése is hianyzott, hazi feladatot sem készi-
tett. Mivel az iskolaban nem tudtak kezelni a fiu kitoréseit, jelzéssel éltek
a gyermekjoéléti szolgalat felé, akik a védelembe vétellel egy id6ben kote-
lezték a szUl8t, hogy a gyermek magatartasi nehézségei miatt keressék fel
a pszicholdgust és rendszeresen jarjanak el a foglalkozasokra.

A kisfidval valo elsé talalkozas elég egyoldalura sikeralt: mivel bantetés-
nek fogta fel az el6irt foglalkozast. Ezt a szUl6k és a gyerekek is gyakran
igy élik meg. Eppen ezért a delegalt klienseknél az egylttm(kddés sajnos
nagyon latszélagos csupan, igazi valtoztatasi szandék csak elenyész8 eset-
ben van. A gyermek nem tudta, mi fog torténni, egy sz6t sem szélt az egész
alkalom alatt. Ezutan tébb alkalommal nem jelentek meg, és ezt a meg-
allapodas szerint jelezni kellett a csaladsegité szolgalat szakembereinek.
Kozbenjarasukra megkezd6dhettek a rendszeres foglalkozasok. A gyermek
eleinte semmit nem beszélt, maximum kdszdnt. A rajzos feladatokat és a
diagnosztikus jatékban val6 részvételt (Vilaggjaték) azonban megszerette,
és azt is lathatdan értékelte, hogy nem er8ltettem a beszélgetést.

Tobb foglalkozas elteltével mar szivesen jott, és lassan elkezdett me-
sélni is a napjairdl. Az iskolai létet harcnak fogta fel, s mivel a tébbiek
kikozositették, a gyerekek kozul - sajnos - a problémasakkal baratkozott.
Tanitdit szerette, de sokszor haragudott is rajuk, mert nem védték meg,
amikor szUksége lett volna ra, inkabb azt érezte, hogy a blnbak szerepét
osztottdk ra (ebben volt is némi igazsag, bar tény, hogy a fit valéban ne-
héz eset volt).

Ekkor mar szivesen és sokat beszélt, mikézben a vilagjatékkal jatszott.
Az otthoni dolgokrol szinte semmit nem mondott, am az apa meglato-



gatasardl mindig szines képet festett. Erdekes médon minden ilyen alka-
lom utan tdbb lett vele a probléma az iskolaban. Ezeket mindig 6szintén
elmondta, nem szépitette szerepét. Azokat az eseteket sem hallgatta el,
amikor tiszteletlen volt egy pedagdgussal, és azokat sem, amikor 6 volt az
agresszor.

Magatartasi problémai miatt gyermekpszichiaterhez irdnyitottuk, ott is
rendszeres id8kozonként meg kellett jelennie, de nem szeretett menni, az
is el6fordult, hogy a szakrendelésrél engedély nélkul tavozott.

Ebben az id6ben voltak dihrohamai is, tébbnyire otthon. Egy ilyen alka-
lom utdn harom hétig gyermekpszichiatrian kezelték. A csoportfoglalkoza-
sok j6 hatassal voltak ra.

|d8kodzben felcseperedett, és a hetedik osztalyig ilyenforman folyt az
élete. Az alkalmazott segitd eljarasok hatasa erésen hullamzé volt. 1dén-
ként tapasztalhat6 volt pozitiv iranyd valtozas, maskor viszont meg sem
jelent a foglalkozasokon. A csaladot gondozé szakemberrel, valamint a
gyermekpszichiaterrel rendszeresen tartottuk a kapcsolatot, probaltunk
egyuttm(kodni a gyermek érdekében.

Rossz tarsasagba keveredett: dohanyozni kezdett, kiprobalta az alko-
holt is. Ezekr8l ugyan széban nem tajékoztatott, de amikor j6tt, lehetett
érezni a fustszagot.

Sokat hianyzott, igazoltan és igazolatlanul is. Az édesanyja és az osz-
talyfénoke is megprobalt mindent (csaladlatogatas, beszélgetések, moti-
valas, csaladsegitd, jegyz6 bevonasa; az osztalyféndk személyesen ugyelt
ra, hogy a fil ne légjon az iskolabdl;az anya reggel elkisérte, az pedagogus
a kapuban atvette, bekisérte a terembe), a csaladsegité§ munkatarsai is
kiprébaltak minden lehetséges eszkdzt, a fil mégsem jart iskolaba. Hiany-
zasai évismétléshez, viselkedése iskolavaltashoz vezetett.

Az Uj iskolaban erd8skez(i, hatarozott osztalyfénokot kapott, aki szintén
mindent megtett azért, hogy a gyermek ne ,vesszen el". Az édesanyaval és
az intézményvezetbvel egylttmikodve eleinte elérték azt, hogy a hianyza-
sok megszlintek, és a foglalkozasokra is ismét rendszeresen jart.

Azonban a ,jo baratok” megmaradtak... Ezek a fiatalok mar elvégez-
ték az altalanos iskolat, el is kezdtek kulénb6z6 kdzépiskoladkba jarni, de
magatartasuk, rossz tanulmanyi eredményeik, motivalatlansaguk miatt
mindannyian révid idén belll végzettség nélklli iskolaelhagydkka valtak.
Alkalmi munkakat vallaltak vagy a szUleik tartottak el 6ket. Rendszeresen
jartak bulizni, el6kerult az ital, cigaretta és valoszinG, hogy esetenként
drogis. E baratok hatasara, rabeszélésére ismételten sokat hidnyzott a fid.



Edesanyja mér szinte félt téle, nem volt hatassal ra. Az osztalyfénék még
egy ideig elérte, hogy jarjon iskolaba, de Ujra elkezdett [6gni, hianyozni.

Ebben az id6ben mar a szakszolgalatnal is csak elvétve jelent meg; koz-
lékenysége teljesen elmult, csak nagyon ritkan beszélt érdemleges dolog-
rél, annal inkabb jatszott azonban arra, hogy megbotrankoztasson. Ezt
nem sikerult elérnie. Az iskoldbél viszont ismét kimaradt, és hozzam sem
jott tébbet.

A baratokkal valo Uzletelés, ,seftelés”, egyéb dolgok viszont azt eredmé-
nyezték, hogy rendérségi ugyei lettek.

Kiemelték a csaladbdl, lakasotthonba kertlt. Befejezte az altalanos isko-
lat és felvételt nyert egy kdzépiskolaba, ahol j6 szakmat tanulhatott volna,
de szinte allanddan szdkésben volt. Ha blntetésként kimenémegvonast
kapott, akkor az iskoldbdl nem ment vissza az otthonba, hanem hazasz6-
kott. Egy id6 utan azonban mar ott keresték el8szor, ezért a haverokhoz
ment. Az iskolabdl - bar még tankdteles korud volt - a hidnyzasok és rossz
magaviselete miatt eltanacsoltak; kérték a szul6t, hogy keressen masik
kdznevelési intézményt gyermeke szamara. Kozépiskolai tanulmanyai ele-
jén megtortént a csaladbol vald kiemelése. A lakasotthonb6l rendszeresen
hazaszokott, tdbbszor csak a renddrség tudta visszavinni, mert az édes-
anyjara egyaltalan nem hallgatott. Amint tankdtelezettsége megszint,
egyaltalan nem latogatta a kdzépiskolat.

Végzettsége nincs, csupan a nyolc altalanos iskolai osztalyt fejezte be.
A j6 eszU, tobbre érdemes fiatal j6vOje egyre sotétebben fest: kriminaliza-
l6dasa mar megkezd8dott, munkaviszony létesitésére nem volt hajlandg,
tobbszor hangoztatta, hogy a rendszeres munkat tul nehéznek, egyhan-
gunak talalja. Mivel még kiskoru, de mar nem iskolakdteles, szinte biztos,
hogy az intézményes nevelésbe mar nem kerul vissza, a korai iskolaelha-

gyok taborat néveli.
&
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Esetében szinte minden kockdzati tényezé jelen volt ahhoz, hogy igy
alakuljon az élete:

* aszil6k alacsony iskoldzottsdga,
* arossz szociokulturdlis helyzet,

* a halmozottan hdtranyos helyzet,



* a kisebbséghez tartozds,

* afoldrajzi helyzet,

* a negativ referenciacsoport,
* aziskolai marginalizalédds,
* a gyenge iskolai teljesitmény,
* akriminalizdlédds,

* asok hidnyzds...

Sajnos, a sokoldalu segitségnydujtds (az iskoldban az osztalyfénék, a
vezetés, a gyermekjoléti szolgdlat; a pedagdgiai szakszolgdlat tevé-
kenységei) ellenére ennek a fiatalnak nem sikertlt kitérnie a szinte
kédolt helyzetbél. Nincsen sem szakmdja, sem végzettsége. Allandé
munkdt nem vdllal, nem is taldl. A mintdk, amiket Idtott, nem mutat-
tak neki utat ahhoz, hogy képességeinek megfelelben teljesitsen és
sikeresen vdltoztasson helyzetén.

Feltehet6 a kérdés, hogy mégis: Ki/mi a felelds azért, hogy ez - az
egydltaldn nem egyedi eset - megtérténhet?

A vdlasz kordantsem egyszerdi.

A gyermekekért els6sorban a sziilbk, a csalad a felel6s. Jelen esetben
mdr ott kezd6dhetett a probléma, hogy az édesapdt tébbszor is el-
itélték kiilonb6z6 blincselekmények miatt. Ezt tetézte, hogy a sok-
gyermekes anya nem tudta eldteremteni a sziikséges anyagiakat.
A rossz korilmények kihatnak a testi-lelki fejlédés minden aspek-
tusdra. Az iskoldban a tobbi gyerek kirekesztette a fiut, tanulmadnyi
eredménye nem tiikrézte képességeit. Megkiizdési stratégidi inadek-
vatak voltak: agresszivvé vdlt. Ezutdn mdr a rdsiitott bélyegnek felelt
meg: ,,ha azt mondjdk, rossz vagyok, akkor az leszek”. Bardtai is a
hasonszériek, vagy a még problémdsabbak kéziil kerdiltek ki. A va-
I6szindsitett szerhaszndlat is tetézhette a bajt.

A jelenlegi iskolarendszer, a 16 éves tankotelezettség is azt eredmé-
nyezték, hogy semmilyen eszk6zzel sem lehetett a fiatalt a végzettség
felé terelni.



3. Karcsi esete

Az esetben szerepl8 gyermeket masodik osztalyos koraban iranyitottak az
oktatasi intézménybdl a szakszolgalathoz els6sorban magatartasi problé-
mak miatt. A gyermek - egy négygyermekes csalad harmadik gyermeke -
nehezen oldédg, de ragaszkodo kisfiu volt, mindig varta a foglalkozasokat.
Az eleinte félénk, sz6tlan gyermek a hatodik-hetedik alkalomtél mar sokat
beszélt, mesélt, szivesen jatszott, rajzolt.

Atanitoéi szerint azonban csak minimalis valtozas tortént. A foglalkozasok
utan a kisfid mindig nyugodtabb, jokedv(ibb volt, de a tdbbi napokon na-
gyon faradékony volt, olyan is megesett, hogy elaludt 6ran. Problémat oko-
zott az is, hogy hirtelen valtozott a hangulata is, sokszor tamadasnak vélt
olyan dolgokat is, amelyek nem voltak banté szandékuak, ez sokszor veze-
tett agresszivitashoz. Gyakran kellett nagyobb testvéreinek megvédeniuk.

A szUl8k kezdetben még latszolag egylttmkdddek voltak, megjelentek
a megajanlott idéponton és részt vettek az elsd interjun is. Kés6bb mar
egyetlen alkalommal sem jottek el. EImondasuk szerint csak az iskolaban
voltak gondok a gyerekkel, otthon 6k meg tudtak oldani a problémakat. Ez
a kijelentés - sajnos - késébb nem igazolddott.

A hazasparnak harom fia- és egy lanygyermeke volt. Szerény korilmé-
nyek koézott éltek, bar a férj j6 szakmaval rendelkezett, tdbbnyire nem a
szakmajaban, hanem szalagmunkasként dolgozott. Az asszony alkalmi
munkakat vallalt és a haztartast vezette. Neki nem volt végzettsége, nagyon
fiatalon szllte els6 gyermekuiket. A csalad életét a nagyszul6k segitették,
ahogy tudtak. Ok jelezték a gyermekjéléti szolgalat felé is, hogy a par nem
tudja rendesen ellatni a gyerekeket, és hogy olykor bantalmazzak is &ket.

A rossz anyagi helyzet és a jelzés indokolt volta miatt a gyermekeket vé-
delembe vették. Ennek ellenére az anya uzsorasoktdl is vett fel kdlcsont és
a kélcsonspiralbdl nem tudtak kilépni.

A foglalkozasokon a kisfit ismét befelé fordulé lett, annyit mondott csak,
hogy anyja azt mondta, nem beszélhet arrél, ami otthon térténik.

A nagyszUl6k és a szomszédok azonban ismét jelzéssel éltek a gyermek-
joléti szolgalat felé. A fizetésnapokon éjszakaba nyul6, hajnalig tarto tivor-
nyakrol, sok férfibaratrol, italozasrél beszéltek és arrdl is, hogy a gyerekek



nem tudnak pihenni, gyakran kikapnak. A bulik (és a tartozasok kifizetése)
utan szinte semmi pénz nem maradt a szamlak befizetésére, ennivaléra,
ruhara. A gyerekek a nagyszil6k és a csaladsegit8k eréfeszitései ellenére
nélkuloztek, testi- lelki fejlddésik veszélyeztetve volt. A kisfid tanulmanyi
eredménye rengeteget romlott, hangulata robbanékonnya valt. Ongyilkos
gondolatokat is megfogalmazott.

A sok megbeszélés, esetkonferencia nem hasznalt, a helyzet egyre rosz-
szabba valt.

A gyerekek neveldi, a gyermekjoéléti szolgalat, a nagyszul6k és a szak-
szolgalat is egyetértett abban, hogy ez a diszfunkcionalisan m(k6dé csalad
nem tud megfeleld kdérulményeket biztositani egyik gyermeknek sem a har-
monikus fejlédéshez. Mindez ahhoz vezetett, hogy javaslat szliletett a gyer-
mekek csaladbél vald kiemelésére. Betegségeik és idés koruk miatt sajnos
egyik nagyszuld sem tudta vallalni, hogy naluk helyezzék el az unokakat, igy
az intézményes nevelésbe vétel maradt a megoldas.

A gyerekek el6szor nevel6otthonba, majd nevel6szul6khoéz kerultek.
A szUl8k az elsé id6kben rendszeresen tartottak a kapcsolatot a gyerekek-
kel. Kés6bb kapcsolatuk megromlott, elvaltak. A gyerekeket a nagyszulék
keresték.

A legtobb gond a nevelésbe vételt kovetben is kis kliensemmel adddott.
Magatartasi problémai miatt elkerult testvéreitdl, késébb pedig mar egy ne-
vel6szild sem vallalta, lakasotthonba helyezték.

Joval képességei alatt teljesitett. Az altaldnos iskola elvégzése utan szak-
iskolaban tanult, de nem végezte el, szakmat nem szerzett. Most mar nagy-
koru, az utdbgondozasrol lemondott, alkalmi munkakbél tartja fent magat.

Esetébdl is lathatd, hogy a legérzékenyebb, a ,leggyengébb ldnc-
szem” vdltoztatdsi esélyei a legcsekélyebbek a korai iskolaelhagyas
tekintetében is. A csalddban lévé problémdt ebben az esetben is a
gyermek ,miikodési zavara”: magatartdsa, tanuldsi nehézsége je-
lezte els6sorban. A sziil6k, de a neveldk is 6t észlelték ,problémds-
nak”, rossz magaviseletd, gyenge tanulénak. Késébbi jelzések, tor-
ténések tdmasztottdk ald, hogy a gyermek viselkedése csak tiinet,
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a problémdnak csupdn hordozéja, nem a valddi probléma. A szi-
16k sem érzelmileg, sem intellektudlisan nem voltak felkésziilve egy
csalad mikodtetésére. Képtelenek voltak rendszeres napirendet ki-
alakitani, nem tudtdk a jovedelmiiket észszeriien beosztani. A gyere-
kek nevelése sokszor a verbadlis és fizikai bantalmazdsban merdilt ki.
A nagysziil6k higba prébdltak meg segiteni, a sziil6k ezt az életiikbe
valo beleszdldsként értékelték. A szakemberek segitségét is felesle-
gesnek gondoltdk, blintetésnek élték meg. A gyermekek sziikségleteit
- sem a fizikaiakat, sem az érzelmieket - nem tudtdk, nem is nagyon
akartdk kielégiteni. A rossz életkezdés azt eredményezte, hogy a fiu
nem tudott kitérni ebbdl a korbbl, nem szerzett semmilyen képesi-
tést sem, korai iskolaelhagydvd vdlt.



Elveszek! Segitsetek!

4. Barbara esete

Az alabbi esetben egy fiatal holgy torténetét mesélem el. Nem egyedi, ami
vele tortént, ezért valasztottam.

Egy alsé kdzéposztalybeli csalad harmadik, legkisebb lanygyermekérdl
lesz szb. Testvérei és kozte elég nagy korkuldnbség van, batyjanal nyolc,
névérénél tizenharom évvel fiatalabb. Szllei vartak, tervezték, ennek elle-
nére a csaladban 6 lett a fekete barany. Mig testvérei jo tanulék, j6 spor-
tolok voltak, réla hamar kiderult, hogy nehézségei vannak az iras-olvasas
terén. Ezt igazabol nem a gyermek, hanem a szul6k nem tudtak feldol-
gozni, téle is elvartak volna a kitling teljesitményt. A sport terlletén sem
mutatott kiemelkedd teljesitményt, s6t - az anya nagy fajdalmara - allan-
dé sulyproblémai is voltak. Nem volt rossz tanulé, mégis nagyon rosszul,
rossznak érezte magat mar az altalanos iskolas éveiben is.

Kdzben felszinre kerilt a valodi probléma is: szilei megromlott kapcso-
lata. A gyermek sajnos ezt magéra vette: ,6 tehet arrél, hogy a szulei a va-
lasrol beszélnek, veszekednek, elhidegultek egymastél”. Holott ez éppen
forditva volt. Ekkorra a lany testvérei mar kirepultek a csaladi fészekbdl:
a nagyobbik 6nall6 csaladot alapitott, a fil tavoli varosban tanult tovabb,
csak havonta jart haza.

A kozepes képességl (és ezt az eredményt stabilan hozd) gyermeket a
kérnyék egyik viszonylag er6s gimnaziumaba jelentkeztették. Meglepeté-
sére fel is vették. Az elsd id6kben kollégista volt, de nem birta, és bejards
lett (holott menekulni akart a nézeteltérések eldl). Nagyon nehezen vette
az akadalyokat, allandéan meg akart felelni a szil6knek - akik kdzben to-
vabb hadakoztak egymassal, de nem valtak el.

A lany ekkor kért segitséget: az allandé pszichés feszlltség, az iskolai és
az otthoni stressz ahhoz vezettek, hogy depressziv allapotba kertlt. On-
gyilkos gondolatai is voltak, amelyeken még urra tudott lenni, am az allan-
dé lehangoltsag és a pétcselekvésként megjelend falasrohamok meglehe-
tésen zavartak. Ezek miatt a tinetek miatt a szul6ket is be kellett vonni a
tanacsadasi folyamatba, gyermekpszichiaterhez is iranyitottam 6ket. Az
orvos szoros szuperviziéja mellett a kislany tovabb jart a szakszolgalathoz,
de tanulmanyi eredménye tovabb romlott, kedve sem volt az er8s iskola-
ba jarni, igy kimaradt.
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A nyari szinet utan egy szakiskoladba ment szakmat tanulni, amit szere-
tett is, ugy tlnt, kezdi megtalalni magat.

Azonban a szUl6k kozotti nézeteltérés Ujra fellangolt, ismét feszlltség-
gel teli lett az otthonlét.

A lany megismerkedett egy fidval, akivel hamarosan 6ssze is kdltoztek.
Meég egy darabig jart az iskolaba, de a félév utan ismét kimaradt. Tavol kol-
tozOtt a szUl8i haztdl, dolgozik és most, huszonévesen gondolkozik azon,
hogy esti iskoldban leérettségizik és szakmat tanul.

TG
Alapjaban véve pozitiv a végkicsengése ennek a torténetnek, de jo,
ha latjuk, tudjuk: a gyermekeink felé tdmasztott tulzott elvdrdsok-

nak éppolyan rombold hatdsuk lehet, mint az elhanyagoldsnak vagy
a teljesen rahagyé magatartdsnak.

EbbdGI a térténetbdl is kitlinik, hogy a gyerekek dtveszik, megjelenitik
azokat a problémdkat, amelyek nem az 6, hanem a sztileik problé-
mdi. A sziil6k megromlott kapcsolata, de akdr munkahelyi frusztra-
ciéi, meg nem élt szerepei is vezethetnek oda, hogy gyermekiik lelke
betegszik meg. Nem, persze nem akarattal betegitik meg a sajdt gye-
rekliket, de azzal, hogy nem néznek szembe a sajdt (vagy pdrkapcso-
lati) problémdikkal, hanem sz6nyeg ald séprik, bizony a gyerekek-
nek okoznak hatalmas, szamukra meg- és feloldhatat/an problémat.

Az esetben szerepl6 lany ugyan viszonylag jo koriilmények k6zé szii-
letett, minden fizikai sziikségletét kielégitették a sziilei, azonban a
feje folott zajlé sziil6i perpatvarok sem segitették a zavartalan pszi-
chés fejlédést: dllandé énvddat, dnbizalomhidnyt, feleslegesség-ér-
Zést okoztak szamadra. llyen feltételek mellett nem csoda, hogy nem
tudott megfelelni az (amugy is tul magas) elvardsoknak.

Az, hogy még szinte gyerekként kvdzi elmenekiilt a mérgez6 kor-
nyezetbdl, azt eredményezte, hogy lelkileg sikeriilt stabilizdlédnia,
én-erdt novelnie, igy - bar még korai iskolaelhagyonak szamit, hisz
18-24 évesen nincs végzettsége - esélye van arra, hogy szakmdt,
érettségit szerezzen.



5. A jo képesség nem minden

Az alabbi esetben szerepld fid mar évddas koraban kitlint éles eszével a
tobbiek kodzul, mégis inkabb magatartasi problémai miatt kerdlt a szak-
szolgalat |atékorébe.

Neveldi nehezen tudtak érdeklédését felkelteni, figyelme szétszért volt,
szinte lehetetlen volt huzamosabb ideig lekdtni. Tarsainal testileg fejlet-
tebb, er8sebb volt, ezt ki is hasznalta: testi folényével durvan visszaélt;
sokszor agressziven bant a tobbi gyerekkel. Nem értette, hogy miért nem
jo, ha masokat bant és Ugy szerez el8nyotket.

Masodik osztdlyban ADHD diagndzist kapott. Tanitondje eleinte tudta
kezelni, valtozatos feladatokkal latta el. Kés6bb azonban a gyermek visel-
kedése még agresszivabb lett, osztalyfénokével, tanaraival is tiszteletlenul
beszélt. Gyakran verekedett. Sokat, sokszor hianyzott. Az anyagok pétla-
saval szulei nem torédtek.

Az otthoni kértulményekrdl elmondhatd, hogy halmozottan hatranyos
helyzetd, szilei nem dolgoztak, két kisebb, beteg testvérét gondoztak.
Neki szinte semmi sem jutott a szUl6i gondoskodasbdl, szeretetbél. Gyak-
ran nagynénje vigyazott ra, de sokszor csak csatangolt az utcan. Td6bbszor
mesélt arrol, hogy hajnalig tévét nézett és utana reggel - természetesen
- nehezen vagy egyaltalan nem tudott felkelni. Ezek utan a gyermekjoéléti
szolgalat védelembe vette 6t is és testvéreit is.

A folyamatos iskolai magatartasi problémak sulyos voltat tetézte a szu-
|6k nemtorédomsége. A jelzésekre nem reagaltak, nem csak a szakembe-
rekkel, de a fiukkal sem beszéltek a problémardl. A kezelhetetlen helyzet
miatt a gyereket fegyelmi eljaras keretében eltanacsoltak az iskolabdl.

Ezutan a szomszédos telepUlésre jart, am hianyzasai miatt ott sem
tudta befejezni a tanévet. Atlagos, illetve j6 képességei ellenére csupan
csak bukdacsolt az iskoldban. Szinte minden évet két év alatt tudott csak
elvégezni - nagyrészt az igazolt/igazolatlan hidanyzasok miatt. A hidnyza-
sok elkerUlése érdekében estében is szamos intézkedést tettek a kollé-
gak (csaladlatogatas, felszolitasok, jelzések, csaladsegitd, jegyz6 bevona-
sa, esetkonferenciak). A gyerekek féltek a téluk sokkal nagyobb tarsuktol.
Minden tanarnak feleselt, hazi feladatot nem készitett, zavarta az 6rak
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menetét (belebeszélt, felallt, jarkalt), tiszteletlenil viselkedett, csinya sza-
vakat hasznalt. Testi ereje miatt még a férfi kollégak is tartottak téle.

Kdzben betdltotte a tizenhatodik életévét, igy tankotelezettsége meg-
szlint. Az iskoldba jaras aldl felmentették, holott csupadn hat osztalyt vég-
zett el. A fii szdmara esetleg a ,HiD-program” nyujthatna lehet6séget,
hogy befejezhesse az altalanos iskolat, illetve, hogy késébb szakmat sze-
rezzen.

Mivel teljesen alulmotivalt, és mindig azt tapasztalta, hogy testi folényé-
vel tud megszerezni mindent, amit akar, sajnos realis annak a veszélye
annak, hogy sem az alapokat nem tudja sikeresen befejezni, sem szakmat
nem fog tanulni. Kérnyezetében nem latja a perspektivakat, nem latja -
talan nem is akarja latni - a kiutakat, mivel azokért kognitiv, testi és lelki
er6feszitéseket kellene tenni, 8 pedig erre képtelen.

A tagabb csaladban egyetlen személynek van érettségije, a csaladta-
gok tébbsége még az altalanos iskolat sem fejezte be. Rokonai j6 esetben
kézmunkasok vagy alkalmi munkabdl élnek, azonban tébbeknek csupan a
csaladi potlék a jovedelme, mégis elég jol megélnek az alkalmi, esetenként
illegalis munkakbol. Nem érték a tudas, a végzettség, a szakma. Mindenki
ugy boldogul, ahogy tud; a nem térvényes tettektél sem riadnak vissza.
Ugyeskednek, seftelnek és egyéb gyanus Uigyletekben vesznek részt. Ezt
tapasztaljak a gyerekek is. Csaladjaikban nem érték a tanulas. A gyermek
tobbszor megfogalmazta, hogy aki sokat tanult (pl. a pedagoégus), az ren-
geteget dolgozik azért, hogy megéljen; mig az, aki nem a tanulassal tor6-
dik, és nem érdekli a toérvény betartdsa sem, jol él, minimalis raforditassal
is. gy, bar tudja, hogy képességei lehetévé tennék, hogy akar diplomat is
szerezzen, ez sok munkaval, lemondassal, jarna, turelmet, kitartast igé-
nyelne, és ezt 8 nem szeretné.

A j6 csaladi minta hianyan tdl nagyon rombol6 a médiabél arad6 szdm-
talan igénytelen mdsor, amelyek azt mutatjak, hogy sem tudas, sem ké-
pesség nem kell ahhoz, hogy sztar/gazdag legyen valaki, elég, ha valami
modon bekertl egy ,valésagshow”-ba. Persze vannak tehetséges és kitar-
to kivételek.

Ennek a gyermeknek az esetén keresztiil szdmos olyan tényez6t megfigyel-
hetiink, amelyek a korai iskolaelhagydshoz vezethetnek.
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*  Megfigyelhetd, hogy a sziil6k aluliskoldzottak, rossz szociokultu-
rdlis viszonyok kézétt élnek.

* Acsaldd a roma kisebbséghez tartozik.
* Aszulék alkalmi munkakbdl tartjdk el o csalddot.

* Nehezité kérilmény, hogy a csalddban két beteg kistestvért is
gondoznak, ami a szilék minden szabad energidjdt lekéti.

» Tovdbbi nehézséget okoz, hogy a gyermek ADHD-s, 6 maga is
kilonleges nevelési igényd, tobb figyelmet, torddeést igényelne,
de beteg testvérei lekotik sziilei idejét, figyelmét..

* A tbbbségi pedagogusképzés nem késziti fel a tanitékat, tandro-
kat a figyelem- és aktivitdszavarral él6 (és az egyéb kildonleges
igényl) tanulék nevelésére, oktatdsdra.

* A 2012-ben bevezetett tizenhat éves iskolakdtelezettségi korha-
tdar lehet6séget adott arra, hogy a tulkoros gyereknek megsziin-
tessék a jogviszonyadt.

» Esetében is tetten érheté a foldrajzi helyzet szerepe is, hisz a
korai iskolaelhagyds szempontjabdl igen veszélyeztetett tdjegy-
ségen él.

* Atudds leértékelddése is tetten érhet6 a torténetben.

» Végil pedig sajnos valdszindsitheté a majdani kriminalizalédds.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Osszegzés

Ot eseten keresztul probaltuk bemutatni, hogy milyen okok, tényez6k val-
hatnak veszélyessé, hogy egy fiatal korai iskolaelhagyo legyen. Ugyanakkor
a megfeleld segitd tarsszakmak és a csalad dsszefogasaval, a gyermekkel
egyutt dolgozva pozitiv iranyt is vehet a folyamat. Sikerrel zarédhat, ha
mindenki kompetencidjanak megfelel6en nyujt segitséget.

Ha egy-két veszélyeztetd tényezd van jelen a tanuldk életében, azok
még orvosolhatéak, kikiiszébélhetéek. Am ha tébb is fellelhetd, akkor ne-
hezen lehet mindent felszamolni.
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