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1. Bevezetés

Az elmult évek tapasztalatainak tukrében fontosnak itéltiik ennek a kiad-
vanynak az elkészitését, 6vodapedagodgusok szamara. Magyarorszag gyo-
gypedagodgus hiannyal kiizd. Kevés a gydgypedagdgus és folyamatosan nd
a sajatos nevelési igényl gyermekek szama - derult ki egy 2017-es orsza-
gos felmérésbdl (EMMI, 2017).

A Kdéznevelési Statisztikai Evkényv szerint a 2015/2016-0s tanévben
83.634, a 2016/2017-es tanévben 88.314 sajatos nevelési igényl gyermek
szerepelt a statisztikakban. A 2017/2018-as tanévben szamuk 4680-nal
emelkedett a statisztika lapjan. A gyogypedagégusok szama az el6z8 4
év alatt csak 1305 fével gyarapodott (Bajban a gyégypedagégia (is), sz.n.,
2017).

A gyogypedagogus f8iskolat végzett szakember. Feladata a fogyatékos
személyek oktatdsa, fejlesztése, megsegitése. Ahhoz, hogy valaki a gyo-
gypedagdgus szakmat valassza, nem elég a gyermekszeretet, tobb kell, hi-
szen a gyogypedagdgiai munka segité hivatas,és egy életen at tarto kisé-
rést foglal magaba. Ahhoz, hogy egy személy szakmajaban évekig 6romét
lelje, ebben a szakmaban kildnleges képességekre van szikség. A massag
elfogadasara, tehetségre, jo jellemre, emberségre (Maténé, 2013).

Taldn amikor meg szeretnénk hatarozni, miért van gyogypedagoégus hi-
any, ez lehet az egyik ok, ami miatt kialakult a jelenlegi helyzet. Nem elég a
gybégypedagdgiai féiskolat elvégezni, megfeleld belsd motivacio, elkotele-
z6dés/elhivatottsag nélkil nem képes senki évekig ebben a sokrétl segitd
hivatasban/szakmaban palyan maradni.

Magyarorszagon 1900-2007-ig kizarélag egy helyen képeztek gyogype-
dagdgusokat. A mai nevén az E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Karrél és jogel6d intézményérdl kikertlt szak-
emberek kevesebben voltak, mint amennyi szakemberre szlikség volt/van
kéznevelésben/kdzoktatasban.

A kordbban mar emlitett statisztikai évkonyv adatai (EMMI, 2017) jol
tukrozték, hogy szikségessé valt a gydgypedagdgiai képzés mas intézmé-
nyekbe torténd kihelyezése, mert a sajatos nevelési igényl gyermekek/
tanulodk 1étszdma emelkedd tendenciat mutat.

Ezért 2007-ben a ,bazis/anyaintézmeényen” kivul tovabbi 3 fels6oktatasi
intézményben (Kaposvar, Szeged, Gy6r) kezd6dott meg a gydgypedagd-
gus szakemberek kihelyezett képzése (Gordosné, 2010).


https://hu.wikipedia.org/wiki/E%C3%B6tv%C3%B6s_Lor%C3%A1nd_Tudom%C3%A1nyegyetem
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Magyarorszagon 2017-t8l tovabbi intézményekben kezd&dhetett meg
a képzés a gydgypedagdgus hiany enyhitésére, de a most tanulast elkez-
dett hallgatok csak évek mulva tudjak orvosolni a jelenlegi hianyt (Szilagyi,
2017).

Tovabb nehezitette a helyzetet, hogy a pedagodgiai szakszolgalatok te-
vékenységkore b8vilt, a jarasi szakértdi bizottsagok feladataba bekertult a
18 hénap alatti gyermekek részére szakorvosi dokumentacié alapjan tér-
ténd szakeértdi vélemények elkészitése. Jelenleg duplikaltan, papiralapon
és elektronikus feltleten is (INYR) régziteni szikséges a gyermekhez/tanu-
l6hoz kapcsolédd minden folyamatot, ellatast, tevékenységet.

Ezért is tartjuk nagyon fontosnak, hogy valéban csak indokolt eset-
ben térténjen iskolaérettségi vizsgalat. E tanulmannyal tdbb célunk van.
A gazdasagi és civilizaciés problémaknak kdszonhet8en eltérések mar az
ovodaba jaré gyermeknél is gyakran fellelhet6k. Egyre tébb gyermeknél
tapasztalhato szocialis éretlenségre és/vagy képességbeli eltérésre utald
tunet.

Ezek elbjelei, gytkerei lehetnek, a tanulasi problémaknak, melyek ké-
s6bb megnehezithetik a sikeres iskolakezdést. Ezeknek az elmaradasok-
nak a rendszerbe foglalasa segitheti a gyakorlati felkészitést az iskolara,
és el6készithet egy magabiztos dontéshozatalt, melyet torvény biztosit az
Ovodavezet6nek a tankdteles kor elérésének elsd évében.

Bemutatunk egy évek 6ta mikddd, jol bevalt gyakorlati programot,
amelyre lehet8ség van szakszolgalatunkndl, és segitheti az 6vodai felké-
szités mellett a gyermek sikeres iskolakezdését. Az 6vodas korban nagy
hangsulyt kell fektetni a prevenciora, hiszen ez az id8szak az alapja a sike-
res és boldog iskolaéveknek. Ehhez szeretnénk segitséget nyujtani.
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2. A gyermeki készség- és
képességfejlodés nyomon
kovetésének kiemelt szerepe

Magyarorszagon az 6vodakban az évodapedagdgusok kotelezé jelleggel
nem végeznek iskolaérettségi vizsgalatot, nem feladatuk, mert a kom-
petenciakdrikon kivul esik. A gyermekek képességfejlédésének szoros
nyomon kovetése fontos és kotelez§ feladat, a 20/2012 (VIII.31.) EMMI
rendelet értelmében. Ehhez kulénféle modszerek, eszkdzok allnak rendel-
kezésukre, ilyen lehet példaul a DIFER programcsomag.

Felmérésink alapjan a Kunszentmartoni Jarasban a gyermekek fejl6dé-
sének nyomon kovetésére mindenki a DIFER programcsomagot hasznalja.
Talan azért alakult ez igy, mert tudjuk, a tesztek informativ, 6vodapeda-
gogus szamara is értelmezhet§ eredményeket nyudjtanak a képességek
fejlettségérdl. Ennek alapjan az eredmények konkrétan meghatarozzak a
tennivalokat (Nagy és J6zsa,2016).

Az 6vodai rendszeres képességvizsgalatok lehetéséget adnak a képes-
ségek fejlédésének megfigyelésére, szintjének meghatarozasara, elma-
radasok esetén az azonnali beavatkozasra. igy elérhetd lehet az, hogy a
gyermek egyes részképességbeli elmaradasa ne legyen akadalya a raépu-
|6, masik részképesség fejlddésének.
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3. A tanulasi problémak kore

A tanulasi problémak csoportositdsanak tisztazasat fontosnak tartom,
mert sokszor tapasztalom, hogy kavarodnak a fogalmak. A tanulas te-
ruletén jelentkezé problémak pedagoégiai szempontbdl, sulyossag szerint
harom csoportra bonthatok:

1.

Tanulasi nehézség: Ez a legkevésbé sulyos probléma, csak egyes tanu-
Iasi helyzeteket érint. A nehézség atmeneti jellegl. A tanulasi nehéz-
ségekkel kiizdd gyerekek nem tesznek eleget életkoruknak megfelel8
szinten az iskolai teljesitményelvarasoknak, viselkedési normaknak.
Megvaltozik a gyermek magatartasa, a tanulasban nyujtott teljesitmé-
nye. A valtozasok hatterében szamos ok allhat, pl. csaladi problémak,
vagy betegség miatti tartds hianyzas.

Tanulasi zavar: Tanulasi zavarrol akkor beszélink, ha egy képességte-
rulet mikodésében tartds és sulyos problémak jelentkeznek. A gyerek
normalis, atlagos oktatasi korilmények k6zo6tt nem tudja elsajatitani
az irdst, olvasast, vagy szamolast, ezeken a tertleteken iskolai telje-
sitménye jelentésen elmarad az intelligenciaszintje alapjan elvarhaté
teljesitménytél. Ebben az esetben nem a gyermek eszével vagy a ta-
nulashoz val6 viszonyaval van a gond. Az iras, olvasas, szamolas elsa-
jatitdsahoz szukséges alapfunkciok megfelel§ szintl fejlettsége szutk-
séges. A hianyossagokra ennél a tanulasi rendellenességnél mar az
ovodaskorban is vannak el6jelek. Ezért a kdvetkez§ egységben rész-
letesebben fogok foglalkozni a tiineteikkel, felismeréstkkel, megels-
zésukkel.

Tanulasi akadalyozottsag: Ebben az esetben tobb terlletet érinté,
meélyrehato, tartos és sulyos pedagogiai problémarol van sz6, amely
erésen megneheziti, vagy lehetetlenné teszi a hagyomanyos altalanos
iskolai feltételek kozotti fejlesztést. A tanulasi problémak legsulyo-
sabb kategoriaja.

Nagyon fontos a fogalmak tisztazasa utan hangsulyozni, hogy a preven-

ci6, az id6ben torténd felismerés, a hatékony megsegités nagyon fontos
a tanulasi problémaknal. Tanulasi nehézséghdl, ami atmeneti, nem lesz

tanulasi akadalyozottsag, de az id6ben fel nem ismert tanulasi zavarbdl,

ha nem torténik beavatkozas kdnnyen akadalyozotta valhat a tanulasi fo-
lyamat (Dr. David, 2015).



3.1 Tanulasi zavarok eldjelei 6vodaskorban

A tanulasi zavarok tuneteit két csoportba sorolhatjuk: teljesitménydeficit
és magatartasi tinet. A két tlinet k6zott a kildnbség eredetét tekintve, a
magatartasi problémak nagyrészt kovetkezmények, az elsédlegesre, azaz
a tanulasi deficitre épulnek. Van a probléma, és a sok meg nem felelés,
kudarcélmény negativ irdnyba valtoztathatja meg a gyermek viselkedését.

A tanuldsi zavarral él6 kisgyermekrdl altaldanossagban elmondhatjuk,
figyelme nem megfelelé mélységU, intenzitasu, munkai nem életkori szin-
tlek és rendezetlenek, teljesitménye valtoz6, mozgasa, egyensulya elma-
radott az életkori atlaghoz viszonyitottan.

A gyermekkel foglalkozé 6vépedagdgus célzott megfigyeléssel kovet-
keztetni tud a gyermek esetleges hidnyossagaira. A megfigyelés utan
célszerl meggy6z6dni a megfigyelés eredményeinek helyességérél. Ka-
[6nb6z8 helyzetekben, modszerekkel tébbszor megfigyeljik a gyermek
teljesitményét.

Mit jelent ez gyakorlatban? Vannak kisgyermekek, akik utanzas miatt
csoportkdzegben jobban teljesitenek, és vannak olyanok, akiket a cso-
port tagjai zavarnak feladatvégzés kdzben, 6k kétszemélyes interakciéban
tudnak jobban teljesiteni. Minden esetben az eredmények &sszevetése
javasolt 6nmagahoz mérten, és a kortarsakhoz viszonyitva is. A megfigye-
lésekrdl fontos, hogy minden esetben irasos megfigyelési jegyz6konyv
készuljon, mely segitség lehet a fejlédési mérték, érési statusz meghata-
rozasaban. Nagyon fontos a szul8k korrekt tajékoztatasa a megfigyelés
eredményeirdl. A gyermek fejl6dése érdekében a szul6vel val6 egyuttmd-
kddés elengedhetetlen a pedagdgiai munkaban (Gyarmathy, 2008).

Feladatok egyes terlletek megfigyeléséhez:

1. Testséma megfigyelése: Mozgasutanzasos jatékos feladatok. Egysze-
ri testrészekkel kapcsolatos feladatok. (Fogd meg a tarsad és megne-
vezlnk egy testrészt!)

2. Kezesség: labdas feladatok, fellépés- lelépés- atlépés megfigyelése,
keresztezések (dominans ujj, kéz van felul). Egyszer( alakzatok atirasa
jobb, majd bal kézzel kilé6nb6z8 szinl ceruzaval.

3. Térorientacié: Kelj fej Jancsi! jaték, ahol Jancsinak kulénb6z6 mdédon
és iranyba kell mennie. Mi van pl. balra? Latjuk, a mozdulatinditasbal,
hogy j6 irdnyba kezd-e pillantani. Tedd a labdat! (eléd, mogéd, fejed
folé...)
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4. Koncentraciés képesség: Golyajaték. (Itt egy labon allds a feladat,
mérjuk az idejét -max. 1 perc. El6szdr nyitott, majd csukott szemmel
is alljon a gblya.) Figurakeresés egy halmazbol - tipusu feladatlapok.

5. Finommozgas: Rajzolj karikat, négyzetet, széket, embert! Adott szamu
gyongy felf(izésének ideje. Utkeresd egyszeri feladatlapok, ahol az Gt
szélessége valtozik.

6. Ritmusérzés: Ritmus-visszaadasos feladatok.

7. Artikulacio: Ismeretlen vagy kevésbé ismert szavak visszaismétlésé-
nek feladatai.

8. Sorba rendezés: Mozgassor ismétlése, szélanc ismétlés bdvitéssel,
amig kivitelezni képes addig bd8vitsuk. Memoriakartya lerakasa lefor-
ditva, jegyezze meg, mi van a képen, mondja el, mi hol van (Gyarma-
thy, 2009).

3.2 Tanulasi zavarok prevencidja
ovodaskorban

Az 6vodaskoru gyermekeknek a mozgas nem csak 6rém, hanem alapja a
készségfejl6désiknek. A gyermeknek a mozgas altal van lehet8sége meg-
ismerni az 6t kérulvevé vilagot, az informaciészerzésuk alapja. Az 6voda-
ban és otthon biztositani szikséges szamukra a fejl6désiket tamogato
teret, tevékenységeket, jatékokat. Mindezek altal a gyermek idegrendsze-
re, észlelési folyamatai, mozgasa és szenzomotoros képességei fejlédnek.

A mozgasfejlesztés kulcsfontossagu a tanulasi zavarok megel&zésében.
A mozgas 6rome altal a gyermek megismeri sajat testét, testrészeinek
mozgashatarat, tapasztalatokat szerez 6nmagardl. A sajat testének meg-
ismerése mellett téri tapasztalatokat szerez, mely a sajat testt6l valé elvo-
natkoztatast, a téri tajékozddast teszi lehetdvé. A célbadobds jatékok altal
fejlédik a koncentracio, a mozgas 6sszehangolasa, a figyelem.

A tarsasjatékoknak is nagyon nagy jelent8ségik van a képesség- és sze-
mélyiségfejlesztésben is. A mai informatikai eszkozdkkel, reklamokban
latott slager jatékokkal elarasztott vilagban fontos, hogy a pedagbgus te-
relje a gyermekeket és a szUl6ket a mindségileg hasznos fejlesztbjatékok
iranyaba. Annak a gyermeknek, aki életkori szint(i tevékenységeket végez,
megfelel§ jatékokkal jatszik, nem csak a képességei fejlédnek jobban, ha-
nem személyisége is formalodik.
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A tanulasi zavarok megel6zésében a felolvasott mese, k6zds éneklés,
verselés is nagyon fontos szerepet kap. A kisgyermek is képes a nyelv ze-
neiségének felfogasara, mely altal nyelvi készségei fejlédnek. Az esti és
délutani alvas el6tti mesemondas nem csak a gyermek nyelvi készségeit
fejleszti, hanem a képzeletét is gazdagitja, s formalja dnbizalmat. A me-
sékben hallottak kovetése segiti a kés6bbi sorba rendezést, aminek nagy
jelentésége van a tanulasi folyamatokban. A gyermekkori meseolvasas
alapozza meg azt, hogy késébb érdekl6d6, milvelt olvaso, az olvasasra
nyitott felndtt valjon a kisgyermekbdl (Gyarmathy, 2009).



4. LehetGségek a tankotelezettseégi
kor elérésekor

A tankotelezettségi kor elérésekor donteni kell a pedagdgusnak és a szu-
I6nek arrél, hogy a gyermek iskoldaba menjen vagy évodaban maradjon.
Nagyon sokszor tapasztaljuk, hogy a pedagdgus és az évodapedagodgus
nincs azonos véleményen a gyermek tovabbi intézményes nevelése-okta-
tasa tekintetében.

Azt gondolom, a dontéshozatalnal nem szabad, hogy ne az legyen az
elsédleges szempont, hogy mi a j6 a gyermeknek. Nagyon fontos, hogy is-
kolaéretten, megfeleld fejlettségi szint mellett kezdjen iskolat a gyermek,
vagy ha vannak még hianyossagai, akkor maradjon az évodaban.

Jelenleg Magyarorszagon rugalmas beiskoldzas van. Mit is jelent ez
val6jaban? A rugalmas beiskolazas azt jelenti, hogy a hatodik életéviket
majus 31. utan betdltott gyermekek kilsd eljaras nélkal is még egy évet
maradhattak az évodaban, ha a szul8 ezt igy gondolta, illetve tovabbi egy
évet, ha a szakemberek ugy lattak. A rugalmassag elve forditva is érvénye-
sul: a gyermekek akkor is kezdhetik az iskolat, ha a 6. életéviket csak az
adott év december 31-ig toltotték be.

A rugalmas beiskolazas egyes gyermekek szamara a kés6bbi kudarcok,
pszichés problémak megel6zését jelentette, és esélyt adott az iskolahoz
szUkséges szocializaciéra, az iskolara val6 felkészilésre még 6vodai ke-
reteken belll. A torvények konkrétan szabalyozzak, mikor van szikség
iskolaérettségi vizsgalat kezdeményezésére. A jarasi szakértdi bizottsag
javaslata tehat csak azon gyermekek esetében szikséges, akit 8 évesen,
illetve 6 éves kor el6tt kivannak iskoldba kuldeni. Minden mas esetben
szakértbi vizsgalat nélkul folytatédhat az évodaztatas, 6vodavezetdi don-
téssel.

Jelenleg a beiskolazas tekintetében a 2011.évi CXC tdrvény a nemzeti
koznevelésrél van hatalyban.

«»45. 8 (1) Magyarorszagon - az e térvényben meghatarozottak szerint -
minden gyermek koteles az intézményes nevelés-oktatasban részt
venni, tankotelezettségét teljesiteni.

(2) * A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a ha-
todik életévét betdlti, legkés6bb az azt kdvetd évben tankodtelessé


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV#lbj241id8f0d
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valik. Az a gyermek, akinek esetében azt a szakértdi bizottsag java-
solja, tovabbi egy nevelési évig az 6vodaban részesul ellatasban,
és ezt kovetden valik tankotelessé. A tankotelezettség teljesitése
a tanév elsé tanitasi napjan kezdédik. Ha a gyermek az iskolaba
Iépéshez sziikséges fejlettséget korabban eléri, a kdznevelési fel-
adatot ellaté hatdsag a szulb kérelmére szakértdi bizottsag véle-
ménye alapjan engedélyezheti, hogy a gyermek hatéves kor el8tt
megkezdje tankotelezettségének teljesitését.

(3) * Atankotelezettség annak a tanévnek a végéig tart, amelyben a tanu-

16 a tizenhatodik életévét betdlti. A sajatos nevelési igényd tanuld
tankotelezettsége meghosszabbithat6é annak a tanitasi évnek a vé-
geéig, amelyben a huszonharmadik életévét betdlti. A tankotelezett-
ség meghosszabbitasarél a szakértéi bizottsag szakértdi véleme-
nye alapjan az iskola igazgatdja dont.

(4) A tankotelezettség kezdetérdl

a.
b.

az 6évoda vezetdje,

ha a gyermek nem jart évodaba az iskolaérettségi vizsgalat alap-
jan a szakértdi bizottsag,

az 6évoda, az iskola vezet8je vagy a szUil8 kezdeményezésére az is-
kolaérettségi vizsgalat alapjan a szakértdi bizottsag dont.” (2011.
évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrél)
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5. Az iskolaérettséeg, az
iskolaérettség kritériumai

Az iskolaérettség a gyermek egész személyiségének fejlettségét foglalja
magaba. A fogalom alatt testi, kognitiv, affektiv és szocialis alkalmassagot
értunk. A gyermek alkalmassa valik arra, hogy a jatékos évodai évek utan
elkezdje az altalanos iskolai tanulmanyait. Hat-hét éves korban a gondol-
kodasi képességei, 6nszabalyozasa tudatosabba valasanak kdszonhet8en
képes lesz arra, hogy Uj tanulasi format sajatitson el.

Az iras, olvasas, szamolas elsajatitasahoz szikséges funkciok az 6vo-
daskorban fejlédnek a legintenzivebben. Ezek egyensulya, mikodésik
integracioja (egészségesen fejl6d6 gyermekeknél) nagyjabol 6 éves korra
alakul ki, a bels6 érés és a csaladi-6vodai nevelés eredményeként. Ehhez
szomatikus, kognitiv és szocialis komponensek megfeleld fejlettségi szint-
je szlkséges.

Az iskolaérettség kritériumai:

1. Abiologiai fejlettség:
6 az 4ltaldnos egészségi allapota, a latasa és hallasa ép. Osszeren-
dezetten mozog: keze-laba 6sszhangban van egymassal. Megfelel§
egyensulyérzékkel rendelkezik. Finommozgasa kialakult. Idegrend-
szere ép. Dominans oldala kialakult.

2. Apszichés fejlettség:
Az iskola megkezdéséhez fontos, hogy a gyermek érzékelése, észle-
Iése, emlékezete, képzelete, gondolkodasa, beszédfejl6dése olyan
szintre jusson, hogy az iskolai tanulmanyait kiegyensulyozottan,
magabiztosan kezdhesse el. Rendelkezzen megfelel§ feladattudat-
tal, tanulasi folyamatokban kitartd legyen, valamint sziiksége van
alkalmazkodasra, egytuttmikodésre, szabalykdvetésre ahhoz, hogy
kiegyensulyozott iskoldssa valhasson!
Jellemz6ik:
- kiegyensulyozott, alapvetden vidam,
- torekszik arra, hogy 6nall6 legyen,
- képes alkalmazkodni a feln8ttekhez és a tarsaihoz egyarant,
- képes egyuttmikodni masokkal,
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- van feladattudata, a feladatokhoz kitartasa,

igénye van a szabalyokra, és azokhoz tud is alkalmazkodni,
erkolcsi itéleteinél figyelembe veszi a szandékot,

a kudarc elviselése még kezdetleges nala,

onuralma kialakuléban van, tekintélytiszteld,

- jol tdri a monoton helyzeteket.

3. Szocidlis érettség:

A szocidlisan fejlett gyermek jellemz&i:

- be tud illeszkedni a k6zosségbe,

- jol érzi magat, amikor néhany baratjaval jatszik,

- a tobbi gyerek elfogadja, szeretik,

- amikor hivjak, hogy vegyen részt valamilyen 0j tevékenységben,
szivesen csatlakozik,

- szivesen koveti az utasitasokat, alkalmazkodik a szabalyokhoz,

- magatartasa kiegyensulyozott,

- ha nehézségekkel kell szembenézni, nem vesz fel agressziv szere-
pet, hanem megprobalja megoldani azokat,

- képes megosztani targyait, elmondani, amit érez és gondol,

- otthon is segit a hazimunkaban és arra is képes, hogy egyszer(
feladatokat elvégezzen, képes dnmaga kiszolgalasara bizonyos
feladatok végrehajtasara,

- az iskolaval szemben érdekl8d8, kivancsi.

4. Ertelmi fejlettség:

Bizonyos részképességeknek a birtokaban kell lennie ahhoz, hogy

felfoghassa, megérthesse, és elsajatithassa majd az iskolai tan-

anyagot. llyen képességek lehetnek: figyelem, észlelés, emlékezet,

szerialitds (sorrendiség), téri tajékozodas, intermodalis kédolas

(észlelési teruletek 6sszekapcsolasa).

Az értelmileg fejlett gyermek jellemzéi:

- érdeklédik a sajat kdrnyezete és a kulvilag irdnt,

- folyékonyan és értelmesen be tud szamolni a k6zelmultban lezaj-
lott eseményekrdl, és ehhez megfeleld székinccsel rendelkezik,

- tudja a személyes adatait,

- megfelel§ a figyelem, a megfigyel6képesség fejlettsége,

- képes az aktiv figyelemre,

- képes atlatni, hogy az egész részekbdl all, képes arra, hogy a ré-
szekbdl az egészet Osszerakja, és az egészet részekre bontsa,
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- élvezi a meséket és a torténeteket, vagy képes végighallgatni azo-
kat anélkul, hogy kézben tul sokat jatszana valami massal,

- emlékszik ra, hogy mirél sz6lnak a kedvenc torténetei,

- szeretne mar olvasni: érdekli a kdnyv, a gyermekujsag és a kép-
regény,

- kivulrdl tud egyes gyermekdalokat és gyermekverseket,

- felismeri a szineket és tudja a neviket is,

- akar jo a hallasa, akar nem, szivesen csatlakozik a k6zos éneklés-
hez,

- meg tudja kilonbdztetni a jatékot a munkatdl,

- részt vesz a kdzos jatékokban és koveti azoknak a szabalyait (Kol-
toi, 2013).

Osszefoglalva, mely képességekre van sziiksége egy 6-7 éves kisgyermek-
nek?

1.

Pontos, differencialt vizualis észlelésre, ami magdaba foglalja az alak,
forma, méret, szin pontos felfogasat. Az 6sszetartozo részek értelmes
egészként valo észlelésére (Gestalt-latasra). Megadott formak, szinek
megtartasara, kiemelésére egy képi kdrnyezetbdél. Adott targyak tér-
beli helyzetének helyes felismerésére, megitélése. Vizualis informaci-
Ok téri elrendezésére, sorba rendezésére.

Az auditiv informaciok pontos észlelésére, megklulonboztetésére. Ez
magaba foglalja adott hangok kiemelését, helyes egymasutanisaga-
nak felismerését, hangcsoportok egységbe foglalasat.
Osszerendezett, koordinalt mozgasra, szem és kéz célszer(i mozgata-
sara.

Latott-hallott informaciok 6sszekapcsolasanak képességére, motoros
visszaadasara (intermodalis integraciora).

A rdvidtavu - vizuadlis és akusztikus memoria - megfelel6 fejlettségére.
Szandékos, koncentralt figyelemre, minimum kb. 10-15 perc id8tarta-
mot illet8en.

Megfelelé 6nallésagra, bizonyos foku kudarctlrésre, masokkal valo
egyUttmUkddés képességére.



6. Iskolaérettsegi vizsgalat

Az iskolaérettségi vizsgalatot a 15/2013 (ll. 26) a pedagogiai szakszolgalati
intézmények mikddésérdl sz616 EMMI rendelet 7. és 11. paragrafusa ha-
tarozza meg. A 2011. évi CXC. szamu koznevelési torvény Ugy rendelkezik,
hogy a gyermekeket els6 osztalyba nem felvételiztethetik. Viszont a szul8k
és a gyermekkel foglalkozé 6véonék kérhetnek iskolaérettségi vizsgalatot,
melyet a pedagdgiai szakszolgalat végez el. Z6kkenémentes valtas el8se-
gitése és a tanulasi problémak megel8zése szempontjabdl a beiskolazas
ideje nagyon meghatarozo.

Az iskolaérettségi vizsgalaton els6ként a szul8i anamnézis felvétele tor-
ténik meg. Az anamnézisbdl a sziletés kortilményeirdl, a csecsemd- és
kisgyermekkori mozgas- és beszédfejlddésrél, eddigi gyermekkori beteg-
ségekrél, valamint a csaladi kérilményekrdl kapunk informaciot. Az is-
kolaérettségi vizsgalaton tobb terulet egyéni/kiscsoportos megfigyelése,
értékelése torténik meg.

A vizsgalat alatt megfigyelt teruletek a kévetkezék:

* Adaptiv (alkalmazkodo) viselkedés:
Az eredményes iskolakezdés talan legfontosabb tertilete a szocialis
érettség. A gyermeknek vizsgalat alatt alkalmazkodni kell egy isme-
retlen helyen, egy ismeretlen személyhez/személyekhez (a vizsga-
latvezet6hoz, és a kiscsoportos vizsgalaton részvevd gyermekhez).
Hasonlé lesz a helyzet az iskolaban is. Alkalmazkodni kell idegen
kérnyezetben, idegen személyekhez, elvarasokhoz, 0j napirend-
hez. A vizsgalat folyaman alapos megfigyelés utan donthetd el a
gyermek szocialis érettsége. Mar amikor belép a gyermek a vizs-
galéhelyiségbe fontos informaciéhoz juthatunk ezzel kapcsolato-
san. Megfigyelhetjuk koriltekint-e a helyiségben, szemkontaktust
képes-e felvenni, s megfelel6 gyermeki magabiztossaggal bemutat-
kozni, vagy a nagymértékd vizsgalati feszlltség miatt bizonytalan,
szégyenl8s, beszéde alig érthetd. Az allapotfelmérés folyaman a
gyermeknek elvarasoknak, kovetelményeknek kell, hogy megfelel-
jen, amelyekrél nem rendelkezett eldismerettel. Az iskolakezdés
elsd id6szakaban is hasonlé helyzettel talalkozik a gyermek. A meg-
figyelést az 6nallésdg, motivacié, munkatempd, figyelem tulajdon-
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sagaira (terjedelme, tartéssdga, mélysége) fokuszaljuk. Ezek elég-
séges fejlettségi, minéségi szintje alapjai az adaptiv viselkedésnek.
Ha a gyermek kénnyen/hamar elfarad és romlik a teljesitménye,
alacsonyabb a motivacidja, figyelme terel6dik, munkatempdja las-
sul, akkor azt figyelembe kell vennilink a javaslattételnél.

*  Mozgasfejlettség megfigyelése:
Az el6z6 részekben kiemelt figyelmet forditottam arra, hogy meny-
nyire fontos a mozgasos tevékenység, a mozgasfejlettség a tanula-
si problémak megel6zésének érdekében. A mozgasfejlettség méré-
sén, megfigyelésén nem mast értlink, mint a motoros fejlettséget.
A motoros fejlettség felmérése, harom részbdl all.

1.

Testséma felmérése, mely a sajat testrél valé tudast feltételezi.
A sajat testrdl valo megfelel6 szint( tudas kiindulépontja a moz-
gas kivitelezésének, a testtdl vald elvonatkoztatasnak, a helyes
testkép, énkép kialakulasdnak. A testséma a motoros tervezés
alapja, melyet szenzoros visszajelzésekként is értelmezhetilink.
Ha megfelel6 a szenzoros visszajelzés, a gyermek helyes, vagy
esetleg tudat alatt jol korrigalt adaptiv valaszok adasara képes az
egyes tevékenységek, mozgasok kivitelezése soran. A gyermek,
ha rendelkezik megfeleld testsémaval, nem okoz neki problémat
a mozgastervezés, mozgas kivitelezés. Gyakorlatban a testsé-
mat, a testrészek azonositasat, a jobb-bal oldal differencidlasat
és a két oldal 6sszerendezettségének felmérését célzé felada-
tokkal végeztetjuk, melyek lehetnek egyéniek és csoportosak.
Nagymozgasok felmérése: A nagymozgasokhoz a hely- és hely-
zetvaltoztaté mozgasok kivitelezése tartozik. Megfigyeljik a
statikus és dinamikus egyensulyi helyzetekhez valé alkalmaz-
kodast. A nagymozgasos feladatokban a mérés targyat képezik,
a jarasok és a szokdelések, valamint a céliranyos dobasok kivi-
telezése is.

Grafomotoros fejlettség felmérése: A grafomotorikan az iré és
rajzolé mozgast értjuk. A grafomotorika tébb inger (vizualis,
szenzomotoros, izomérzékelési) koordinaldsanak a fejlettsé-
gét tukrozi. A rajzvizsgalat ravildgit a mozgaskoordinacio, és a
finommozgas érettségének fejlettségére. A garfomotorika fel-
mérésekor, az emberabrazolas, valamint az emberrajz kiegé-
szitése torténik utasitas szerint viraggal, és faval. Formamaso-
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lasi feladatot is tartalmaz melynél keresztet, kort, négyzetet,
haromszdget és rombuszt rajzoltatunk. Itt értékeljuk tovabba a
helyes ceruzafogast, magat a rajzolé mozgas kivitelezését.

* Nyelvi fejlettség felmérése:

A felméré eljaras tobb oldalrdl igyekszik feltérképezni a nyelvi tu-
dast. A beszé@lt nyelvi képességet a receptiv (nyelvi feldolgozas) és
az expressziv (beszéd, nyelvi produkcid) oldalardl vizsgalja, az olva-
sastanulast megalapozé képességek meglététével egyutt. Hat fel-
adatbdl all a nyelvi felmérés, mely igyekszik feltérképezni a nyelvi
képességek fejlettségi szintjét. A feladatok elvégzése meghatéro-
zott sorrendben zajlik.

1.

Hallas utani szovegértés: A gyermekek verbalis feldolgozasi ké-
pességét méri. Rovid nyolc mondatbdl allé torténet felolvasdsa
utan tiz kérdéssel ellenérizzik a széveg megértését.
Mondatismétlés: Itt a verbdlis emlékezetrdl, mondatrekonstuk-
cios képességrél, nyelvtani fejlettségrdl szerezhettink informa-
ciékat. Felolvasunk egyszerli mondatokat és a gyermekfelada-
taa hibatlan ismétlés.
Gyors megnevezés: A vizualis ingerek azonositasa alapjan méri
fel ez a feladategység a szavak alakjahoz a hozzaférés gyorsa-
sagat. 30 abrat mutatunk, s megkérjiuk, a gyermeket nevezze
meg mit lat és milyen annak szine. Sorrendiség az abrak muta-
tasakor adott. A gyors megnevezés képességének jelentésége
szerepet jatszik a szdolvasas elsajatitasaban és a beszédterve-
zés folyamataban.

Torténetfogalmazas: Mar a nevébdl is leszlirhetd a gyermek on-

allo torténetalkotasi, torténetfogalmazasi képességét méri fel.

Egy 5 elembdl 4116 képsorozat utan kell dnalléan egy torténetet

elmesélnie.

Fonoldgiai tudatossag: Ennek a felmérésénél a betli-hang isme-

retekre tamaszkodunk, mely az olvasastanuldsban nagy jelen-

téségl. Négy részre tagolédnak feladatai.

- Szétagillesztés: Szotagolva lassan mondok ki gyermek szama-
ra ismert szavakat. Ha felismeri, a gyermeknek ki kell egyben
mondania.

- Rimfelismerés: Harom szét mondok neki példanak, és k6zo-
sen megbeszéljik, melyik kettd rimel és miért. Ujabb harom
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sz6t mondok, és neki kell megtalalni hdrom sz6bol melyik az
a kettd, mely rimel.
- Hangillesztés: Lassan betlként szavakat mondok, s neki kell
kitaldlni melyik sz6t mondtam bet(izve.
- Kezd6hang felismerés: Rovid szavakat mondok, s neki kell ki-
talalni milyen hang hallhato a sz6 elején.
Szégordulékenység: Célja a székincs mobilizalhatésaganak és
differencialtsaganak mérése. Két részre tagolddik a feladat.
Els6 részben egy perc alatt kell a gyermeknek annyi gyimaolcsot
felsorolnia, amennyit csak tud. Masodik részben olyan szavak
gyljtése a cél, amit az emberek szoktak csinalni. Ezt is egy per-
cig mérjuk és lejegyezzuk.

*  Kognitiv fejlettség felmérése:
Hét feladat altal torténik a kognitiv képességek felmérése. Az elsd
négy feladat felvételét altalaban 3-4 f8s csoportban szoktuk kivite-
lezni, majd az utolso két feladatot egyénileg. A gyermekek az adott
terUlet felmérésekor szines és grafit ceruzaval is dolgoznak.

1.

Alak- hattér differencialds: A feladatban mintakat mutatunk, a
gyermeknek, melyeket ki kell keresnie és atrajzolnia. A keresés
mellett az atrajzolas pontossagat is értékeljuk.

Alakallandésag- észlelés: A feladatban a hasonld formak kozul
az Osszes altalunk felmutatott, pl. kdr megkeresése, szinessel
valé atirasa a cél.

Vizualis ritmus kovetése: A szabalyszer(iség felismerését, sza-
balyalkalmazast méri a feladat. Négyzetracsba, adott sorrend(
mintak rajzolasa.

Sikban valé tdjékozddas: minta alapjan kell a szines formakat
masolni a gyermeknek.

Téri informaciok, térbeli viszonyok reprodukcioja: A feladatban
le kell masolni a pontrendszerben megjelenitett format.
Vizualis rovid idejd emlékezet vizsgalata: Ebben a feladatban a
gyermeknek egy adott feladatlapon verbalis utasitast kévet8en
kell tudni megfelel® helyre lerajzolni a kért mintat.

Vizualis rovid idejl emlékezet: Bemutatd tablan kilenc kép van,
melyet 1 percig nézhet a gyermek. Egy perc elteltével lefordit-
juk a tablat. Feladat lesz a gyermek szdmara a tablan latott dol-
gok megnevezése, felsorolasa.
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* Analégias gondolkodas:
Bemutatott példamondat alapjan megbeszéljuk a két mondatrész
kozotti Osszeflggést. A tovabbi példamondatnak csak az elejét
mondom, s a gyermeknek kell az 6sszefliggésre rajonni és befejez-
ni a mondatot.

* Szamolasi képességek felmérése:
A szamolasi képességek felvétele egyénileg torténik. A feladatok al-
kalmazkodnak az 6vodasok életkori igényeihez. Hat feladatbdl all a
terUlet felmérése. A szdmolas eszkdzhasznalattal torténik. Ennek a
tertletnek a megfeleld fejlettsége a matematika tanulas terén lesz
a gyermek iskolaba kerulésekor nagy jelent6ségd.

1.

Szamlalas novekvd és csokkend sorrendben: Két részbdl all ez
az egyseg, elsé részben tizig kell a gyermeknek szamolnia né-
vekvé majd csdkkend sorrendben. Ujjait nyitogatni kell szamo-
las kdzben. A megfigyelés a helyes megnevezés mellett, az ujjak
nyitogatasara, csukogatasara is kiterjed. Egyezni kell a mutatott
mennyiségnek és a megnevezett mennyiségnek. Masodik rész-
ben 6nalléan addig szamoljon, a gyermek névekvé sorrendben,
ameddig tud.

Szamemlékezet: Szamsorok reprodukcidja a feladat. El&szor
csak megismétlés a feladat, majd késébb forditott sorrendd
visszamondasa a szamoknak.

Globalis mennyiség felmérése: Tizes szamkdrben dolgozunk.
Mondunk a gyermeknek szamot, aminek mennyiségét koronggal
ki kell raknia, vagy ujjain meg kell mutatnia. Majd megforditjuk a
feladatot, mi mutatunk mennyiséget, s 6 nevezi meg a szamot.
Mennyiség és szamnév egyeztetése: A feladatot koronggal vé-
geztetjuk. A gyermeknek megmondjuk mennyi piros és mennyi
kék korongot vegyen ki, és helyezzen le az asztalra (kék korong-
mennyiség ala kerul a piros korongmennyiség). Majd rakér-
dezlink mennyi piros és mennyi kék korong van az asztalon.
Mennyiségi relaciok: A negyedik feladatban hasznalt egységek-
kel kapcsolatban teszunk fel relaciéra vonatkozd kérdéseket.
Feladat: megnevezni mibdl van tobb és mib8l kevesebb, meny-
nyi kellene a kékhez, hogy ugyanannyi legyen, mint a piros.
Miveletvégzés eszkdzzel: Hatos szamkorben palcak segitségeé-
vel végeztetiink egyszer( mUveleteket.
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Ha a gyermek egyenletesen teljesit ezeken a teruleteken, valdszinUsit-
hetéen nem okoz neki problémat az iskolakezdés. Abban az esetben, ha a
gyermek teljesitménye egyenletesen gyenge, vagy vannak olyan teruletek
(legalabb kett8) ahol nagyon alacsonyan teljesit, szamara a lemaradé te-
ruletek tovabbi fejl6dése érdekében az 6vodai nevelés-folytatdsa hozhat
eredményességet. Azoknal a gyermekeknél, akiknek a teljesitményében
szortsag mutatkozik, azaz a gyermek atlagosan és j6l teljesit, de van egy
terlet, ami extrém alacsony, szamukra is segitség az évodai nevelés meg-
hosszabbitésa. igy azok szdmaéra, akik tovabbi egy évig folytatjak az 6vo-
dat, a lemaradt teruletek megsegitése feltétlentl szikséges, tamaszkodva
a vizsgalat eredményeire, valamint kijel6lve a fejlesztési tertleteket, meg-
fogalmazva javaslatainkat. Vannak olyan esetek ahol mérlegelnink kell,

« sz

7z

kun-Szolnok Megyei Szakértdi Bizottsaghoz, tovabbi kiegészité vizsgalat
céljabdl (Vizsgalbeljaras az iskolaba Iépéshez szlkséges fejlettség méré-
séhez, (2015).
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7. Iskolaérettsegi vizsgalatok
tapasztalatai a
Kunszentmartoni Jarasban
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1. diagram: Felterjesztések tapasztalatai

Az 1. diagrambdl leolvashatd, hogy el6fordulnak olyan esetek, amikor a
szul8 és az 6voda is az 6vodaztatas folytatasat szeretné. Torvényileg az
o6vodavezet§ dontést hozhatna, mégis felterjesztik a gyermeket iskola-
érettségi vizsgalatra. Valdszinlleg meger8sitést szeretnének, azzal kap-
csolatban helyesen dontottek a folytatas mellett. Biztatok minden intéz-
ményt batrabban hozzanak sajat hataskérben dontést, hiszen 6k azok,
akik jol ismerik a gyermekeket. Szerepel a gyermekrél kuldoétt dokumen-
tacidban egyes teruletek elmaradasa, fejletlensége, ami ezt indokolja is.
A lentebb talalhaté 2. diagramroél leolvashato, hogy nagyon sok esetben
kell iskolaérettségi vizsgalatrél tovabbi kiegészit6 vizsgalatokra kuldeni a
gyermeket. Ezért ugy vélem, fontos, hogy tisztazasra keruljon, az iskola-
érettségi vizsgalat és a gyégypedagdgiai alapvizsgalat nem ugyanaz. Az
alapvizsgalat pedagégiai és pszicholégiai vizsgalatbol all, mig az iskola-
érettségi vizsgalat pedagogiai vizsgalatbdl. A két vizsgalat célja és felada-
tai is eltérnek egymastol.

Alapvizsgalaton a fejlesztés médjanak és formajanak, tartalmanak meg-
hatarozasa torténik. Iskolaérettségi vizsgalaton az kerll meghatarozasra
a gyermek teljesitményének tiikrében, hogy a fejlettségi szintje elérte vagy
nem érte el az iskolakezdéshez sziikséges fejlettségi szintet.
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A 2. diagrammon az is latszik, hogy nagyon magas azon esetek szama,
amelyekben a fejlédésbeli elmaradasok ezeknél a kisgyermekeknél csak
tankotelességi kort elérve lettek diagnosztizalva. Ezekben az esetekben
valészinlsithetd, hogy a gyermeknek szamottevd lemaradasa csak tanko-
telezettségi kort elérve lett jelent®s.

100 - —

| Csszes iskoladrettsépi
— vizsgalat

W iovabbi vizsgdlatra kildgut
——— oset

1]
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szakértdi bizotisighoz

2. diagram: A kiegészit6 vizsgalatra kuldott esetek szdmanak alakulasa.

Kivancsi voltam arra, hogy az iskolaérettségi vizsgalatra felterjesz-
tett gyermekek mely terlleten teljesitenek a leggyengébben, ezért a
2017/2018-as tanévben altalam vizsgalt gyermekek esetében (aki nem
kilonleges banasmaodot igényld lett) az elkészilt szakvéleményei alapjan
OsszegyUljtottem, kinél milyen probléma észlelhetd. Ezzel a célom az, hogy
felhivjam a figyelmet ezeknek a terlleteknek az intenzivebb megsegitésé-
re az 6vodaban.

Az aldbbiakban talalhaté diagrambdl (3. diagram) jél latszik, hogy a vizs-
galt gyermekek jelent8s szazalékanak a finommotoros képessége fejlesz-
tésre szorul. Sok esetben problémas terilet a kialakulatlan dominancia, a
vizualis differencialas nehezitettsége, sikertelensége.
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3. diagram: A részképességek elmaradasanak alakuldsa a 2017/2018. évi iskola-
érettségi vizsgalat eredményei tikrében.




8. AJasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Pedagdgiai Szakszolgalat
Kunszentmartoni
Tagintézmenyeének
prevencios tevékenységei a
zO0kkendmentes iskolakezdeés
elGsegitése érdekében

Intézményunk kiemelt feladatnak tartja azt, hogy tamogassa az iskolaba
készlld gyermekeket. Jarasunkban sok hatranyos és halmozottan hatra-
nyos helyzetl gyermek él, akiknek a képességei élethelyzetik miatt elma-
radnak az életkori atlaghoz viszonyitva. Tapasztalataink arra 6szténdztek
benntinket, hogy igény esetén segitsik az 6vodapedagdgusok munkajat a
gyermekek érdekében.

Prevencios megsegitésként ,Irany az iskola!"cimmel az elmult tanévek-
ben fejleszt6 foglalkozasokat tartottunk heti 1-2 alkalommal, tébb évoda-
ban. A programban valé részvételt szlirés el6zte meg. A szlr6program-
ban valé részvételre a szUl6 irasos beleegyezésével volt lehetéség.

Ha a szlrés soran szenzoros-integracidoval o6sszeflggésbe hozhatd
probléma mertilt fel, a gyermek Dinamikus Szenzoros Integracios Tera-
pidban (DSZIT) is részt vehetett. A DSZIT-ban egyéni vagy mikrocsoportos
megsegitésre volt lehet8ség, a nevelési tanacsadas keretein beldl.

Van 6voda, ahol fejlesztépedagbdgus segiti az iskolaba készild gyer-
mekeket, 6k mar toébb éve csak képességvizsgalatot kérnek. A képesség-
vizsgalatok alkalmaval egyes képességek fejlettségi szintjét mérjuk fel, és
segitséget adunk a fejlesztépedagdgusnak a tovabbi fejlesztési iranyok
meghatarozasaban.



8.1 Az ,lrdny az iskola!"prevencios program
bemutatasa

A program szlrdvizsgalatdra a gyermekek az 6voda javaslataval és a szul8
beleegyezésével kerllhetnek. A szlr6vizsgalatra az intézmény altal kidol-
gozott formanyomtatvanyon lehet jelentkezni, melyet az 6voné tolt ki, és
a szulé(k) aladir(nak). Itt hasonld részképességek felmérése zajlik, mint az
iskolaérettségi vizsgalaton. Hasonl6an a korabban emlitett vizsgalathoz
az anamnézis felvétele itt is megtdrténik. A gyermeket a szilé hozza, s
aladirasaval igazolja a dontését arra vonatkozdan, hogy részt kivan-e venni
a vizsgalaton. Altaldban az tapasztalhatd, hogy a szilék jelen vannak a
vizsgalatokon, s érdekl8déssel figyelik gyermekuiket.

A szlrés komplex gyégypedagdgiai szlirés, mely alatt megfigyeljuk a
gyermek magatartasat, a munkahoz/feladathelyzethez val6 viszonyat, fi-
gyelemére vonatkozé jellemz&ket és a feladatok elvégzése soran informa-
cidhoz jutunk egyes képességek fejlettségével kapcsolatban. A vizsgalat
els6 feladataban a gyermek altalanos tajékozottsagarol szerzink informa-
ciét. Tapasztalataim szerint ezen a terlleten szamottevé elmaradas nem
szokott lenni. Ahol leggyakrabban fejletlenség mutatkozik az a finommo-
torika, kézligyességgel kapcsolatos terulet. A gyermekek tdbbsége embe-
rabrazolast az elvarhaté életkori szint alatt tud kivitelezni. A Strebel sze-
gélydisznél is a formak adekvatlansaga jelenik meg. Masik, igen gyakran
el6fordulé fejletlen terllet a szlrt gyermekeknél a vizualis differencialas,
melyet EDTFELDT teszttel szoktunk mérni. Sok esetben a kialakulatlan do-
minancia, jobb- bal differencialasi, téri tajékoz6dasi probléma is megjele-
nik. Ahol jellemz&6en nagyon kevés hiba mutatkozik az a székincsvizsgalat,
a késleltetett emlékezet vizsgalata, valamint az anal6gias és probléma-
megold6 képesség vizsgalatanak terlletei. A gyerekek j6 szinten szoktak
teljesiteni a testtajak ismerete és a mechanikus szamemlékezet vizsgala-
taban. Osszességében elmondhatd, hogy a szlirésen tapasztalt eredmé-
nyeink ugyanazon értékeket mutatjak, mint az iskolaérettségi vizsgalaton.

A prevencios 6ra helyszine a gyermeket ellatdé évoda, s igy a szakszol-
galat gyégypedagdgusa helyben tudja megsegiteni a gyermekeket. A fej-
lesztéshez szlikséges eszkdzoket, feladatlapokat a szakszolgalat biztositja.
A fejleszt8csoport 4-6 taghdl all. Az ,Irany az iskola!” fejlesztd foglalko-
zasra a csoportokat az el8zetes szlrés alapjan alakitjuk ki. Térekszunk
arra, hogy viszonylag homogén csoportokat allitsunk 6ssze, melyeknél a
gyermekeknek hasonl6 tertleteken vannak elmaradasaik. A foglalkozasok



gyakorisagat a gyégypedagdgus kapacitas hatarozza meg, ez az esetek
tobbségében minimum 45 perces foglalkozast jelent hetente.

A foglalkozasok tartalmi elemeit elére elkészitett fejlesztési terv tartal-
mazza. Az 6rak felépitése jatékos, de komplexitasra torekvd. Az elmaradt
tertletek mellett igyekszUnk a tobbi teruletet is fejleszteni. Mivel 6vodas
korosztalyrél van sz6, minden foglalkozas tartalmaz mozgasos, szenzoros
jatéktevékenységetis. Az ,Irany az iskola!” programmal az a célunk, hogy a
gyermekek testileg, szellemileg, lelkileg érettebbé valjanak az iskolarend-
szerben rajuk varo feladatok teljesitésére.

8.2. Dinamikus Szenzoros Integracios
Terapias lehet6ség bemutatasa

A szenzoros integraciés terapia elméletének kidolgozdja Ayres, évtizede-
ken at foglalkozott olyan gyerekekkel, akiknek kilénb6z8 tanulasi és visel-
kedéses nehézségei, zavarai voltak. Feltételezte, hogy problémaik egyik
legfontosabb oka az érzékszerviingerek és a mozgasos valaszok szervezé-
sének, tervezésének akadalyozottsaga.

Dinamikus Szenzoros Integraciés Terapeutaként végzett ,Irany az iskola!”
szlrést végezve, Ayres nézete sokszor eszembe jutott. Gyakran tapasztal-
tam, hogy az adott gyermeknél szenzoros alapon nyugvo problémak miatt
mozgas-, beszéd- vagy viselkedésbeli eltérések voltak. Ez adta az Otletet,
hogy taldn meg kellene tamogatni ezeket a gyermekeket szenzoros tera-
pias oldalrdl is. Maximalis tamogatast kapott az dtletem, lehet8séget kap-
tam arra, hogy nevelési tanacsadas keretein belul ellathatok nagycsoportos
gyermekeket. A terapiat szenzoros teszt (SCSIT) felvételével kezdtem. Az itt
kapott eredmények tikrében egyéni vagy kiscsoportos ellatasban vehettek
részt a gyermekek. Mivel 6vodaskoru gyermekekrdél beszéliink, nekik a jaték
a lételemuk, elmondhatom, 6rémmel jottek a foglalkozasokra.

A felkinalt terapias eszk6zok, elemek kdzul mindig szabadon valaszthat-
nak, és mozgas kozben egyutt énekellink. Az eszk6zok felkinalasa biztosi-
totta az 6ninditotta tevékenységeket. Amikor azt éreztem, valtanunk kell,
mas eszkozok felkindlasaval nehezitettem a feladatokon. A billenések,
porgések, forgasok pozitivan hatottak a gyermekekre, érettebbé valt alta-
luk az idegrendszeruk, feloldédtak a mozgasfélelmeik. A terapia hatasara
a jobb-bal oldal differencialdsa, finommozgasok, térérzékelés, egyensuly
és nem utolsé sorban az idegrendszer is érettebbé valt.



8.3. Eredmeényesség az 6vodapedagogusok
visszajelzései alapjan

Az elmult években tobb évodaban volt lehet8séglink a program elindita-
sara. A részvételre lehet&séget kapott évodak évopedagdgusainak a ko-
vetkez6 kérdéseket tettem fel:
* Mit tapasztaltak a programmal kapcsolatban?
* Jov6 tanévben is szeretnének-e részt venni?
Meglep6en azonos valaszokat kaptam az 6vodaktol, melyek elemzése nem
volt tul bonyolult. Minden valaszado kitért arra, hogy a sz(irések jovoltabol
az 6vodapedagogus és a szulf is realis képet kapott a gyermek képessé-
geinek fejlettségi szintjérdl. Egyes képességbeli elmaradasok feltarasa a
programba be nem kerullt gyermekeknél is nagy segitség volt, iranymu-
tatas, mire figyeljenek oda a gyermeknél. A gyermekek érommel jartak a
foglalkozasokra, a programba bekerult gyermekek terhelhet8bbé valtak.
Minden esetben Udvz6inék, ha a program folytatdédhatna intézményuk-
ben a jov6 tanévben is. Két esetben ezeken felll pozitivumként jelent meg,
hogy kevesebb gyermeket kellett iskolaérettségi vizsgalatra terjeszteni,
kédnnyebben tudott donteni az 6vodapedagdgus. Egy 6voda-iskolai atmene-
tet tamogaté munkacsoport értekezletén megfogalmazédott, hogy a prog-
ramban résztvevd gyermekek kdnnyebben beilleszkedtek az Uj helyzetbe,
tanulmanyi teljesitménylk egyenletesebb, a tanulashoz valé viszonyuk
jobb, s nyugodtabban Ultek az érak alatt az elsd osztaly megkezdésével.

8.4. ,lrany az iskola!"- szuldi szemmel

A szul6kkel a foglalkozasok utan volt lehetéségem beszélgetni arrol, mi-
lyen valtozasokat tapasztaltak a gyermekuknél, s mi a véleményuik errél az
iskolai életmddra felkészitd foglalkozasrol.

Minden szul8 masként fogalmazott, de sok hasonlésag volt megfigyel-
hetd. A beszélgetések soran mindig elhangzott, hogy a gyermekik 6rom-
mel jon ide, s otthon szivesen mesél arrél, hogy mi tértént a foglalkozason.
A szul8k tobbsége szerint a fejlesztés hatdsara a gyermek megvaltozott.
Volt kisfil, aki nem szeretett rajzolni és mio6ta ide jar, szivesen rajzol ott-
hon. Egyik kislany édesanyja 6rémmel mondta, hogy a kislanya a babak-
nak foglalkozast tart és rajzol, s mar hosszabb ideig végez feladatokat.
»A kisfiam nem tudott sokaig ugyanazzal a jatékkal jatszani, de itt meg-
tanult hosszabb ideig kitartéan foglalkozni dolgokkal, ami szerintem jo,
hiszen majd els6 osztalyban is végig asztal mellett kell tGlnie”.
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9. Osszegzés

.Te egyszer s mindenkorra felelGs lettél azért, amit megszeliditettél.
Felel8s vagy a rézsadért...”

Ez a sokatmond¢ idézet Saint Exupéry: A kis herceg cimd mdvébél szarma-
zik, de jol tikrozi azt a mondanivaldt, amiért ez a kiadvany irédott. Min-
denkinek nagy a felel8ssége a gyermek iskolaéretté valasdban, s kozdsen
kell ezen munkalkodnunk.

Korvonalazédott ebben a néhany oldalban, miért is fontos az iskola-
érettségrél beszélni, mit is jelent valéjaban a kisgyermek életében ez a val-
tas. Az iskolakezdés nagyban befolyasolja a gyermek tanulashoz valé vi-
szonyat. A tanulashoz valo6 viszony meghatarozza az iskolai teljesitményt.

A megfeleld iskolai teljesitmény garantdlja a tovabbtanulast, mely alapja
a felnétt életnek. Az elmult tanév tapasztalatai tUkrében megfogalmazhat-
juk, hogy koézosen kell munkalkodnunk a gyermek fejl6édése érdekében,
szUul8- 6vodapedagdgus- gydgypedagdgus munkajara egyarant szikség
van. Egy sikeres iskolakezdésen sikeres palyafutas, 6nmegval6sulas mul-
hat. Nem egyszer( dolog egy Uj kihivassal gyermekként megkuzdeni. Ala-
pozzuk meg pedagdgusként, szil8ként egyarant a gyermekek/ink jovéjét.
Intézménylnk igyekszik prevenciés programjaival tovabbra is tamogatni
az 6vodaba jard nagycsoportos gyermekeket.
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