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Tematika szul6k szamara

Bevezetés

A tanulasi nehézség barmely intelligenciaszint esetén eléfordulhat és 0sz-
szefoglaldéan leirhatd, hogy nem gyengeség, nem zavar, hanem atmeneti,
tobb szempontbdl j6l fejleszthetd probléma (Farkasné, 2006). Ha gyer-
mekUnk ezzel néz szembe, az bizony sokszor az egész csaladra kihat. Szu-
|I6ként folyamatosan keressik a lehet8séget a tamogatasra, a gyermek
megerdsitésére, idénként tehetetlennek érezzik magunkat egy-egy ku-
darcnal, aggédunk tanulmanyi, majd szakmai elémenetele miatt, de test-
vérként sem mindig egyszer( a helyzet.

A tanulasi teljesitménnyel kapcsolatos kudarcok miatt el6fordulhatnak
viselkedési problémak is az érintett gyermekeknél (Balogh, 2002).

Jellemzd lehet a lassabb elérehaladas képessége, hianyossagok a tanu-
lasi alapkészségek terén, nehezebb az elvonatkoztatas a gondolkodasban,
illetve kialakulatlan a tanulasi stratégia (Toth, 2008). A személyre szabott,
komplex fejlesztési menetrend a leghatékonyabb ilyen esetben, amely
egyuttm(ikodést igényel a szlil6k, a gyermek és a pedagogus részérdl.

Fontos a nehézségek, jelzések korai felismerése, hiszen minél hama-
rabb kap iranyitott segitséget a gyermek, annal valészinbb, hogy tobbet
fog tudni sajat képességeirdl. Jobban tudja 6 maga kezelni a helyzetet,
amely végul stabilitast, biztonsagot ad majd az ismeretelsajatitas labirin-
tusaban. Felesleges aggodalmak kerulhetéek el, amely kihat a gyermek
lelki és hosszabb tavon a testi egészségére is. Kbnnyebben boldogul ké-
s6bb az 6nallé életvezetésben - barmilyen tavolinak tlnik is ez.
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Ha kés6bb kerll felismerésre egy probléma, lényeges a nevel8kkel, ok-
tatokkal valé egyuttmiikédés. Ha specialis szakember segitségére van
szUkség, akkor megnyugtatd, hogy van helyben is kialakult intézményi
rendszere a megsegitésnek és tanacsadasnak.

e

A védéndi, az évodai kotelezd szlirévizsgalatok célja az, hogy mar ko-
ran segitse a csalddokat barmilyen felmerild kérdés megvalaszolasdban,
a megfeleld nevelési-felnevelési, esetleg fejlesztési iranyvonal kozés
megkeresésében.

Az olyan problémak kezelésére, amelyek az iskolai élet megkezdésekor
kertlnek csak felszinre, ma mar minden jarasban vannak elérhetd szak-
emberek. E problémak megoldasat a megyei pedagégiai szakszolgala-
tok tagintézményi és telephelyi rendszerben latjak el. A nevelési és
oktatdsi intézmények pedagdgusai szikség esetén segitenek elérni ezeket
az ingyenes és hozzaférhetd tanacsadasokat, ellatasokat. De fontos ki-
emelni, hogy szul8ként egyénileg is megkereshetik az illetékes pedagogiai
szakszolgalat intézményeit a gyermekeikkel.

Internetes honlapon tajékozédva juthatnak az informaciokhoz és elér-
het6ségekhez a szUl8k és partnerek:

Honlap: www.jnszmpsz.hu



http://www.jnszmpsz.hu
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A pedagogiai szakszolgalatokrol
roviden

Pedagdgiai
Szakszrolgalat

1. dbra: www.jnszmpsz.hu

A pedagégiai szakszolgalati intézmények a miikodésuket meghataro-
z6 15/2013. (ll. 26.) EMMI rendelet alapjan jelenleg 9 tevékenységi teru-
leten nyUjtanak szolgaltatast, amelyek a kdvetkezdk:

* korai fejlesztés, gondozas és tanacsadas,

* konduktiv pedagégiai ellatas,
* szakértdi bizottsagi tevékenység,


http://www.jnszmpsz.hu
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* nevelési tanacsadas,
* logopédiai ellatas,
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+ gybgytestnevelés,

* iskola- és 6vodapszicholdgiai tevékenység,

* kiemelten tehetséges gyermekek és tanuldk azonositasa, gondozasa,
* tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas.
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Tematika szul6k szamara

A helyi ellatdsban, Mezétir Jaradsban minden tevékenységi terulet
szakemberei elérhet6ek. A kilonb6z8 ellatasok igénybevétele szuléi, il-
letve intézményi kérésre is torténhet a www.jnszmpsz.hu honlapon meg-
talalhatd, letoltheté és egyszerlen kitdlthetd kérelem benyujtasaval. A
tagintézményben a kérelemhez segitséget személyes, illetve telefonos
megkeresés Utjan is kaphatnak az igényl&k.

A szakszolgalati tevékenységi terlletek kdzott a tanuldsi nehézségekkel
kapcsolatos segitségnyujtas komplex folyamat. Egyéni dllapotmegisme-
résen és személyre szabott, team-munkaban végzett véleményalkotason
alapszik.

A kérelem beérkezését kovetden egyéni idépontokban torténik a
kapcsolatfelvétel, a vizsgalat, illetve a tanacsadas. Ezeken az alkalmakon
a szul8k, a torvényes képvisel8k minden korulményrél, a folyamatrél, az
eredményrél tajékoztatast kapnak. Van méd a legelején megbeszélni az
egyes szakemberrel az el6zményeket, kérdéseket tehet fel a szll§ és a
gyermek is, feltarhaték az aggodalmak a gyermek el8rehaladasat illetéen.
A f6 kozos cél a gyermek szamara az egyéni szikségleteihez mérten a
lehetd legjobb terv, megoldasi javaslatok megtaladlasa. Ha sziukség van ra,
a vizsgalatvezetd mas, specialisan képzett szakember bevonasanak lehe-
téségét is felkinalja majd.

A szul6k gyakran azt gondoljak, hogy ,buta” a tanulasi nehézséggel kiuz-
d6 gyermek. Ez tévedés! Arrdl van szé, hogy valamely teruleteken kissé
egyenetlen a képességeinek fejlédése. Valamelyest eltér a gyermek fejl6-
désmenete a tipikushoz képest némely szempontb6l. Vannak nehézségei
a tanulasban, am ugyanugy rendelkezik erésséggel az élet kilénb6z9 te-
ruletein, mint barmely gyermek. Ezek felismerése ugyanolyan jo esély( és
kiemelt szerep(i a tanacsadas soran.

A csalad szerepe, tamogatasa fon-
tos abban, hogy segitse a gyermek
elérehaladasat, de nem olyan mo-
don, hogy helyette tanul vagy irja
a leckét, és féltén megoldja minden
problémajat, hanem biztositja a ko-
rulményeket, felkészit, figyel az egyé-
ni igényekre. A kezdeti kontroll mel-
lett fokozatosan segiti a gyermeket, a
fiatalt az 6nallé tanulds és életve-
zetés képességének kialakitdsaban.



http://www.jnszmpsz.hu
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Hogy az elsédleges problémakhoz ne, vagy minél kevesebb jarulékos
esemeény tarsuljon, Iényeges a kommunikacid, az egyuttgondolkodas,
egyuttmikodeés a nevel8kkel, tanarokkal, szakemberekkel a gyermek el6-
rehaladasanak érdekében.
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A tanulasi folyamatrol

A tanulas nem konnyl sem a gyermek, sem a sziil6 szdmara, de nem elér-
hetetlen az, hogy a lehet legtébbet hozzuk ki magunkbél a célok elérése
és a biztonsagos jov6 érdekében. Ez akkor is megfigyelhetd, ha nincs ta-
nulasi nehézség a hattérben. Ha ez az allapot mégis fennall, sokkal tuda-
tosabban kell elindulni és haladni az aton. Tébb tamogato figyelemre és
kisegit6 otletre van szliksége a gyermeknek, hogy a kit(izott célig eljusson.

A cél megléte alapvetd. Tudnia kell, hogy mit szeretne elérni. Egyszerd-
en jobb jegyet? Tobb elismerést, kozosen toltott id6ét vagy tobb dlelést és
mosolyt? Jutalombdl &tvett kdnyvet az évzarén? Uj biciklit, vagy egy életre
tartalmas és biztos fizetést nyujtd szakmat, végzettséget? A szabadid8s
oromteli, esetleg esti, vagy étkezésekkor lezajl6é beszélgetésekbdl ez kide-
ral. Jo, ha segitiink sztl8ként ezt megfogalmazni.

Néhany tovabbi |ényeges dsszetevét nem hagyhatunk figyelmen kiviil:

Nyugalom, kiegyensulyozott fizikai allapot

Ha az iskolai tanulasrél beszéliink, vagy akar hozzafog a gyermek az ott-
honi tanuldshoz, mindenképpen jo, ha kipihent, nem éhes vagy szomjas,
nem nyugtalan vagy banatos. Segitsiuk észrevenni ezeket a jeleket és tenni
az ellensulyozas érdekében.
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Ha altaldban rendszeres a napirendje, figyelink ra, meghallgatjuk a
mondanivaléjat, megtanitjuk figyelni az elegendd és egészséges folyadék-
mennyiség és taplalék bevitelére, id8ben lefekszik, de jut id8 a kikapcso-
|6dasra is, akkor az alapok mar megvannak ahhoz, hogy kdnnyebben al-
kalmazkodjon a mindennapok teend8ihez. Mert bizony alkalmazkodni és
betartani a kereteket Iényeges a sajat hatarok megismeréséhez.
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A kdrnyezet észrevétele, pontos észlelése

Ha figyelink a gyerekre, kénnyebben felfedezhetjik, hogy az érzékszervei
megfelel6en mikodnek-e. Ha problémat észlelink, forduljunk a gyermek-
orvoshoz, aki megnyugtat, vagy sziikség esetén tovabbiranyit a megfelel6
szakemberhez.

Ettdl fuggetlendl tanitsuk meg gyermekinket észrevenni a kérnyezet
jellegzetességeit, valtozasait a sz(ikebb és tagabb életterében a hangok,
a latnivald, a szagok, az izek, a tapintasos, a mozgasos érzetek tekinteté-
ben. Meghallhatja példaul kildnb6zé zenei stilusok kuldnbségeit, észre-
veheti a kdrnyezet, a természet valtozasait a szinekben, helyzetekben. A
z6ldségek, gyimolcsok és egyéb ételek izeinek, illatanak jellegzetességeit.
Megtanulja azt is ezaltal, hogy mi az, ami romlott, veszélyes, kertlendd az
egészségére nézve. Megtapasztalja milyen kellemes vagy kevésbé jolesé
élményekhez juthat a tapintas soran, illetve hogy a mozgas 6rome milyen
felszabadito, lazit6 lehet.

Onmagéaval kapcsolatban szamtalan megismeréshez juthat ezen érzék-
letek 6sszehangolasaval, mint példaul valamilyen zene mivelése, hang-
szer megszoblaltatasa, ,uralasa”, vagy a tanc 6réme, esetleg a rajzolas, fes-
tés altali tovabbi onkifejezés. A mar emlegetett sajat hatarok minél jobb
ismerete, 6nmaga iranyitdsanak képessége nagyban segitheti a tanulasi
folyamatok rendezését, kézben tartasat is.
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Az emlékezés, a tudatos felidézés

A latottak, hallottak visszaidézése latszolag egyszer(i, mégis 6sszetett fo-
lyamat (Baddeley, 2005). Az pedig, hogy a tapasztaltakb6l mennyi mindent
tudunk el8hivni, fugg az informacié felvételének modjatol, kérilményeitdl
is. A kOvetkez§ abra jol szemlélteti, hogyan javithaté tovabb a tanulas ha-
tékonysaga (2. abra). Ha nem kizarélag befogadoi, hanem aktiv részesei
vagyunk a folyamatnak, az tobb sikerrel jarhat a hatékony tanulas érdeké-
ben. Nézzuk at a gyermekkel egyltt a tanulasi piramis szintjeit, préobaljunk
példakat talalni a sajat mindennapjainkbol, amikor egyik vagy masik mé-
don és szinten szereztiink ismereteket. Gondoljunk vissza, mikor tudtunk
a legtdbb részletre emlékezni?

Tanulasi piramis
Mire emlékszik a gyerek?

/ 75% \ asnil mond-és ledr
/ S0% \ anit mond éx csinal

2. dbra: Tanulasi piramis. Forras: az okoskaland honlap alapjan sajat szerkesztés
(eredeti abra: https://okoskaland.webnode.hu/tanulasmodszertan2/).
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Olyan is el6fordulhat, hogy a tanar vagy el6adé megtartotta az 6rat -
amely tdl bonyolult volt és nem is annyira érdekes-, s a gyermekunk jelen
volt ugyan, de nem figyelt.

Mire emlékszik majd, ha egy ilyen éra utan, egyéb készllés nélkul pro-
bal felelni vagy megirni egy dolgozatot?

Mennyivel tobb kérdésre tudta a valaszt, ha legaldabb egyszer elolvasta
otthon el6z6 nap a korabban tanultakat? Ezaltal a révidebb ideig tarolt
informacié szépen lassan mar atcsuszik egy tartésabb taroldba az agyban
(Baddeley, 2005).

Vagy akkor hogyan alakult a tanulds, amikor megprobalt a bonyolult-
saga ellenére szandékosan odafigyelni a tanar mondanival6jara? Tobb
informaciora emlékezett, ha megnézte a magyarazé tablazatot is kdzben
agy igazan értéen? Vagy mas volt akkor az eredmény, amikor kovette a
térképet, mikdzben hallgatta az el6add szavait, esetleg figyelte a kisérletet
vagy kérdezni is mert és tudott?

Hogyan alakultak a dolgok, ha mindemellett az otthoni egyszeri elolva-
sas kdzben kiemelte szines alahuzassal a kulcsszavakat és kifejezéseket,
majd atolvasta Ujra (és még egyszer), azutan hangosan probalta azokat
felidézni a sajat szavaival kiegészitve?

Ha még arra is volt példa, hogy a tanéran (vagy azon kivuli szakkordn,
foglalkozason) gyakorlatban is lemodellezhetett egy feladatot, megoldha-
tott egy problémat, énalléan kutakodhatott egy kedvelt valasztott téma-
ban és mindezt megoszthatta a tdbbiekkel, vagy elvégezhetett maga is
egy egyszer( kisérletet, akkor meglepé lehet a kildnbség az eredmény
sikerében.

Garantaltan finomabbat f6z majd tobbsz6ri probalkozas utan az a sza-
kacstanong, aki feligyelet mellett a gyakorlatokon, vagy otthon is teret
kaphat a prébalkozasra. Ugyesebb lesz az a fodrasz, akinek az elméleten
tal, alkalma van prébélkozni. Amulva nézhetjiik a gyakorlé zéldségszobra-
szokat, akik egyre kdnnyedebben bannak az eszk6zokkel, vagy az egysze-
rG fajatékokat faragd asztalospalantakat a maguk vagy masok érémére
készitett darabokkal.

Biztosan jobb szakember lesz abbdl a fiatal tanulobdl, aki maga is tevé-
kenyen részese lehet a vele térténé ,tanuldsnak” nevezett folyamatnak,
akar elméleti, akar gyakorlati tudast szeretne megszerezni és hosszabb ta-
von megtartani. A siker éilménye megelégedést okoz, megerdsiti 6t, fenn-
tartja az érdekl6dését a tovabbi fejlédéshez. igy azutan a varhaté szakmai
siker mellett nagyobb valészinlséggel szamithatunk arra is, hogy kiegyen-
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sulyozott, boldog, 6nallé életvezetd lesz belble, aki drommel végzi majd a
megélhetését fenntartd tevékenységét nap, mint nap.

Motivacio

Amint mar emlitettik, ahhoz hogy a gyermekink kénnyebben, tébb si-
kerrel vegye az akadalyokat a tanulasban, neki is szandékaban kell hogy
alljon az energia befektetése. A dicséret minden életkorban jé motivalé
erd. Azok a varazsigék, hogy ,blszke vagyok rad”, vagy a konkrétabb: ,egy-
re Ugyesebben oldod meg a feladataidat”, ,sokkal jobban osztod be az
idédet”, stb., j6l m(ikddnek, hogy ne csak pillanatnyi fellangolas legyen a
valédi tanulas egy-egy jobb jegy utan, hanem tartés 6romét lelje benne és
igénye legyen a mind jobb produkciéra. Lényeges az érdekl&dés felkelté-
se és fenntartasa, az osztalytarsak, kortarsak véleménye, illetve mintaja.

Kisebb korban motivalhatjuk kevésbé direkten, jatékosan, tébb egyutt
toltott idével kecsegtetve, kés6bb az 6nallésagi torekvések tamogatasa-
val, am lehet ez a motivacié egyszer( belatas eredménye a jovébeni célok
eléréséhez. A k6z6s mindezekben a szul6i, csaladi tamogatas, a fontossag
érzésének megélése.

44
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Szandékos figyelem

A motivaciéval is szoros 6sszeflggésben all a tudatos odafigyelni akaras a
sajat tevékenységre. Ha a szandék hianyzik, sokkal nehezebb koncentralni
a feladatainkra. Amint viszont az érdekl8dés felkelthet6, kdnnyebb dolga
van gyermekinknek. Itt is vissza kell utalnunk a kipihent és kiegyensulyo-
zott fizikai dllapotra. Faradtan, éhesen, szomjasan, netalan betegen kevés-
bé sikeres a prébalkozas az odafigyelésre.

Erdekes azt is megfigyelni, hogy a képesség maga megvan-e a spontan
odafigyelésre, a kitarté koncentralasra a teszteken kivili mindennapok-
ban. Figyeljuk meg példaul, hogy:

* meg tudja-e tervezni és a tervezetten véghezvinni gyermektnk a nap-
jat, a feladatait az iskolan kivul,

* végig tud-e Ulni egy csaladi étkezést, kdvetni egy program torténéseit,

* 0ssze tudja-e pakolni egyedll a sajat holmijat viszonylag rendezetten
(taskat, ruhakat a szekrényben, utazashoz szikséges kellékeket, stb.),

* befejezi-e, amit elkezdett?

Legyen feladata otthon a tanulason kivul is, ismerje a szabalyokat, tisz-
taban legyen az elvarasokkal, ossza be maga az idejét a teendbkben és a
leckeirasban egyarant, kis szakaszokban. Meglep8 majd a szilé szamara,
hogy erre milyen hamar képes a gyermek, ha figyelmet és kritika helyett
megerdsit6 visszajelzést kap. A kijeldlt vagy vallalt feladatokat ne csinaljuk
meg helyette. Vegylik észre, ha olyat is megcsinal, amely ezen kivil adédik
és nem ,kotelez§". A keretek be nem tartasat szintén vissza kell jeleznink,
esélyt adva a korrekciora.

Tervezés, gondolkodas

Ha megtervezi a teend8ket, rendszerbe szedi a gyermek a tanulnivaloit,
atgondolja az 0sszeflggéseket, szikség szerint modosit, az szintén sokat
segithet a tananyag fejben val6 rendezésében, késébb a felidézésben. Ez
valojadban egy 6sszehangolt mlkodtetése az eddig felsoroltaknak (Badde-
ley, 2005). Ha erre mar 6nalléan is képes, akkor sokat haladt el6re a fejl6-
désben. Ez a pillanat kulcsfontossagu a tanulasi 6nallésag kialakulasaban.



Tanulasi stilusok és technikak

A tanulds nem mindenkinél egyforman zajlik, hiszen azt is megfigyelhet-
tuk mar, hogy nem egyforma maodon jegyezzik meg kdnnyen az informa-
cidokat. Sajat magunkon is észrevehetlnk idénként valtozasokat ebben a
tekintetben is. A k6z0s a kilénb6z6 médozatokban az, hogy kell hozza a
szandék, a rendszeresség és raforditott id&.

A tanulasi stilusokat tobb szempontbdl is attekinthetjik (Lappints,
2002). Van, aki a hallott informaciékat képes jobban megjegyezni, van
olyan, aki a képekben latottakat. Van, aki a tapintasi és mozgasos jellegl
informacio felvételre fogékonyabb, és a gyakorlatban alkalmazottakat al-
taldban kénnyebben megjegyzi. Abb6l a szempontbdl is eltérhet a médo-
zat, hogy alaposan atgondolt, vagy felszinesebb, gyorsabb-e a feladatok
elvégzése. Némelyeknek az aprélékos, irdnyitott, mig masoknak az atfogo,
Osszetettebb szemlélet valik be. De abban is lehet eltérés, hogy egyénileg
vagy tarsas kornyezetben fogékonyabbak-e a tanulék.

A stratégia, vagy technika jelenti a terv, a motivacié, a szandék, az ész-
lelés, a feldolgozas, a tarolas és az el8hivas rendszerének modjat (Balogh,
2006).

Fontosak a koriilmények a tanulas soran, amelyet kilon részleteziink
a kovetkezé fejezetben konkrét tanacsokkal.

Lényeges a terv. Legyen beosztva az id6 és a nehézségi fok. Késztljenek
0sszefoglalé vazlatok, rajzok, sajat készitésl abrak, egyéb szemléltet6k. A
maodszerek akkor sikeresek, ha aktiv az ismétlés. Ez a figyelmes, 1ényeget
kiemel8, sajat szavakkal val6 kiegészitést, mondatflizést jelenti, amelyet
elgondolkodva prébaljon a gyermek értelmezni maga szamara.

Ne csak masoljon, és mechanikusan olvassa Ujra a tankényvi szoveget,
hanem értelmezze mondatonként, bekezdésenként, emelje ki, huzza ala
a fontos szdkapcsolatokat. Ne sz6 szerint tanuljon, ne magoljon, hanem
keresse az Osszeflggéseket. A sajat megfogalmazott gondolataira jobban
fog emlékezni.

Kiteheti a vazlatokat a falra, készithet emlékeztet§ képes, rajzos Osz-
szefoglaldkat. Ezek &ltal szintén aktivan ismétel. Osszegy(jtve témakdron-
ként jol jonnek majd a dolgozatok el6tti ismétléskor is.

Léteznek okostelefonra ingyenesen letdltheté Osszefoglald alkalmaza-
sok is, amelyek hatranya ugyan, hogy nem maga késziti el az emlékez-
tet8ket a gyermek - igy az ismétlés bizonyos |épései kimaradnak—, am
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jol alkalmazhato, kdnnyen elérhet6 és némelyik interaktiv, amely viszont
elényds tulajdonsag (Vorderman, 2017).

Sok segitséget, oktatdéanyagot, szétart, stb. talalhatnak a diakok az in-
terneten, amelyek nehézségek esetén is ndvelhetik a motivaciot, az esz-
kdzhasznalat egyensulyara azonban figyelntink kell.

A kezdet biztosan id6igényes, de egy jol bevalt stratégia a gyakorlas-
sal fokozatosan automatizalédik és egyre lendlletesebb lesz. Szul6ként
eleinte érdemes tamogatni, figyelemmel kisérni a folyamatot, majd egyre
inkabb 6nallé tevékenységgé alakitani a tanulasi folyamatot.

Az elvégzett munka utan jé, ha van valamilyen pici jutalom, mint pél-
daul egy darab csoki, Anya finom szelet sutije, vagy jégkrém a fagyasz-

tobdl. Persze sokkal egészségesebb, ha kellemes zenehallgatast, egy kor
biciklizést, vagy valamilyen jatékot valasztunk egyszer-egyszer az édesség

helyett.
( P

\@\
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A tanulas idealis otthoni
korulmenyei

Erdemes figyelni néhany olyan dologra, amelyek jelentésen befolyasolhat-
jak a tanulas folyamatanak alakulasat, illetve az eredmény hatékonysagat.
Ezek a kdvetkezdk:

Fontos rahangolédni a tanulasra, mert ha j6 kedvvel vagy motivaltan
fog hozza a gyermek a mindennapi feladathoz, akkor gyorsabban és
eredményesebben tanul. Gondolhat példaul arra, hogy mit fog csinal-
ni a leckeiras utani szabadid8ben, vagy idézze fel azokat az alkalma-
kat, amikor j6 jegyet kapott egy sikeres felkészulés utan.

Ha valami miatt nyugtalan vagy izgatott, akkor adjunk neki lehet&sé-
get a beszélgetésre, oldédasra a tanulads megkezdése el6tt.

Ha faradt, hagyjuk kicsit pihenni, de ha csak kedvetlen, biztassuk
esetleg valamilyen jatékos mozgasra, amellyel elérhetd egy kiegyen-
sulyozott hangulati allapot a tanulashoz.

(q

A helyiség, ahol tanul a gyermek, legyen atszell6ztetve.

Figyeljink arra is, hogy lehetéleg vilagos helyen, oldalrdl vilagito
természetes fénynél térténjen a tanulas. Ha mar lampara is szikség
van, annak fénye nem j6, ha tul erés, de mindenképpen elegendének
kell lennie. Figyelni kell arra is a fény iranyat tekintve, hogy ne ar-
nyékoljon a gyermek sajat maganak iras kdzben.
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* A tanulasra alkalmas hely legyen elegend6 és stabil. Példaul na-
gyobb asztal és nem tul puha, lehetbleg nem billegd, vagy gurulés
szék.

* Legyen rend az asztalon, csak azt készitse el6, amire sziksége lesz
egy-egy témanal, tantargynal. Ezeket Ugy helyezze el, hogy ne legyen
Utban az olvasasban val6 el6rehaladasnal és az irasnal, akarmelyik
kezét is haszndlja erre a gyermek. Tegye el a jatékot, telefont vagy az
ennivalét az asztalrél.

* Lehetbleg egyenes tartassal uljon, szemének a laptél vald tavolsaga
pedig atlagosan 25-30 cm legyen.

* J6, ha csend van, vagy legalabb nincs hattérzaj tanulas kdzben, ami
elvonna a gyerek figyelmét, esetleg farasztana a koncentralasban.
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A tervezés egy nagyon fontos része a folyamatnak, hiszen ha ismeri
gyermekink a kereteket, ezen a teruleten is kdnnyebben elfogadja,
elvégzi a feladatait. Ha segiteni szeretnénk neki, figyeljuk meg, beszél-
juk at, tudatositsuk benne idénként a sajat tanulasi technikajanak
erdsségeit, illetve adjunk otleteket ahhoz, hogyan alakitsa azt a ne-
hézségek esetén. Példaul van olyan gyerek, aki rendszeresen masnap-
ra tanul, de vannak, akik szamara hatékonyabb a tananyag megdr-
zése, ha az aznapi vazlatot is atnézik és roéviden felidézik az Gjonnan
hallottakat.

Segitsink kiemelni a Iényeget, vazlatot irni, ismételni, de nem he-
lyette, hanem vele, majd ravezetni az 6nallé tanulas képességének el-
sajatitasara fokozatosan. Motivaljuk eleinte dicsérettel az apré ered-
ményeknél is, ami jelent&sen elbreviszi a teljesitményét.

Ha végre eljutottunk a kényvekig és a fluzetekig, terveztessik meg
gyermeklnkkel magat a napi tanulast, leckeirast:

- Szedje 6ssze, hany tantargybdl kell felkészilni masnapra.

- Rendezze sorba sajat maga szamara a tantargyakat, témakat ne-
hézségi fokozat szerint.

- Kezdje egy olyannal, amely érdekli, vagy kénnyd, majd folytassa
egy nehézzel, utdna johet ismét egy kdnnyebb, és igy tovabb.

- Tartson rovid pihendket két tantargy koézott, igyon, menjen el
mosddba.
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- Egy tantargy szébeli és irasbeli részét egy blokkban végezze el
egymast kdvetben.

- Figyeljuk meg a tantargyakra kulon-kilén, majd a teljes tanuldsra
forditott id6t. Hasonlitsuk dssze tudatosan idénként a napokat,
vonjuk le a kovetkeztetéseket és oruljink vele egyltt a hatékony-
sagnak.

(<
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Mire figyeljink az iskolaban?

Az iskolai kérnyezetben, ahol gyermektnknek énalléan kell kialakitania a
hatékony tanuldshoz szikséges kérilményeket, szintén tébb tényezd se-
githeti 6t a konkrét tananyag megismerésen kivil abban, hogy minél kony-
nyebb legyen szdmara maga a tanulasi folyamat. A pedagogusok segitik 6t
ebben, de szul8ként szintén beszélgessiink vele errél, tudatositsuk benne
ezeknek a koértlményeknek a tdmogato voltat, adjunk dtleteket szamara a
megvalésitashoz.

Tanuladsi nehézségnél altaldban kihivas a gyermek szamara a tartos
odafigyelés és koncentralas. El6fordul, hogy faradékonyabb, mint a tébbi-
ek. Ahhoz, hogy ez kdnnyebb legyen, ime néhany otlet:

* Aziskolai padon is legyen rend, csak a szikséges dolgokat vegye el6 a
taskabol, illetve a padbdl.

*  Kérjuk meg, hogy uljon maga ala huzott székkel, kozel a padhoz, igy
stabilabb a testtartas és kevesebb a késztetés a mocorgasra.

* Ha lehet, ne ablak melletti padban uljon, igy kevésbé vonodik el a fi-
gyelem a kinti torténések miatt.

* A tolltarté legyen zarva, csak akkor vegyen iréeszkozt a kezébe, ha
dolgoznia kell vele.

* Ataskaban is jobb, ha rend van, a ceruzak kihegyezve, a tollak otthon
kiprébalva hasznosabb kiegészitdk.

* A tekintetét a tanar arcara iranyitsa tudatosan és figyelje azt, amit
mond, amit kér.

* Ha mégis elkalandozik a figyelme, batran jelezze a tanarnak, vagy éra
végén kérdezzen a tarsaitdl a kimaradt informaciorél.

* A padtarsaval ne beszélgessen éra alatt, ha 8t zavarja a masik, nyu-
godtan megkérheti, hogy hagyja figyelni.
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Osszefoglalas

Az el6hivas kdnnyitése érdekében sokat tehetilink, vagy tehet a gyerme-
kink a korulmények tudatos iranyitasaval. Ehhez elengedhetetlen, hogy
motivalt legyen az Uj ismeretek elsajatitasara. Fontos, hogy tisztaban le-
gyen altalaban sajat hataraival, de észre kell vetetni az er8sségeit is! Az
apré sikereknek nagy jelent&séget kell tulajdonitani, az esetlegesen el8-
fordulé kudarcokat pedig érdemes megbeszélni, értékelni, de nem végze-
tesnek tekinteni. Nem egyforman vagyunk képesek teljesiteni. Mindenki-
nek lehet és van sajat stilusa, mddszere, jellegzetessége a tanulas terén,
amellyel el tudja érni, hogy a kevesebb id6 alatt minél tobb Iényegeset
megjegyezzen. Ha minden személyes tényez6 adott, akkor segitenek a szi-
nek, az abrak, rajzok, sajat vazlatok, a hangos felidézés, esetenként erre
alkalmas informatikai eszk6zok, am ezeket ki kell prébalni, manipulalni
kell velik, beépiteni a sajat maga szamara kialakitott legjobb technikaba,
mert a parna ala téve ezek sem mukédnek.

Sokat segitenek a gyermekiinket korulvevd nevelbk, pedagbégusok, fej-
leszt6é- és gydgypedagdgusok, pszicholégusok, a pedagdgiai szakszolga-
latoknal is elérhetd tanacsadas tipusok. De sokkal fontosabb a tdmogaté
csalad és szlikebb kdrnyezet, akik allando és esetenként ad6dé lehet8sé-
geket tudnak nydjtani 6nmaga kiprébalasara, az 6nallo életre valé bizton-
sagos felkészllési id6 soran.

Sok sikert és 6romet kivanunk mindehhez! Sziikség és igény esetén pe-
dig forduljanak hozzank bizalommal!

Elérhet6ségek:

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Mezétiri Tagin-
tézmény

cim: 5400 Mez8tur, Petdfi Ut 6.

telefon: 06-56-351-686

email: mezotur@jnszmpsz.hu

honlap: www.jnszmpsz.hu
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