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Egylttnevelési kalauz

»Olyan lesz a joév6, mint amilyen a ma iskoldja.”
(Szent-Gyorgyi Albert)

Bevezetés

AJasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Megyei Szakért6i
Bizottsag a 2011. évi CXC. tdrvény a nemzeti kdznevelésrél és a 15/2013.
(Il. 26.) EMMI rendelet alapjan végzi a szakértdi bizottsagi tevékenységet.
Feladata a jogszabalyban meghatarozottak szerint a sajatos nevelésiigény
megallapitasa vagy kizarasa, a beilleszkedési, a tanulasi, a magatartasi ne-
hézség megallapitasa vagy kizarasa. Sajatos nevelési igény gyanuja ese-
tén komplex pszicholégiai, pedagoégiai-gydgypedagdbgiai, orvosi vizsgalat
alapjan szakeért8i véleményt készit. A szakértdi véleményben a vizsgalatot
végz6 szakmai team a vizsgalatok eredményei alapjan tesz javaslatot a
kilonleges banasmod keretében torténd ellatasra, az ellatds médjara, for-
majara és helyére, a gyermekek, tanuldk mindenek feletti érdekének szem
el6tt tartasaval.

A szakért6i bizottsag szakemberei, pszicholégusok és gyégypedagdgu-
sok elkotelezettek az egyuttnevelés, egyuttoktatas irant. Az Egyuttnevelési
kalauzt a kdznevelési intézmények pedagdgusainak ajanljuk, a kiadvany
elméleti ismeretek és gyakorlati modszerek gylijteménye az integracio té-
makorében.
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Az integralt nevelés, oktatas
elmeleti attekintése

Jogszabalyi hattér

A 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrdl 4.8 25. alapjan sajatos
nevelési igényl az a kilénleges banasmaodot igényld gyermek, tanuld, aki
a szakért6i bizottsdg szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzék-
szervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egyuttes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés fejl6édési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem-
vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kizd.

A megyei szakértéi bizottsag a sajatos nevelési igény tipusai koézul - az
értelmi, a beszédfogyatékossag, tobb fogyatékossag egyuttes eléfordula-
sa esetén a halmozott fogyatékossag, az autizmus spektrum zavar vagy az
egyéb pszichés fejlédési zavar: sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartas-
szabalyozasi zavar vizsgalatat végzi.

47. § (1) A sajatos nevelési igényl gyermeknek, tanulénak joga, hogy
kilénleges banasmod keretében allapotanak megfeleld pedagégiai, gyo-
gypedagogiai, konduktiv pedagodgiai ellatasban részesuljon attél kezddd6-
en, hogy igényjogosultsagat megallapitottak. A kulénleges banasmaédnak
megfelel§ ellatast a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében foglaltak
szerint kell biztositani.

(2) A szul8 valasztja ki a sajatos nevelési igény( tanulé szamara megfe-
leld ellatast nyljté nevelési-oktatasi intézményt az illetékes szakértdi bi-
zottsag szakértbi véleménye alapjan, a szul8 és a gyermek igényeinek és
lehetbségeinek figyelembevételével.

Kiadvanyunk az egylttnevelés, egylttoktatas témakorét oleli fel, ezért
nem hagyhat6 figyelmen kivlil a 47. § (4) pontja, mely szerint a sajatos
nevelési igényl gyermek, tanulé neveléséhez és oktatdsahoz a kdvetkezd
feltételek szUkségesek:

b) egyéni elérehaladasu neveléshez és oktatashoz, integralt 6vodai ne-
veléshez, iskolai nevelés-oktatashoz, az illetékes szakértéi bizottsag altal
meghatarozottak szerinti foglalkozashoz a sajatos nevelési igény tipusa-
nak és sulyossaganak megfelel6 gydgypedagodgus, konduktor foglalkoz-



tatasa, a foglalkozasokhoz specialis tanterv, tankdnyv, valamint specialis
gybgyaszati és technikai eszkdzok.

c) a fejlesztési terlletek szakértdi bizottsag altal torténd meghatarozasa.

A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 11. 8 (1) alapjan a sajatos nevelési
igényl gyermekek, tanuldk a) 6vodai nevelése esetén az 6voda pedagogiai
programja a sajatos nevelési igénybdél eredd hatranyok csdokkentését szol-
galé specialis fejlesztd tevékenységet,

b) iskolai nevelése és oktatasa esetén a helyi tanterv a fogyatékossag ti-
pusahoz és fokahoz igazodo6 fejleszté programot is tartalmazza, figyelem-
mel a Sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének irdnyelve és
a Sajatos nevelésiigény( tanuldk iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol
sz6l16 jogszabalyban foglaltakra.

E rendelet 138. § (2) alapjan abban az esetben, ha a sajatos nevelési
igényl tanulé nevelés-oktatasa a tobbi tanuldval egyttt torténik, az Nkt.
6. mellékletében a kotelez§ egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids,
rehabilitaciés tandrai foglalkozdsok megszervezésére meghatarozott heti
id6keretet kilenc fére kell meghatarozni és biztositani oly médon, hogy
az Nkt. 6. mellékletének E oszlopaban meghatarozottak szerint az azonos
heti éraszamban foglalkozasra jogosult tanulok szamat elosztjak kilenc-
cel. Ha az osztas alapjan az azonos heti id8tartamu foglalkozasra jogosult
tanulék szama a négy f6t meghaladja, akkor az Nkt. 6. mellékletének E
oszlopaban meghatarozott heti 6raszamot, négy vagy kevesebb f6 esetén
az Nkt. 6. mellékletének E oszlopaban meghatarozott heti 6raszam 6tven
szazalékat kell biztositani.

(3) pontja szerint, ha a tanul6 sajatos nevelési igényét halmozott séru-
|és alapozza meg, a kdtelezd egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacids,
rehabilitaciés tandérai foglalkozasok heti id6keretének szamitasanal a ma-
gasabb 6raszamra jogositd fogyatékossagot kell figyelembe venni.

20. 8 (9) EGYMI a sajatos nevelésiigényl gyermekek, tanulék tobbi gyer-
mekkel, tanuléval egylitt torténé nevelésének, oktatasanak segitése cél-
jabol hozhato létre. Az intézmény keretén beltl mikodnie kell kizarélag
sajatos nevelési igényl gyermekeket, tanuldkat ellaté 6vodai, altalanos
iskolai, fejleszt& nevelés-oktatast végz6 iskolai vagy kdzépfoku iskolai fela-
datot ellaté intézményegységnek, tovabba utazd gydgypedagodgusi, utazd
konduktori hal6zatnak vagy - az orszagos és megyei szakértdi bizottsagi
feladatok kivételével - pedagégiai szakszolgalati feladatokat ellaté intéz-
ményegységnek.



A rendelet (7) pontja alapjan, az enyhe értelmi fogyatékos, beszédfo-
gyatékos vagy pszichés fejléddési zavarral kiizd6 sajatos nevelési igényd
tanulét két gyermekként, a mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), ko-
zépsulyos értelmi fogyatékos, autizmus spektrum zavarral kizd6 vagy
halmozottan fogyatékos gyermeket, tanulét harom gyermekként kell fi-
gyelembe venni az évodai csoport, iskolai osztaly, kollégiumi csoport lét-
szamanak szamitasanal, ha nevelés-oktatasuk a tébbi gyermekkel, tanu-
l6val egyltt torténik.

Az integralt nevelés, oktatas

Az integracio a nevelésben és a pedagogiaban a fogyatékkal él6 és az ép
egyének egylttnevelését, oktatasat és képzését jelenti, ezaltal minden
résztvevének optimalis fejlédési lehetdséget biztosit (Réthy, 2002). Min-
den gyermeknek joga van szocialis igényeinek kielégitésére. llyen a kortar-
sakkal valo egyuttlét, a k6zos munka, a kdzds élményszerzés.

Az egylttnevelés témakére nem Uj keletl: Magyarorszagon mar az
1980-as években megjelent az egylUttnevelést hangoztatd, folyamatosan
er6s6dd pedagdgiai iranyzat. Az 1998-as esélyegyenl6ségl torvény meg-
teremtette mindazokat a jogi alapokat, amelyek megerd@sitették az egyutt-
nevelés lehet8ségét a kilonb6z6 pedagogiai intézményekben. Ennek ha-
tasara egyre tobb intézmény vallalta fel az egylttnevelés lehet8ségét a
pedagdgiai programjaiban. Az egylttnevelés a kiilonb6z6 eredetd és tipu-
sU hatranyokkal rendelkezd gyermekekre vonatkoz6 pedagogiai fogalom.
» Az egylttnevelés azt jelenti, hogy az intézmény szocialisan befogadova,
és egyben alkalmassa valik, hogy a legklldnfélébb tarsadalmi hatterl és
képességl tanuldk eldmenetelét szinvonalromlas nélkul biztositsa.” (Je-
nei-Locsmandi-Megyeri, 2006. 34. 0.) Az egylttnevelés fogalmat gyakran
azonositjdk az integracio kifejezéssel, pedig az integracié nem teljesen
fedi a pedagogiai értelemben vett egyuttnevelés fogalmat. A Magyar ér-
telmezd Kéziszétar alapjan az ,integracio” sz eredeti jelentése: kaldnalld
részeknek valamely nagyobb egészbe, egységbe valo beillesztése, beolva-
désa, egyesiilése. Erezhetd, hogy ez a kifejezés szdmos probléméat maga-
ban hordoz: pedagogiai tevékenységlink soran kiket/kit nevezhettink ku-
6nall6 részeknek, mit jelenthet az egységbe valé beillesztés? Az integracio
sz0 éppen ezért nem tul szerencsés e pedagdgiai folyamatok jeldlésére,
hiszen az egylittnevelés Iényege nem a beillesztés vagy egyesilés lenne, ha-



nem az egymds kdlcsénos elfogaddsa és az egymdshoz valé alkalmazkodds.
Ennek ellenére a pedagdgiai integracio kifejezés elterjedt és hasznalatos.

+Afogyatékosok nemzetkdzi évének nyilvanitott 1981-es év 6ta az UNES-
CO, UNICEF, és OECD tekintélyes nemzetkdzi egyuttmUkddést hozott |ét-
re a specialis oktatassal kapcsolatos kérdésekben. Ennek az eredménye,
hogy az ENSZ 1993-ban hivatalos allasfoglalast adott ki a fogyatékos, sé-
rult személyek esélyegyenléségének biztositasarél. Ehhez az allasfoglalas-
hoz Magyarorszag is csatlakozott.” (Papp, 2002). Az eurdpai unios allasfog-
laldsok fokozottan hangsulyozzak a tarsadalmi méretd integraciot, vagyis
szorgalmazzak azt, hogy a sajatos nevelésiigényl gyermekek ne legyenek
a tarsadalomban méltanytalanul megktlonboztetve, kirekesztve. Az integ-
ralt nevelést a kdzoktatasban az esélyteremtés, az esélyegyenl8tlenségek
csokkentésének eszkozeként tekintik (Mesterhazi, 2002).

Napjainkban egyre inkabb gyakorlat, hogy a kdznevelési intézmények fel-
vallaljak sajatos nevelésiigényl gyermekek/tanulok nevelését, oktatasat. Ez
lassu, de er6s6dd, egyre természetesebbé valo folyamat. Minden gyermek-
nek, tanulénak mas a nevelhetésége. Az 6vodaban, iskoldban nincsenek
homogén csoportok, osztalyok, un. ,atlagos” gyermekek. Ezért a kovetel-
meények teljesitésében mindegyikik mas- mas megsegitésre szorul.

Dr. lllyés Sandor szerint a gyermekek, tanulok jelent8s részénél ,ossze-
illési zavar” all fenn a nevelhet&ségik, oktathatdésaguk, és a kdvetelmé-
nyek teljesitéséhez nyujtott pedagobgiai segitség kozott. Azt tekinthetnénk
optimalisnak, ha a kévetelmények meghatdrozasa és a pedagdgiai segit-
ségnyujtas mindig az egyes gyermekhez igazodna (egyénre szabott peda-
gogia), azonban ez jellemz&en csak a gyermekek tobbségéhez igazodva
tud megvaldsulni.

Az Gsszeillési zavar megszilintetésének, amely a gyermek nevelhet8sége,
tanithatdsaga és a kovetelmények kdzott all fenn, tobbféle mddja lehet:

* A pedagégus a nehezen tanul6 gyermekek esetében csdkkenti a ko-
vetelményeket. Ez a gyermekek karara térténik, hiszen nem kapnak
személyre sz0Ol0 fejlesztést. Megtlri a pedagdgus Sket az osztalyban,
és tamogatja a tovabbtanuldsukat anélkul, hogy az ahhoz szikséges
tudasszinttel rendelkeznének.

* A gyermekeket képességeik, nevelhet8séglk szerint csoportositja az
iskola. A tehetséges gyermekeknek tobbletszolgaltatast nydjt, a ne-
hezen tanuldé gyermekeknek a minimalis kdvetelményszint elérését
biztositja.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

* A kozéppontba a gyengébb, nehezen tanuldé gyermekek kertlnek, a
pedagdgus fokozza a pedagdgiai eljarasok hatékonysagat. Igy segiti
hozza ezt a csoportot is a tobbség altal elért kdvetelményszint telje-
sitéséhez.

Azoknak a gyermekeknek, tanuldknak, akiknek a nevelhet8sége, tanit-
hatésaga nagymértékben eltér tarsaikétdl, nagyobb mértékl pedagédgiai
megsegitést nyljt, és modositja a kdvetelményeket. Ahhoz, hogy a gyer-
mekek részesilhessenek ebben a megsegitésben, meg kell nevezni a ne-
velhetéségnek, oktathatdésagnak azt a moédosulasat, ami ezt indokolja. Azt
a tulajdonsagcsoportot, amely kildnleges banasmaodot igényel, a sajatos
nevelési igény fogalmaval jeldlhetjuk (lllyés, 2000). Egyik lehet8ség, hogy
a bioldgiailag karosodott gyermekek nevelhetéségét tekintjik sajatosnak,
ezzel indokoljuk a kulénleges banasmaddot. A fogyatékossag fogalma kap-
csolhato ide, de ezt a fogalmat napjainkban egyre ritkabban tartjak al-
kalmasnak a sajatos nevelhet6ség megjeldlésére. Ennek egyik oka, hogy
valamilyen hianyt, kedvezétlen allapotot jelent. Masik oka, hogy a peda-
gogiai hatas nem kozvetlenll a biolégiailag karosodott szervekre, szerv-
rendszerekre hat, hanem a pszicholégiai funkcidkkal, a gyermek/tanulo
cselekvésbeli tulajdonsagaival kerul kdzvetlen kapcsolatba.

A pszichologiai funkcidk, és a cselekvésbeli tulajdonsdgok talalkoznak
tehat az ,atlagos” segitségnyujtassal és a kdvetelIményekkel. A gyermek
azért valik sajatos nevelési igény(ivé, mert ezek nem illeszkednek, szama-
ra ez nem megfelel6, nem teljesithetd. Akkor sz(inhetnek meg a nevelés
korlatai, ha a gyermek/tanulé a szamara megfeleld, személyre szabott
segitséget kapja. Ez tobbletszolgaltatassal: nagyobb anyagi raforditassal,
pedagogiai erbfeszitéssel és kuldnleges eljardsok beiktatasaval jar.

Sajatos nevelési igény esetén valdéjaban nem a gyermek fogyatékos-
sagarol van sz6, hanem az adott pedagodgiai feltételek miatt a gyermek
kilonleges banasmédra vald rautaltsagarol. Ez tehat a gyermek bizonyos
nevelési feltételek kozott kialakulo helyzeti tulajdonsaga. A nevelhet8sé-
géhez jobban igazodd nevelés esetén ki sem alakul, 6sszeillési zavar meg-
jelenése esetén pedig a kilonleges pedagodgiai banasmaoddal kiegyenlitd-
dik (Illyés, 2000).



Sajatos nevelési igényU gyermekek, tanuldk a
kozbsségben

Az 6vodai csoportban, iskolai osztalyokban egyre inkabb jellemz8, hogy a
pedagdgus szembesul a sajatos nevelésiigény, kilonb6z6 formaival. A ta-
nulasszervezés, tanulasiranyitas fels6 fokat igényli a gyermekek, tanuldk
megfeleld elhelyezése, a csoportok kialakitasa, a kornyezet strukturalasa.
Ez nagymértékben befolyasolhatja az ismeretelsajatitast, az eredményes
tanitast.

Gyakran fordul el6 napjainkig, hogy az olyan gyermekeket, akik munka-
jukban lemaradnak, nem képesek 6sszpontositani a tanulasra, kis csopor-
tokba soroljak, és veluk elkulonitett helyen foglalkoznak a pedagdgusok.
Ezt azzal indokoljak, hogy igy minden kulsé zavard kdrulményt kiiktatnak.
Legljabban az a gyakorlat er8sddik, hogy a sajatos nevelési igény( gyer-
mek, tanuld tarsaival egyUtt vesz részt a tevékenységben. A szemlélet gy
valtozott, hogy a gyermekhez kell odavinni a problémaspecifikus segitsé-
get, és nem a gyermeket a segitséghez.

A sajatos nevelési igényl gyermekek, tanulék szamara a csoportban,
az osztalyteremben nyujtott segitség elényei kdzé tartozik, hogy kisebb
a ,cimkézés” esélye. A munkajuk nem kulénul el tarsaikétdél, része marad
annak. Optimalis esetben a kildn segitség (gyogypedagdgus személye)
beépul az osztaly strukturajaba. A tdbbségi pedagbgus és gybdgypeda-
gogus megbeszélései célzottan segiti el a sajatos nevelési igényl gyer-
mekek, tanul6é haladasat az ismeretszerzésben. Tehat a sajatos nevelési
igény kielégitését ugy kell tekinteni, mint az egyének szerint megallapi-
tott szukségletekre fogékony, rugalmas szolgaltatast. F8 funkcidja, hogy
egyénre vonatkozo, kiegészit, vagy kuldnleges intézkedéseket hozzon
a legmegfelel6bb helyen. (Lunt, Ingrid, 1992).

Ezek az intézkedések a sajatos nevelési igényl gyermekek életfeltételei-
nek humanizalasahoz jarulnak hozza. Ez a térekvés, amely a ,normalizdciés
elv”-ben fogalmazodik meg, az 1960-as években az integracios tendencia
kezdetét jelentette. Daniabdl indult el, hamarosan Magyarorszagon is ve-
zetd filozofidja lett a fogyatékostigynek. A gyakorlatban az 1990-es évektd!
van jelen. A normalizacio elve azt jelenti, hogy az értelmi, vagy mas fogya-
tékossaggal él6k életkdrtulményeit a lehetéségekhez képest maximalisan
kozelitjik a ,,szokasoshoz”, az épek vilagaban megszokottakhoz.



Jelen gondolatmenetbe agyazva a normalizacié elvét, a sajatos nevelé-
si igényl gyermek, tanulé tarsaival egyutt tevékenykedve megkapja azt
a megsegitést, amire el8rehaladasahoz sziksége van. Ugyanakkor ak-
tiv részese lehet az adott foglalkozasnak, tanéranak, nem rekesztédik ki
a kozdsséghdl. (Meyer, Richard - Heyer - Peter, 1988).

Az integracié eredményességét eldrejelz6 tényezdket Vargané Mez4 Lil-
la (2004) tobb aspektusbdl vizsgalta. Szerinte a szul8k részérél az elfogado
magatartas, a helyzet redlis értékelése nagy szerepet kap. Fontosnak érzi,
hogy a szul6k legyenek tajékozottak a gyermekuk sériltségi fokaval kap-
csolatosan, pontosan ismerjék gyermekUk személyiségét, allapotat, tudja-
nak a sztukséges beavatkozasokrol, pontosan legyenek tisztdban a kezelé-
sekkel és azok varhat6é eredményességével. Nagy jelent8séget tulajdonit
a szUl6k és a pedagogusok, illetve szakorvosok kozotti egyuttmikddésnek
is. A pedagdgusok részérdl a sikeresség érdekében az empatikus hozza-
allast, specialis pedagobgiai felkészultséget, az innovativ magatartast eme-
li ki, de megjegyzi: szUkséges a pluszmunka vallalasa, és nagyon fontos
a gyermekek és a pedagdgus szakma szeretete.

Papp Gabriella (2007) munkajaban olvashatd, hogy az integrativ peda-
gogia nem jelent a tanuldk szamara ,egyéni tantervet”, hanem ,individu-
alizalt", azaz egyénhez igazitottat. igy lehetséges elérni azt, hogy minden
gyermek cselekvéen vegyen részt a tanulasban, minden tudas, ismeret,
ami egy gyermek birtokdban van, hatast gyakorolhasson a masikra is,
minden gyermek/tanuld fontos tapasztalatokat nyudjtson a k6zdsség sza-
mara. A sajat maga identitasat mindenki csak masok altal tudja folépiteni.

Az integracié gyakorlata szervezetileg lakbhelyhez kozeli, pedagégiai
tudast helyben biztosité (gydgypedagogiai segitség, team-munka, (gyoégy)
pedagdgiai asszisztens), integralt terapiat jelent (a terapias segitséget a
szUkséges mértékben be kell tervezni a csoportoktatasba, ezaltal minden
gyermek szamara biztositott a preventiv fejlesztés, biztositott a motivalt-
sag a kooperacidhoz).

Ehhez illeszthetd a 15/2013. (Il. 26.) EMMI rendelet 20. 8 (1) pontja,
mely szerint ha az 6vodai nevelés, iskolai nevelés és oktatas a tobbi gyer-
mekkel, tanuldval k6z6s 6vodai csoportban, iskolai osztalyban azért nem
szervezhetd meg, mert az intézményjegyzékben nincsen megfelelé évo-
da, iskola, a szakértdi bizottsag a szakértdi véleményét megkuldi - 6voda
vonatkozasaban - a gyermek lakéhelye, ennek hidanyaban tartézkodasi
helye szerint illetékes jegyz8nek - iskola vonatkozasaban -, a tanulé la-
koéhelye, ennek hianyaban tartézkodasi helye szerint illetékes tankeruleti
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igazgaténak. A jegyzd, illetve a tankeruleti igazgatd - szakképzésben részt
vevd vagy szakképzésbe jelentkezé tanulé esetén a tankeruleti igazgaté a
szakképzési centrum vezet8jének egyetértésével - intézkedik arrél, hogy
a gyermek, tanuld kotelezd felvételét ellatd nevelési-oktatasi intézmény
kijelolésre keruljon. A jegyzd, illetve a tankeruleti igazgatd tizendt napon
belul tajékoztatja az intézkedésérdl a szakértdi bizottsagot.

A sikeres integracidért az 6voda, iskola részérél a személyi és targyi fel-
tételek megteremtése kiemelkedd szerepet kap. Az integrativ pedagogia
folyamataban a szakemberek szoros egyuttmikoédésére feltétlentl szik-
ség van. Ez nem pusztan a korabbi kilon-kildn megszerzett ismeretek
0sszegzését jelenti, hanem rendszerében megujulva egy kdzos, kooperalé
munkafolyamatot eredményez.

Nem jelenti tovabba az osztalytanité szerepének hattérbe szorulasat
sem, de a gyégypedagdgiai tudas és gyodgypedagodgus szakember jelenlé-
tét igen. A felel6sség kérdése is Uj megvilagitasba kerll ebben az egyutt-
mUkodési folyamatban. Nem a gy6gypedagoégus veszi at az osztalytanitoé
felel6sségét a sajatos nevelési igényl gyermek fejlesztésében, hanem ép-
pen arra 6sztdnzi a pedagoégust, hogy 8rizze meg felel6sségét, mégpedig
az osztaly minden tagja irdnt. Az Uj tipusu szaktudas erésen épit a segitd-
kész és iranyité magatartasra. Ehhez a folyamathoz mas szakemberekkel
valé folyamatos és tervezett interakciora van sziukség (Papp, 2002).

Az integraciéban ennek az elvnek a megvaldsitdsa komoly nehézsége-
ket jelent. A hagyomanyos iskola az ,egy tanar - egy osztaly” rendszerre
épit. A kollégakkal valé kapcsolat a tanéran kivilre helyez8dik, a tanérai
munkaba csak egy-egy bemutato foglalkozas kapcsan tekinthetnek be az
éppen nem tanitok. Az iskola egyéb kapcsolatai pedig még inkabb az osz-
talytermen kivil zajlanak.



16

~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

1. tdblazat. Papp és Faragdné (2005). Médszertani intézményi Utmutaté a tanu-
lasban akaddlyozott gyermekeket befogadd iskolak szdmara.

INTEGRALT KONCEPCIO

HAGYOMANYOS OKTATAS

Az altalanos iskolai és a gyégypeda-
gogiai tanarok specialis feladatkorok-
kel, egytttmik&dve dolgoznak

Minden osztalyfénok, tanar ,maga-
nyos mindenesként” dolgozik

A tanulasi problémaval kiizd8 tanu-
6k oktatasanak egyes feladatait a
tanarok felosztjak egymas kozott

Minden tanar egyedull végzi az osz-
taly oktatasaval kapcsolatos dsszes
feladatot

Az oktatast a tanarok egyutt, k6z6s
felel8sséget viselve tervezik és végzik

Az oktatast minden tanar sajat maga
felel8sségére maga tervezi és végzi

Az osztalyok és a csoportok tanuléi
Osszetétele az oktatdsi teruleteknek
megfelelen valtozik. Ez pontos és
individudlis tervezést kovetel

Az osztaly tanuléi 6sszetétele allan-
do.

Elegend® az oktatds altalanos terve-
zése

A tervezés sordn a tanarok erésen
korlatozottak, sztuikséges az oktatas
legmagasabb szintd koordinalasa

A tervezés sordn a tanar szabadsagot
élvez, mas osztalyok oktatémunkaja-
val nem szukséges a koordinacié

A tanarok kozti egyuttmikodés elke-
rulhetetlen

A tanarok egytttm(ikddése dnkéntes

Az egylUttmikodés biztositja a mas
tanarok
oktatémunkajaba valé betekintést

Mas tanarok oktatdmunkajaba valo
betekintésre nincs lehet6ség

A szul6kkel stb. tartott kapcsolatot a
tanari team apolja

A szul6kkel stb. tartott kapcsolatot
azosztalyfénok apolja

Az integralt oktatasban a szakemberek egyluttmikodésére az aldbbi for-
mak jellemzbek:

egylttm(kodés és fejlesztés a tanulasban akadalyozott tanulék sza-

mara,

egylttm(kodés és véleménycsere az iskolakézésség minden tagja

szamara.
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Az osztalyban foly6 egyuttm(ikédésre a kdvetkezé modszer is kinalkozik:

* atars megfigyelése (az egyik tanar munkajat figyeli egy kolléga) kiter-
jedhet altalanossagban az érara, egyes gyermekekre, a hasznosan tol-
tott percekre stb., az ezt kdveté megbeszélés hasznos informacidkkal
szolgalhat a megfigyelt egyénnek (Papp, 2002).

A targyi feltételeket tekintve az egyuttnevelést, egyuttoktatast vallalo
intézmény fontos feladata a taneszkdzdk biztositasa, specialis segéd-
eszkdzok beszerzése, az akadalymentes kdrnyezet kialakitdsa. A sajatos
nevelési igénynek megfelel8en a tanterv, a szervezeti keret atalakitasa is
elengedhetetlen. Ezek alapjan elkerllhetetlenul szikséges az egyéni diffe-
rencidlas alkalmazasa (Hoffmann - Mezeiné Isépy, 2006).

Differencialt tanuladsszervezés,
tanulasiranyitas

A differencialdsnak a tanulasszervezésben két jelentést tulajdonithatunk:
egy pedagogiai szemléletet, mely a tanitd érzékenységét fejezi ki tanitva-
nyai egyéni kulénbségei irant és egy pedagodgiai gyakorlatot, mely a ku-
l6nbségekhez valé illeszkedést prébalja megvalésitani minden rendelke-
zésre all6 eszkdzzel (Bathory, 1992).

Szlkebb értelmezés szerint a differencidlas lényege az egyéni képes-
ség-, fejlettségi szint és a személyiségi tulajdonsagok eltéréseihez igazo-
dé fejlesztd eljarasi modok érvényesitése az oktatas folyamataban. Az
oktatasi folyamat szervezése a tanuldk differencialt tevékenykedtetésére
épul a feladatrendszerek eltérd fejleszté hatasanak figyelembe vételével,
igazodva az ismeretelsajatitas Utemében a fejleszthetbség és tanithato-
sag egyéni kuldnbségeihez, felhasznalva a differencidlt munka tanérai és
tanoran kivuli szervezeti lehet8ségeit. A differencialt pedagdgiai munka
célja eljuttatni a tanuldkat az egyéni képességek szerint elérhetd ismere-
telsajatitasi szintre (Hanak, 2011).

A differencialas ebben az esetben nem a gyermekek, tanulok homogén
teljesitménycsoportokra torténd felosztasat jelenti, hanem azt, hogy az
egyes gyermekek szamara a varhato egyéni teljesitmények figgvényében
eltérd célokat kell kitlizni. Az ismereteket eltéré médszerekkel és meny-
nyiségben kell szamukra elérhetbvé tenni. Fontos tényezd lehet az egyén-
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hez igazitott tanulasi folyamat szerkezete, tempdja, eszkozei. A gyakorlasi
helyzeteket praktikusan, az életszituacidkban is el6fordul6é formaban kell
kialakitani, az elsajatitott ismeretanyag kontrollja és ellen8rzése nagy fon-
tossagu. A differenciadld szandék hatterében tehat az a torekvés huzddik
meg, hogy minden gyermek, tanulé a neki megfelel§ egyéni oktatasban,
nevelésben részesiljon optimalis fejlédése érdekében (Hoffmann-Mezei-
né Isépy, 2006).

A differencialas feltételei:

+  egyuttm(Ukddés a pedagdgus, gyogypedagdgus kdzott

* atankdnyv-, taneszkdzvalasztas felllvizsgalata

* az Uj mbédszerek adaptaldsa az intézményi dokumentumokba
* atanmenetek atalakitasa

* atanulékdrnyezet atalakitasa

+ targyi feltételek biztositasa

* belsd mérési, értékelési rendszer mikodtetése

* intézményi mddszertani adatbank |étrehozasa

Kiemelten fontos a szandék, a nevelés, oktatas individualizalasara valo
torekvés, amely minden gyermek szdmdara mas célt jelél meg. A pedagé-
giai tevékenység soran a differencialas alkalmazasaval a tanitast az egyé-
ni szikségletekhez igazitjuk. A tanulé pontosan annyi pedagégiai segit-
ségnyUjtasban részesil, amennyire sziiksége van. Igy egyértelmd, hogy
a teljesitményének értékelése is individualizalt. Eredményes munkat tesz
lehet6vé pl. a két-tanaros modell, vagyis a differencialdshoz a pedagé-
guson kivul gyogypedagdgus, pedagdgiai, gydgypedagodgiai asszisztens
munkaja is szikséges. A tanuldk hatékony tanulasdnak segitése a cél,
a differencialas 6nmagaban nem (Papp, 2004).

A differencialas tipusai:

* Tartalom szerinti, amely azonos feladaton beldl mas-mas fejlesztésre
0sszpontosit.

 Erdekl8dés szerinti, amely azonos tevékenység gyakorlasat jelenti az
érdeklédéshez igazitott tartalommal.

*  Tempo szerinti, amely azonos tevékenység gyakorlasaval jar mas-mas
tempdban.
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* Szint szerinti, amelyben a tevékenység azonos, a feladat szintje mas.

* Az informacio-szerzés forrasa szerinti (auditiv, vizualis, kinesztetikus).

* Eredmény szerinti, amelyben a valaszadas maodja kulénbozik.

* Atanar tanuldkra forditott ideje, ami tanuléként mas.

* Sorrend, ahol adott az ismeretanyag, a tanul6 donti el, milyen megkdo-
zelitésben dolgozza fel.

* Szerkezet szintje, ami a feladatra vonatkozik. A tanulé egységben kap-
ja, vagy lépésrél-lépésre halad.

* Atanulas stilusa a tanulékhoz igazodik.

* (Csoportalkotas, ami lehet heterogén (Papp, 2004).

A tanorai differencialas gondos el6készitést igényel a pedagogus részérdl,
id8igényes tevékenység, megannyi szempont figyelembe vételével. Ahhoz
azonban, hogy a tanulokat eredményesen, képességeikhez igazodé mo-
don juttassa el a tudas megszerzéséhez, nélkildzhetetlen.
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Akinek tobb szava van, tébb ismerete van. (...)
Akinek t6bb szava van egy dologra, tébb gondolata is van réla.”
(Babits Mihdly)

Beszédzavarral kuzdo
gyermekek, tanulok a
kbznevelési intézmenyekben

Bevezetd

Kalauzunk ebben a fejezetében a beszéd, a nyelvi kompetencia eltérd
fejldédésmentérdl, a kialakuld és fennmaradé beszédhibakrdl, beszédza-
varokrol lesz sz6, valamint pedagdgus sajat kompetenciakérében alkal-
mazhatd lehet8ségeirdl a gyermek/tanulé nevelésében, tanitasaban alkal-
mazhatdé modszerekrol.

El6szor tisztaznunk kell néhany alapfogalmat, hogy lassuk, a kés8bbiek-
ben melyet és milyen 0sszefiggésben hasznalunk korrekten.

A beszéd egyedaiili és elidegenithetetlen emberi sajatossag, egy bonyo-
lult neurofizioldgiai mlveletsor. Megjelenése az emberré valas alapeleme,
mely nélktl nem tudjuk elképzelni mindennapjainkat. Feltétele a beszéd-
szervek és a hallészerv organikus épsége, neuroloégiai és funkcionalis ma-
kodése. Segitséglkkel érzékeljuk (szenzorium) a hangokat és |étrehozzuk
a hangjelek sorozatat (motorium). E kettd folyamatos interakcidja segiti
a nyelv elsajatitdsat, hasznalatat. Barmelyikben zavar keletkezik, akkor a
nyelvelsajatitas, vagy nyelvhasznalat jelentésen megnehezil. ,A beszéd
a nyelvhasznalat legfontosabb megjelenési formaja. A beszéd alapja a nyely,
hiszen csak a nyelvi elemek és szabalyok alkalmazasaval hozhaté létre.”
(Lengyel, 2000.) A beszéd soran hangok sokasagat képezzik beszédszer-
veikkel, melyek tobb nyelvben is eléfordulhatnak. Azonban adott nyelvre
meghatdrozott fonémabazis a jellemzé. Tehat hangunk szamtalan van, mig
a fonémak szama erésen korlatozott. ,A fonéma a beszéd hangjaibdl el-
vont nyelvi egység, ... jelentés nélkuli épitéelem.” (Lengyel, 2000.) Masként:
»Afonéma az az elvont nyelvi egység, amely a megfelel6 beszédhangokban
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realizalédik.” (Gosy, 2000.) A fonémak, mint fonolégiai elemek, megvaltoz-
tathatjak egy sz6 jelentését. ,A nyelv alapelemei hierarchikusan épulnek
fel, ... azonos elemek halmazabdl alakulnak ki a nyelv kilénb6z6 szintjei. ...
A morféma: a legkisebb nyelvi jel (pl. sz6t6, toldalék). (Lengyel, 2000.) A sza-
vakhoz, szészerkezetekhez kapcsolddé tartalmak nélkil nem értenénk meg
a beszédet. Ez a nyelv szemantikai szintje. Minél gazdagabb a székincsunk,
annal arnyaltabban tudjuk magunkat kifejezni. A kozlések megértését, gon-
dolataink kifejezését azonban a grammatikai, szintaktikai szerkezetek is-
merete teszi teljessé. A pragmatika a nyelv és nyelvhasznald kapcsolataval
foglalkozik. Akkor tudjuk a grammatikailag korrekt kézléseinket hasznalni,
ha felismerjuk az adott szituaciéban hasznalhat6 formakat.

A beszédészlelés és beszédmegértés (szenzoros csatorna) a kovetke-
z6 lépések soran megy végbe

+ el6sz0r elemezzik az akusztikai ingereket, beazonositjuk a fonémakat,
* azok sorrendjét, szeridlis rendezését elemezzik,

« észleljik a nyelvi egységeket, a morfémakat, de a szavak kezdetét és
végét, a szétagokat, toldalékokat is meg tudjuk kulénbdztetni, a han-
gokra bontasra is képesek vagyunk, valamint szintén elengedhetetlen
a hasonl6 hangok pontos megkuldnbdztetése (differencialas),

+ észleljuk a hangzdk hosszat és a szavak ritmusat,

*  majd a hangsort beazonositjuk mentalis lexikonunk segitségével, az
aktiv és passziv szokincs felhasznalasaval,

* a szavak, morfémak kapcsolataibodl 1étrejévd szészerkezeteket, mon-
datokat adott nyelvre jellemz6 nyelvtani szabalyok szerint tudjuk
értelmezni. Nem elhanyagolhaté azonban az el6zetes ismeretekhez
valé kapcsolas, mely életkortdl, és/vagy kilonb6z6 tarsadalmi csopor-
tok nyelvi normaitél jelentésen fugg.

A nyelvi kifejezés (motoros csatorna) a kdzdlni kivant gondolat megszule-
tésével kezdddik. Ehhez a mentalis lexikonbdl kivalasztja a megfeleld ele-
meket: a megfelel§ sorrendbe rendezett fonémakbol all6 szavakat, mor-
fémakat. Majd a grammatikai rendszer segitségével megfogalmazhaté a
kozlés. Ekdzben a hangzd beszéd kivitelezéséhez megfelel6 mennyiségi
leveg®t biztosit a tidd, s a beszédszervek készen allnak a hangsorok kép-
zésére. A beszéd ritmusa, hangszine, hanglejtése az adott nyelv normai-
nak megfeleld.
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Az egészséges beszédfejloédés

A kommunikacio, a beszéd az életben val6 eligazodas, ismeretszerzés, a
gondolkodas gazdagitasadnak legfontosabb és legkézenfekvébb eszkoze.
De a gondolataink, érzelmeink, ismereteink kifejezéséhez is a nyelvet hiv-
juk segitségil. Idedlis esetben a nyelvfejlédés allomasai a kovetkezdk:

* csecsemd8korban siras, nydszorgés, hlippogeés, hatsé szajpadon vélet-
lenszerlen képzett hangok jelennek meg,

* 4 hoénapos kortél gdgicsélés, mely legtébbszor 2 hang dsszekapcsola-
sa, mar megjelennek adott nyelv néhany fonémadja is,

* 1 éves kor utan az els6 szavak megjelenése, a maganhangzoékat, a zar-
hangokat és a két ajakkal képzett massalhangzékat sajatitja el,

* 15-24. honapos kor kozoétt az elsd rovid mondatok megjelenése ta-
pasztalhato, szivesen utdnoz, ismétel, gyarapszik a székincse (80-100
sz0), a fénév utan az igék is megjelennek és meghatarozott rendben
a toldalékok, a tagadas / tiltas,

* 2 éves korban a tulajdonsagok megnevezése, a melléknevek, szam-
nevek, mutaté névmas, a szupraszegmentalis elemek jelennek meg,
s megérti a rovid utasitasokat,

* 3 éves korban mar a legtdbb massalhangzot képes kiejteni, az ekkor
elé6fordulé hangcserék, vagy torzitasok még élettani beszédhibanak
szamitanak. A gyermek figyeli a hozza beszéld szajmozgasat, hang-
képzését, mimikajat, s a helyes beszédpélda, valamint a beszédszer-
vek egyre pontosabb és 6sszehangolt mozgasainak hatdsara beszéde
terapia nélkdl is javulhat. Révid, mozgassal kisért monddkakat meg-
jegyez, felismer, utdnoz. Hosszabb, 3 tagu szavakkal és mondatokkal
prébalkozik. Székincse jelent8sen megnd. Gondolatait gyorsan akarja
kifejezni, nem tudja a beszédlégzéssel 6sszehangolni, a beszéd ritmu-
sa megszakad, ismétel, ezt hivjuk élettani dadogéasnak.

* 4 éves korban képes grammatikailag helyes formak alkalmazasara,
képrél 1-1 mondatot fogalmaz. Székincse tovabb gyarapszik. Képes
a sajat nyelve beszédhangjait felismerni.

* 5-6 éves korban képes csoportositasra, a fé6fogalmak alkotasara, kép-
rél 3-4 mondatot fogalmaz, képes a hangokat zéngésség szerint meg-
kuldénboztetni, szavak elejét és végét felismerni.



* 6-7 éves korra az dsszes igeid6 és igemdd hasznalata kialakul, képes
adott fonéma szavakbdl vald kiemelésére, hangok id6tartamanak fel-
ismerésére, képrol 6sszefliggd mondatokat fogalmaz.

* Iskolas korra a gyermek beszédészlelési és nyelvi kifejez6készsége,
a nyelv analizise, szokincse, fogalmi rendszere olyan szintre fejl6dik,
hogy létre jbhessen a fonéma - betl asszociacié. A beszélt nyelv tjabb
dimenzidba Iép, a nyelv irott formajat is el tudja sajatitani, s a tovabbi-
akban ez valik ismeretek elsajatitasanak legfébb eszkdzévé.

Az eltéré fejlddésmenet, a beszédhibak,
beszédzavarok évodas és iskolas korban

Beszédhiba, beszédzavar: A beszédhibak és beszédzavarok meghataroza-
sa, osztalyozasa, kezelése tobb szempont figyelembe vételével torténik:
a probléma fellépésének ideje, mértéke, oka, a beszédhiba jellege sze-
rint. Az elmult évtizedekben az egyes beszédhibak és beszédzavarok el-
nevezése, osztalyozasa tdbbszér valtozott. Igyekszem a hasznalatban all6
és a legfrissebb terminoldgiakat parhuzamba &llitani. A beszédzavarok
nagyobb része kisgyermekkorban jelentkezik, terapia hatdsara csokken,
vagy tlnetmentes lesz. Kisebb részik kés8bbi életszakaszban is kialakul-
hat, mint példaul a dadogas. A nem, vagy alig javulé, maradvanytunet-
ként fennmaradd nyelvi hibak iskolas és serdild korban is észlelhetdk.
A gyermek kdrnyezete szamara kdnnyebben felismerhet6k az expressziv
nyelvi tinetek, mig nehezebben a nyelvi feldolgozas, észlelés és beszé-
dértés nehézségei. Gondoljuk meg, milyen nehéz dolga van a beszédhibat
nem mutatd, azonban a beszédészlelés, vagy beszédmegértés zavaraval
kiizdd gyermeknek az utasitdsok megértésében, a hasonld szavak megku-
l6nboztetésében, a hangzok azonositasaban, ismeretek elsajatitasaban.
A beszédmegértés nehézsége tobb korkép kisérdje lehet.

Természetesen eddig az idealis biologiai tényezdkrél beszéltink. Az
egészséges beszédfejl6déshez elengedhetetlen az ép hallas, az ép beszéd-
szervek, azok j6 mikddései. Ezek allapotat a szlletés utan, a kérhazban
vizsgaljak. Ha a kés6bbiekben gyanu mertl fel valamely tényez8t tekintve,
azonnal szakorvoshoz kell fordulni.

Csecsem®- és kora kisgyermekkorban nem beszélhetiink még beszéd-
hibardl, azonban a beszédkezdemények megjelenésérél, a beszéd iranti
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érdeklddé figyelemrél mar megfigyeléseket tudunk tenni, mely el6re je-
lezheti a beszéd késését.

El6fordulé6 gyanujelek:

hangra, neszre nem figyel

gyakori a kdzépfulgyulladasa, vagy elhtiz6dé hurutos allapota van
a gyermeknek,

nem gagyog, vagy gagyogasa szintelen, sivar

sirasa szokatlanul mély, vagy magas hangu

orron at tébbszor jon ki az étel, ital, slrdn félre nyel

szajpad és/vagy ajakhasadék lathato, lagyszajpad és keményszajpad
aranya nem megfeleld, ajkak mozgasa erétlen, renyhe

lendtt a nyelvfék, nyelvének mérete, mozgasa szokatlan;

nehezen szopik, nem szivesen rag,

nem érdekl8dik a monddkak, ringatok irdnt, nem élvezi azokat.

A beszédkészség, nyelvelsajatitas egyedfejlédésink soran fokozatosan,
s nem mindig egyenletes tempdban fejl6dik. Az egyéni kulonbségek 6-8
hénapos eltérést mutathatnak, amely 6nmagaban még nem ad aggddasra
okot.

Korcsoportonként a tiinetek jellege szerint a kévetkezd beszédzava-
rokrél beszélhetiink

A beszédzavarok koérébe tartozéd hangképzési és rezonancia zavarok
mogott, az életkortdl fuggetlendl, elsésorban organikus okok allnak.
(pl. orrhangzds beszéd, rekedt hangszin, 6blds, vagy préselt hang
esetén mindenképpen forduljon el8szdr orvoshoz, majd a szikséges
kezelések kiegészilhetnek logopédiai terapiaval.) Ezek kezelése el-
s6dlegesen szakorvosi feladat, majd logopédiai terapiaval egészul ki.
A probléma sulyossagatol fuggben a beszédprodukcid érthet8sége
nehezitett, azonban észlelési, szintaktikai és szemantikai szinteken
nem feltétlenul észlelink elmaradast.

A nyelvi késés, a megkésett, akadalyozott beszédfejlédés: a nyelv-
hasznalat késése (expressziv nyelvi késés), mely parosulhat a beszé-
dértés nehézségével (receptiv nyelvi késés). Minden esetben, amikor
3 éves korig nem indul meg a beszéd, logopédiai vizsgalat indokolt.



(A 15/2013. EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények
m(ikodésérdl, 25. § (3) pontja szerint a 3 éves gyermekek kérében a
pedagdgiai szakszolgalat szakemberei felmérést készitenek a beszéd
megindulasat illetéen.) Ha a gyermek keveset prébalgatja hangjat,
nem igényli a ringatokat, monddkakat, székincse hosszu idén keresz-
til nem gyarapszik, nem probalkozik ismétléssel, hangja szintelen,
akkor szintén gyanakodhatunk, hogy a nyelvfejlddésben valamilyen
zavar all fenn. A nyelvi késés enyhébb formaja hangtani és grammati-
kai lemaradast jelent, melyek behozhatdk az 6vodas évek alatt.

A szenzomotoros diszfazia egyrészt a nyelvi feldolgozas zavara, sulyos
beszédészlelési, beszédértési elmaradasokat takar. Masrészt a kifeje-
26 beszéd alaki, valamint tartalmi, grammatikai szintjein mutatkozé
zavar tapasztalhaté. TUnetei beszédhangok megformalasanak nehéz-
sége, inkonzekvens tévesztések, a hangok sorbarendezési nehézsége,
grammatikai hibak, monddékak versek, mesék elutasitasa, a beszéd-
szervek / finommotorika Ugyetlensége. A kommunikaciés kudarcok
masodlagos tlineteket eredményezhetnek (zarkézottsag, 6nbizalom-
hiany, duh, agresszié, magatartasi probléma). 4-5 éves korban az eny-
hébb beszédhibak a helyes beszédpélda és hallasfigyelem, valamint
a mozgaskoordinacio fejlédésének hatadsara spontan moédon rende-
z6dhetnek.

A pdszeség (artikulacié jellegzetes zavara) és sulyosabb formaja az ar-
tikulacios zavarok a hangok torzitasa, hangok cseréje, kihagyasa. A su-
lyossagot tekintve fontos tudni, hany beszédhangot érint, van-e javulé
tendencia, mennyire érthetd a gyermek beszéde. A hosszan fennallo,
tobb hangcsoportra kiterjed8, nem javulé beszédhiba logopédiai fel-
mérése mar 4 éves kortdl indokolt lehet. 5 éves korban a 15/2013.
EMMI rendelet 25. § (3) alapjan a logopédiai szlrbvizsgalatot a terUleti
pedagodgiai szakszolgalat szakembere elvégzi. Az egyszer( pdszeséget
nem kiséri szemantikai, grammatikai elmaradas, kdvetkezetes terapi-
aval j6 prognézisu.

A beszédmozgas-zavarok a verbalis diszpraxia a beszédmozgasok ki-
vitelezésének, 6sszehangolasanak sulyos zavara.

A beszédfolytonossag hibai: hadaras, dadogas. A hadaras nem egy-
szerlien gyors beszédet jelent, hangkihagyasok, torzult grammatika
jellemzi, mondatai dallamtalanok, figyelme csapongé, tevékenységek-
ben fellletes, nem tart szemkontaktust, altaldban oldott, kevéssé szo-
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rongo. Ez korai életszakaszban ritkan fordul el8. A dadogas, szétagok
ismétlése, a mondatok hasznalatanak gyakorlatlansaga idején (3-5 év)
el6fordulhat, hiszen gondolatai kifejezésére még nincs elegendd nyel-
vi eszkdze. A székincs és grammatika gazdagodasaval a tiinetek csok-
kenhetnek, megsz(inhetnek. Enyhe formajadban a szétagismétlés jel-
lemzi. Sulyosabb formaban, vagy késébbi életszakaszban is fennalld
gorcsos megakadasok, hangképzés képtelensége, belégzett levegbvel
valé fonacio, révid toredékmondatokat fogalmazasa jellemzi, a beszéd
monoton, a vazizomzat megfeszul, szorongas [ép fel, ritkan agresszio,
és tic, akaratlan mozgasok figyelhet8k meg. A dadog6 gyermekek igen
valtozatos tlineteket mutatnak. A kommunikaciéban batortalanok, a
beszédprodukciotél valo félelem generalja kovetkez6 spazmust, mely
beszédképtelenséget, megakadast eredményez, s a beszédfélelem
Ujra bekovetkezik, kialakul az ,6rddgi kor”.

* A nyelvi fejlédés egyéb problémai: a nyelv expressziv és receptiv csa-
tornain, a kilonb6z8 szinteken: a fonologiai, morfoloégiai, szintaktikai,
szemantikai és pragmatikai résztertleteken fennallé zavar, melyek a
kifejez6 beszéd zavaranak és a beszédészlelés és beszédértés hibas
m(kodésének valtozatos tlneteit mutatja.

Az egyes kérképekkel egyltt jard bizonytalan észlelési folyamatok, a nyel-
vi egységek hibas feldolgozasa (differencialas, hangokra bontas, diszkri-
minacid) miatt a fonéma-betl asszociacié hibasan johet létre, s igy a ta-
nulasi zavarok veszélyét rejti magaban (tanulasi zavar veszélyeztetettség).
A szoros értelemben vett tanulasi zavarokrél azonban a Kalauz egy masik
részében esik szé.

Nem sorolhaté a beszédfogyatékossagok kdzé a mas korképekhez, mint
példaul az értelmi fogyatékossdghoz, autizmushoz, halldscsdkkenéshez,
pszichidtriai betegségekhez tarsuld, mas oki hatter( beszédbeli elmaradas.

A beszédhiba tipusok megismerése alapjan a lathatjuk, hogy néhanynal
jellegzetes személyiségjegyek is leirhatok. Tehat a terapia és a mindenna-
pok soran nem csupdn a beszédét, hanem a beszédhibas, beszédfogyaté-
kos személyét kell fejleszteni.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Az egylttnevelés, egylttoktatas elvei, médjai,
teruletei

e 7z

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igény( gyermekek 6vodai
nevelésének, és Sajatos nevelési igényl tanuldk oktatasanak iranyelve (to-
vabbiakban: Iranyelvek), mely hasznos segitség minkét korosztaly esetén.
Alapelvként emliti az életkori sajatossagok mddosulasanak, és az eltérd
Utemd fejlédésmenetnek a figyelembe vételét. A gyermek teljesitménye
irdni elvaras a zavar jellege és mértéke szerint hatarozand6 meg, eredmé-
nyeiket eszerint kell értékelni. A pedagégus - szul6 - gydgypedagogus-lo-
gopédus egyuttmikddése egymast segité munkaja elengedhetetlen.

Mit tegyen tehat a kisgyermeket nevel6 a beszéd fejlesztése érdekében:

Nyujtson egész lényével példat.

Beszélgessen minél tobbet a gyermekkel, forduljon szembe vele, had
lassa a mimikat és az artikulaciés mozgasokat.

Lassitson a beszédtempéjan.

Ugyeljen a hanglejtésre, a hangsulyozasra, hangok id6tartamanak ér-
zékeltetésére.

Gondolatait rovid, egyszer mondatokban fogalmazza meg.
Tevékenységét mindig kisérje szavakkal, mondatokkal.

Ha segitségre van sziksége a nyelvi fejl6dés megitélése, terapiaja ugyé-
ben, ne késlekedjen, forduljon az 6n szamara hiteles szakemberhez.

A szakember tanacsait, a terapia lépéseit be kell tartani, hiszen a fél-
behagyott kezelés nem vezethet eredményre.

Kisérje figyelemmel a gyermek fejlddését.
Segitse a kdzdsségbe val6 befogadasat, realis onértékelés kialakulasat.

Keresse az egyéni banasmdéd lehet8ségeit, juttasson nagyobb figyel-
met feléje.

Beszélgessen a gyermekkel, és beszéltesse 6t, gondolkodasa, szokin-
cse, teljes egyénisége fejl6édésének érdekében.

Alakitson ki bizalmi kapcsolatot a szul8vel.

NE akarja a szul6i feladatokat atvallalni.
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Fejlesztendd teruletek és médszerek, a teljesség igénye nélkiil:
* Szokincs - memoria kartya, képolvasas, szerepjaték, talalés kérdés.

+ Egyenletes lUktetés, ritmus - mozgassal kisért versek, mesék, verses
mesék.

*  Emlékezet - versek, mesék, mondokak felidézése.

* Szerialitas - lancmese, napirend elsoroldsa.

* Nyelvi struktura - fogalmazas képek alapjan, kérdés-felelet jaték.
* Beszédértés - utasitasok megértése.

* Motorika - mozgasmintak jatékos utanzasa.

Az 6vodas koru dadogd gyermek megsegitése kissé eltér a tobbitél. llyen
esetben a rafigyel6, és tirelmes, kétségbeesést keruld attitlid 6nmagaban
is megoldhatja a problémat. A késébbi életszakaszban fellépd valtozatos
tineteket mutaté dadogas mélyebb, tobb szakember egylittes segitségét
igényli. J6tékony a szerepjaték, babozas, éneklés, ekbzben kevesebb a ti-
net. Hadar6 gyermek esetén forditsunk figyelmet a prozédiai elemekre,
a gyermek onkontrolljanak fejlesztésére.

A beszédhibak és maradvanytuneteik iskolaskorra is athuzédhatnak,
melynek kovetkezményei:

* Beszédhiba (motoros) - beszédfélelem, szorongas.

* Beszédészlelés zavara - fonéma-betd asszociacié kialakulasanak ne-
hezitettsége, betlicsere, kihagyas, hangzé differencialads és szerialis
rendezés nehézsége, hosszu - roévid hangparok tévesztése, zongés -
zongétlen bet(icsere.

* Beszédértés nehézsége - olvasas, iras, szovegértés, matematikai sz6-
veges feladatok értelmezésének hibai, teljesitmény-szorongas, maga-
tartas probléma.

« Osszerendezetlen mozgas - artikulaciés diszpraxia és bet(alakitas ne-
hézsége.

+ Dadogas, hadaras - beszédfélelem, diszgrammatikus fogalmazasok.

Az Irdnyelvek ajanlasa alapjan a beszédzavarok sulyossaga szerint a tan-
targyi tartalmak maédosulasa, egyéni haladasi Gtem, individudlis modsze-
rek alkalmazasa javasolt. Differencialt, sokoldalu percepcios fejlesztésre
alapozott ismeretelsajatitas segitheti a tanulét. Az olvasastanitdshoz meg-
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felel8 mdédszert alkalmazzanak (hangoztatd- elemzé- 6sszetevé médszer),
az ismeretszerzés hosszabb begyakorlasi és érlelési szakaszokbdl alljon.
A technikai vivmanyok, mint szamitégép az informaciészerzésben segiti.
Szdmonkérés soran szintén figyelembe kell venni a tanulé igényeit. Er-
tékelés a szamara megallapitott egyéni haladasi Gtem, és tananyag tar-
talmak, az 6nmagahoz valé haladas alapjan térténjen. A kifejezd beszéd
zavaraval kizdd, vagy dadogo6 gyermeknél aktualis allapotuk szerint sze-
rencsésebb irdsban feleltetni. A beszédértés zavaraban szenved6gyerme-
ket akar irasban, akar széban, a kérdések, 6nall6 feladatok értelmezése
soran segitsik. A kérdés, vagy szovegfeldolgozas rajzos kiegészitésével,
kilon magyarazattal, a feladat kisebb egységekre bontasaval, kulcsszavak
kiemelésével stb. A dolgozatok, kérdések formaja hasonléan szerkesz-
tett legyen. Hazi feladat adasakor, hasonléan az érai munkdhoz, szintén
differencidljuk a feladat mennyiségét, tipusat. Vegyuk figyelembe, hogy a
rehabilitaciés foglalkozasok szintén délutan vannak, s a feladatok megol-
dasara mennyi ideje lesz.

A nyelvi elemz8készség zavara kés6bb egyre tobb tantargy tertletén
hasznalatos irés eszk6zhasznalatban jelentkezik hatraltatd elemként. He-
lyesirdsban komoly és tipikus hibakat vét. A beszédértés zavara nemcsak
olvasasban, de a kdrnyezetismeret, foldrajz, toérténelem tanulasa, vagy a
matematikai széveges feladatok értelmezése soran is megmutatkozik.



Egylttnevelési kalauz

lIrodalomjegyzék

BUky B., Egyed A., PIéh Cs., (1984) Nyelvi képességek - fogalomkincs - megértés.
Tankonyvkiadé, Budapest.

Gésy M. (2000) A hallastél a tanulasig. NIKOL Kkt., Budapest.

Gereben F., Fehérné Kovacs Zs., Kas B., Mészaros A. (2012) Beszéd- és nyelvi za-
vart mutaté (beszédfogyatékos) gyermekek, tanulék komplex vizsgalatanak
diagnosztikus protokollja. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft,
Budapest.

Jenei A. (2006) Inkluziv nevelés - Ajanladsok beszédfogyatékos gyermekek, tanulék
kompetenciaalapu fejlesztéséhez. suliNova Kézoktatas-fejlesztési és Peda-
gogus-tovabbképzési Kht, Budapest.

Lengyel K. (2000) A nyelvi egységek szintez8dése. In: Keszler B.: Magyar Gramma-
tika. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest.

Torda A. (2000) Beszédhibas gyermekek az 6vodaban és az iskolaban. In: lllyés S.:
Gyégypedagébgiai alapismeretek. Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Féiskolai
Kar, Budapest.

2011. évi CXC. Kéznevelési torvény a Nemzeti Kdznevelésrél

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelete a Sajatos nevelésiigényl gyermekek 6vodai ne-
velésének irdnyelve és a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktatasanak
iranyelve kiadasarél

Szerz8d: Nagyné Zolnai Gabriella



LA jO tanitds interaktiv, egyénileg vonja be a gyermeket a folyamatba,
s minden érzékre hat, vagyis megfelel a gyerek személyiségének.”
(Malcolm Gladwell)

Egyéb pszicheés fejlédesi zavarral
kGzd6 gyermekek az évodaban

Részképességzavarok

A sajatos nevelési igényd, egyéb pszichés fejl6dési zavarral kizd8 gyer-
mekek csoportjat a killonb6z8 sulyossagl és komplexitasu - az ismere-
telsajatitast, a tanulast, az 6niranyitas képességeinek fejlddését nehezitd
- részképesség-zavarok, vagy azok halmozott el6fordulasa jellemzi. ,Az
érintett gyermekek az atlagnal nehezebben viselik el a varakozas és a ki-
varas okozta feszultségeket, a varatlan zajokat. Aktivacios szintjuk er8seb-
ben ingadozik, nyugtalanabbak. Fokozottabban igénylik a tevékenységet
meghatarozé allandoé kereteket, szabalyokat, valamint a pozitiv visszajel-
zést, a sikeres teljesitmények meger@sitését, a dicséretet. A kognitiv, az
emocionalis-szocialis képességek eltér( fejlddése a sikeres beilleszkedést,
az iskolaba |épésre valé felkészllési folyamatot késleltetheti.” (32/2012.
(X. 8.) EMMI rendelet, 2.8. pontja)

A részképességek azok az alapvet6 képességek, melyek segitségével a
magasabb pszichés funkcidkat differencialtan ki tudjuk alakitani.

A részképességek zavara a tanulasi zavarok specialis alcsoportja. Azok-
nak a tanulasi problémaknak a kifejezése, amelyek az észlelés, a mozgas,
a nyelv, az emlékezet, a figyelem és a gondolkodas folyamatainak hianyos
mikédése kdvetkeztében lépnek fel, és az idegrendszer 6sszerendezetlen
mUkoddésén alapulnak. Mindez a késdbbiek folyaman megneheziti az olva-
sas, iras, szamolas elsajatitasat.

Ovodéaskort gyermeknél igy tanuldsi zavar veszélyeztetettségérél be-
szélhettink, amely a részfunkciok problémaiban nyilvanul meg.

A részképességek nem specifikusan kapcsolédnak egy-egy teljesit-
ményhez vagy megnyilvanuldshoz, hanem a kulturtechnikak és mas tevé-
kenységek alapjaul szolgalnak. E részképességek egybehangolt mikddése



szUkséges ahhoz, hogy a komplex teljesitmények létrejojjenek. A 3-6 éves
kori fejl6ddési szakaszban megy végbe a kildnb6z8 észlelési funkciok (la-
tas, hallas, tapintas, téri tajékozodas) differencialédasa, egyre pontosabb
és teljesebb mUkddése, valamint az észlelési és motoros funkcidk fokoza-
tos 6sszerendezddése, egésszé szervezddése.

A motorikus és a megismerd funkciok tertletén megmutatkozé hidnyt
nevezzuk részképességzavarnak, amely az intelligenciaszinttél fuggetlen.

Mar az 6vodaskorban felfigyelhetiink a gyermek hianyossagaira, me-
lyek alapjan kévetkeztetni lehet a problémas, fejlesztésre / tdmogatasra
szorul6 teruletekre.

Veszélyeztetettnek szamit minden 6tddik életévét betdltott olyan nagy-
csoportos gyermek, akinél felismerhetd az fejletlen / hibas mozgaskoordi-
nacié, az éretlen egyensulyérzék, a szinte leallithatatlan ,mozgaséhség”, a
ceruzahasznalat éretlensége vagy haritasa, a finommozgasok tgyetlensé-
ge, a rovid ideig tarto, kdnnyen elterelhetd figyelem, a sz(ikebb székincs,
alacsonyabb szintd kifejez6készség és a nem tiszta beszéd. Gyakori a bi-
zonytalan testséma mellett a térbeli, idébeli tajékozédas és a lateralitas
(oldalisag) hianyos ismerete is.

Az iras, olvasas, szamolas elsajatitdsahoz szikséges pszichikus funkciok
(pl.: figyelem, emlékezet, egyensuly... stb.) intenziv fejlédése az évodas-
korra tehet6. A funkcidk mikoédésének integracidja hatéves korig folya-
matosan alakul, ami azt jelenti, hogy az iskolai tanulasi nehézségek meg-
felel6 6vodai fejlesztd munkaval megel6zhetdk vagy csokkenthetdk.

A prevenci6 az 6évodaskor elejétdl alkalmazhat6, amely a szenzitiv id6-
szak tamasznyujtasa a kibontakozé és fejl6d6 pszichikus strukturakra.
Olyan kérnyezet, légkdr és targyi eszkozok biztositasa, ahol a gyermek
batran kisérletezhet és gyakorolhat.

A mar diagnosztizalt egyéb pszichés fejlédési zavarral kizd6 gyermeknél
az 6vodai nevelés és fejlesztés soran kiemelt feladat: a gyermek szakér-
téi bizottsagi véleményében foglaltakra alapozva a részképesség-zavarok
egyéni fejlesztési terv szerinti korrekcidja és kompenzaldsa tudomanyosan
megalapozott szakmai modszerek alkalmazasaval. ,A fejlesztés szakmai
teamben, és a szul6 aktiv bevonasaval térténjen. Tovabbi feladat megel6zni
a teljesitménykudarcokra épulé masodlagos zavarok, inadaptiv viselkedés
kialakuldsat, és megalapozni az eredményes iskolai elémenetelhez szuksé-
ges készlltséget.” (32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet, 2.8. pontja)

A részképesség-zavarok rendszere magaba foglalja egyrészt a kognitiv
funkcidk, masrészt a motorium terén megnyilvanuld zavarokat.
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A) A kognitiv funkciok zavarai

1. A percepcié zavarai

Vilagunkbdl ismereteket az érzékelésen és az észlelésen keresztul szer-
zUnk. Az érzékelés valasz az érzékszervekre hatd ingerekre. Az észlelés
segitségével a szervezet informaciét emel ki kdrnyezetébdl. Az ép érzék-
szervekkel rendelkezd gyermekek problémaja abbdl fakad, hogy az ér-
zékszerveken keresztll beérkez6 informaciék, jelek értelmezése hibas.
A kézponti idegrendszer nem képes az érzékszervek altal kdzvetitett infor-
macidkat pontosan felfogni, tarolni, a korabbi ismeretekkel 6sszehasonli-
tani, rendszerezni, feldolgozni, és az adekvat valaszokat elinditani.

1.a) Az egyensulyrendszer zavarai

Az egyensulyérzék bizonytalansdga bizonyos idegrendszeri rendellenes-
ségre utal, ami maga utan vonhatja a tanulasi nehézséget/zavart, figye-
lemkoncentraciés problémat, magatartasi zavart. Az egyensuly-érzékelés
szerve a belsé fulben talalhato, mely érzékeli a forgd, az egyensulyozé
mozgast és a fej eltérését a fliggblegestél.

Ennek megfeleléen a zavarok harom tipusat kulénboztetjik meg:

* bizonytalansag a nehézségi er6 észlelésében (Az ilyen gyermek nem
meri megvaltoztatni stabil testhelyzetét, nem mer elszakadni a talaj-
tol, pl. fél az egy labon allastél, a fara maszastol.)

+ elégtelen mdkodés: kevés egyensulyingert érzékel a gyermek (Erre
utal, hogy forgas, hintazas kézben nem szédul, nem érez veszélyt.)

* tulm(kodés: tul sok egyensulyingert érzékel (Ennek bizonyitéka lehet,
hogy nem szeret hintazni, porégni, nem szereti, ha hintaztatjak, rin-
gatjak, gyakran szédul.)

Néhany lehet6ség az adott terilet fejlesztésére, megtamogatasara:

* hintazé, ringatd, pérgé mozgasok valtozatos eszkdzokkel fules labda /
kilonbdz6 méretl gimnasztika labda hasznalata

* kalénb6z6 hintak, billené 1épegeték, forgdkorong, stb.
* egyensulyozd jaras, féllabon allas, stb.
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1.b) Az auditiv rendszer zavarai

Az auditiv (hallasi) észlelés tertletén a hasonld hangzdk kézott az azono-
sak és eltér6ek megkllonboztetése, adott hangzé kiemelése, a hangzok
sorba rendezése és kapcsolasanak képessége is zavart mutathat.

az irdnyhallas hianyossagai (Nem tudja, melyik irdnybdl j6n a hang.)
a hallasi differencialas nehézsége (Nem képes a hangokat magassa-
guk, mélységuk, zdngésséguk alapjan megkuldnbdztetni.)

a szerialitas zavarai, hallasi zaras (Nem tudja a kalénallé hangokat
egyetlen széva 6sszeolvasztani.)

hallasi hattérészlelés zavara (Nem tud egyetlen, kivalasztott hangra
vagy széra figyelni.)

Néhany lehetdség az adott terilet fejlesztésére, megtamogatasara:

zOrejek megkllonbdztetése, hangutanzasok

allathangok felismertetése, kdrnyezet, természet, hangszerek hang-
jainak felismerése

hangok felismerése szavakban

szavak sz6tagokra, majd hangokra bontasa
szavak felismerése maganhangzéibdl
ritmus visszaadasa, csukott szemmel is
szavak gy(ljtése azonos kezd6hanggal

szavak gyUjtése azonos szétaggal (Hany szét tudsz felsorolni, amely
ugy kezdédik, hogy ma..., ke...?)

tarsak hangjanak felismerése csukott szemmel

Erre csorog a did...! jaték

1.c) Avizudlis rendszer zavarai

Igen Osszetett észlelési folyamat, amely az alapvetd vizualis funkciok,
szem-kéz koordinacid, alak-hattér, téri helyzet és téri viszonyok egyutt-
mikodésén alapul.

A zavart mikodés jellemzéi:
az alak- és térészlelés hianyossagai (alak-forma, méret, szin, mintazat
megkulonboztetésének nehézségei)
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a vizualis differencidlas hianyossaga (Nem ismer fel egy adott képet
hasonlé képek kdzott.)

vizualis alak-hattér diszkriminacios zavar (A vizualis jelek 6sszességé-
b8l nem tudja a szdmara fontos lényeges informaciét kiemelni.)

a sorrendiség zavara, vizualis zaras (Képtelen a részinformaciok
egésszé alakitasara, pl. betlkbd8l szavak, szavakb6l mondatok alkota-
sara.) (Pinczésné, 2005)

Néhany lehetdség az adott terilet fejlesztésére, megtamogatasara:

fixacios gyakorlatok (pl. mozgé targyak kovetése kilonb6zé irdnyok-
ban, fénylzés - Mit rajzoltunk a falra ldmpaval?)

formakiraké

képek tobb részre felvagva, 6sszeillesztése
kakukktojas

Mi hianyzik?

Rejtett figurak megtalalasa

vizualis id8rendiség gyakorlasara: képekben elmesélt torténetek
kirakasa

vizudlis ritmus folytatasa: mintakbol, targyakkal, sormintak rajzolasa,
stb.

kulonbozé alakok, formak, méretek, felismertetése a gyerek kdrnye-
zetében, parositas, csoportositas

vizudlis minta kirakasa: szin, forma, méret szempontjabol

1.d) A taktilis-kinesztetikus (tapintas, sajatmozgas-érzékelés)
rendszer zavarai

a sajat test érzékelésének elégtelensége (Erésen kell 8t fogni, illetve &
is er6sen ragad

meg mindent és mindenkit.)

azért roppan szét a kezében a pohar, mert nem érzi sajat testét, szo-
ritasanak, fogasanak erejét; vagy marad kék folt a tarsain, akiket - le-
het, hogy csupan szeretetbdl - megdlelgetett

a kinesztetikus (sajatmozgas-) érzékelés hidnyossaga (Pontatlanul
észleli sajat izUletei helyzetét, testtartdsat. Ezért nyul a targyak mellé,
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teszi a poharat a talca mellé és nem r4, lesopri asztalrél a targyakat,
amelyekkel éppen dolgozik! Nem észleli sajat testtartdsat, nem tud
masokat utdnozni.)

az alak-hattér észlelésének hianyossagai

pontatlanul fogja fel, rosszul lokalizalja az érintési ingereket, pl. a ha-
tara rajzolt format nem ismeri fel, nem tudja pontosan megmutatni
vagy megnevezni, hol értek hozza

Néhany lehetdség az adott terilet fejlesztésére, megtamogatasara:

2.

fokozzuk az ujjak tapintas érzékenységét, tapintasos tapasztalatszer-
zéssel finomitjuk a formaérzékelést, finomitjuk a finommozgasokat
(pl. gyurmazassal kulonb6z8 méretek, formak alakitdsa minta utan,
azok megvaltoztatasa, gyurmazasi technikak tanulasa)

ritmikus sorminta készitése gyurmabdl, mintafolytatas

vizualitads kizarasaval, pusztan tapintassal felismerni ismer@s targya-
kat (mérete, formaja, anyaga, felllete alapjan), azok csoportositasa
valamilyen jellemzé&jik alapjan

megérintett testrész megnevezése csukott szemmel

A figyelem zavarai

Az a képesség, hogy ne vonja el figyelminket a kdrnyezet, és egyszerre
csak egy dologra koncentraljunk, gyermekkorban a névekedéssel parhu-
zamosan, fokozatosan alakul ki. Egyes gyermekeknek jelentds nehézséget
okoz, hogy figyelmuket az épp aktudlis tevékenységre koncentraljak, egy
feladattal tartdésan foglalkozzanak.

a figyelem konnyen elterel8dik, elkalandozik (Nem tud lényeges kor-
nyezeti ingerekre ¢sszpontositani.)

a figyelem hullamzé, ingadozé intenzitasu
az ingerek kdzotti szelektalas problematikus

letapadas egy dolognal (Amibe belelendl, képtelen abbahagyni, mas
tevékenységre valtani.)

apro részletek pontos megfigyelésére képtelen
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Néhany lehet6ség az adott terilet fejlesztésére, megtamogatasara:
Vizudlis figyelem-észlelés:

Mi valtozott?

Keresd a parjat! (pl. memériakartyakkal)
Melyik nem illik a sorba?

Keresd az egyformakat!

Epits ugyanilyet! (pl. palcikabdl, kockabdl, stb.)
vizualis ritmus kovetése

kakukktojas jatékok

Auditiv figyelem-észlelés:

3.

z0rejek, hangok, beszéd hallgatasa

Iényeges ingerre valé kovetkezetes reagdlas gyakorlasa (taps, [épés
egy bizonyos jel vagy sz6 hallasa esetén)

reagalas ugyanarra az ingerre valtakozé jellel
suttogd gyakorlatok

ritmus-gyakorlatok

Emlékezeti problémadk

A gyerekek nem relaciékat, miveleteket, informaciétémbaoket tarolnak,
hanem a konkrét vizualis vagy akusztikus ingerek megjegyzésére torek-
szenek, igy min6ségben a tarolas felszines, azaz emlékezeti teljesitmé-
nyUk eleve kudarcra itélt vallalkozas.

Az el8hivasi stratégiak sem hatékonyak, ami kédolasi zavarokra (a gye-

rek nem tudja a betlih6z a megfeleld hangot tarsitani) és a sorrendiség
zavaraira vezethetd vissza (pl.: képsorok kirakasa, mozgassorok leutanza-
sa, dalok versek felidézése, formak masolasa, 6lt6zésnél a helyes sorrend
betartasa, bet(ikbél szavak hangoztatasa):

gondot jelent az ingerek targyak, targyképek, szavak, mondatok uta-
sitasok tarolasa, azonnali, késleltetett vagy hosszu tavu felidézése (vi-
zualis, auditiv, ritmus emlékezet)

csokkent, nem elégséges a tarolasi kapacitasuk
a bevésés hosszu id6t vesz igénybe
a megd8rzés rovid idejd, hullamzd, ingadozé intenzitasu

a felidézés pontatlan, felszines
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Néhany lehet6ség az adott terilet fejlesztésére, megtamogatasara:
Auditiv emlékezet:

szbélancépitd jaték
egyre b6vilg szésorok, mondatok megismétlése

papagajjaték (pl. 6t allat, gyimalcs, stb. visszamondasa sorrendben)

Vizudlis emlékezet:

4.

Mi valtozott meg?

Mi hianyzik?

memoériajatékok (6vodai jelekkel, mindennapi élményhez koétve, adott
projekthez kotve kozdsen elkészitett memoriajaték, elvont formak
memoaria, szinkocka membéria, stb.)

Mit lattal? (képrél emlékezetbdl felsorolja)

Epitsd fel utdnam! (5-6 elembél 4ll6 épitményt megfigyelni, majd em-
Iékezetbdl felépiteni)

forma kirakasa (pl. palcikabdél, minta alapjan, majd emlékezetbdl)

egyszer( testmozgast bemutatas utan emlékezetbdl leutanozni

A gondolkodds zavarai

A gyermekek a konkrét feladatok szintjén elfogadhatdbban teljesitenek.
A problémak akkor jelentkezik, amikor a feladat absztrakt, elvont fogalma-
kat és formalis gondolkodast igényel.

Gondolkodasi nehézséget jelent:

a relaciok megfordithatésaganak felismerése

a dolgok allandé tulajdonsagainak megé&rzése

az altalanositas

a téri, id8i soralkotas

a rész-egész, ala-, folérendeltségi, ok-okozati dsszefliggések felisme-
rése

a dolgok allandé tulajdonsagainak megérzése

a negativ és masodlagos absztrakcié (Iényegtelen informacidk koze-
pette, illetve mas feladathelyzetben alkalmazni az elsajatitott és felis-
mert megoldasi elvet)
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Néhany lehet6ség az adott terilet fejlesztésére, megtamogatasara:

+ gondolkodasi muveletek fejlesztése: rendezések, csoportositasok,
analégiak felismerése és alkalmazasa, analizis-szintézis, elvonatkoz-
tatas gyakorlasa

* rugalmas gondolkodas fejlesztése, Osszefliggések meglattatasara to-
rekvés (képrél mondatalkotas, képtorténet sorba rendezése, stb.)

* problémahelyzetek |étrehozasaval aktivizaljuk a gyermek gondolko-
dasat, a probléma felvetésénél szem el6tt kell tartani a gyermek egyé-
ni képességeit

* analogikus gondolkodas fejlesztése

B) A motorium zavarai

A mozgas definialdsara a motorium sz6t hasznaljuk. A ,nagymotoros ké-
pesség”’ magaban foglalja a nagyobb izomcsoportok mikédését, amelyek
példaul a jaras, futas, ugras kdzben végzett mozgast jelentik.

A finommotoros képesség alatt értjik a kéz, az ujjak mikodését, amely
magaban foglalja az iras, rajzolas képességét, az olld hasznalatat, egy cso-
moé megkotését.

Motoros Ugyetlenséggel gyakran talalkozunk részképességzavarral kiiz-
dé gyermekeknél. (Ez persze nem azt jelenti, hogy a tanulasi nehézség és
az ugyetlenség mindig 6sszekapcsolddik, de a tapasztalatok azt igazoltak,
hogy egyuttes el6fordulasuk jéval gyakoribb.)

A motoros ugyetlenség megmutatkozhat a mozgastervezés zavaraban,
amely azt jelenti, hogy a gyermek el tud végezni egy-egy 6nall6 mozgast,
de ezeket valamilyen precizebb feladat elvégzéséhez nem tudja 6sszehan-
golni. Mas esetben a testi érzékelés soran szerzett informaciok feldolgo-
zasaban van a hiba. A gyermek nem képes megitélni egyes testrészeinek
térbeli elhelyezkedését, és ez lgyetlenséghez vezet.

1. A nagymozgasok zavarai

Piaget szerint azoknak a gyermekeknek van igazan jé esélytk a sikeres is-
kolai bevalasra, akiknél a belsd érés és a kilsé kdrnyezeti ingerek egyuttes
hatasara a csecsemd&kori reflexek és elemi mozgasmintadk idében integra-
l6dtak, majd folyamatosan elegend® mennyiség(i és megfelel6 min6ségi
vizualis, akusztikus, tapintasos és egyensulyi ingert kaptak idegrendsze-
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rik tovabbi érési folyamataihoz, ami nagyrészt a sokféle mozgasos hely-
zetben valé felfedezd, reaktiv és interaktiv mozgast jelenti.

A zavar jelei:

* diszharmonikus mozgas

* bizonytalansag a mozgasos jatékokban

* zavarok a testtartasban, allas- és egyensulyreakcidkban

* a kéregalatti iranyitasu feltétlen reflexek (pl. elemi jaras, kuszas,
maszas) nem kerultek gatlas ala, igy nehezitett az agykérgi iranyitasu
mozgas elsajatitasa (Ehhez nydjtanak segitséget a specialis mozgaste-
rapiak, mint pl. TSMT, Alapozé terapia, stb.)

Néhany lehet6ség az adott terilet fejlesztésére, megtamogatasara:

* Fiziolégias mozgasok gyakorlasa valtozatos formakban (kuszas,
maszas, jaras, futas)

*  Tempo valtoztatasaval, iranyok valtoztatasaval, akadalyokkal, valtoza-
tos talajon

* Valtozatos eszkdzpark hasznalata (labda, karika, tornapad, ugrékotél,
tornabot, zsamoly, stb.)

2. A finommotorika zavarai

A finommozgasok jol megfigyelheték az abrazolas jellegli tevékenyseé-
geknél, a rajzolasnal. A szem-kéz koordinacié bizonytalansdgabdl adddik
a pontatlan kivitelezés, az eszk6zok Ugyetlen hasznalata.

* azujjak, kéz, kar izomzatara gorcsosség jellemz6 (remegés, gorcs, tul
alacsony feszultség), vagy gyenge izomzat (tul renyhe a fogas min&sé-
ge, alig hagy nyomot a papiron)

* a szaj izommikddése renyhébb (nem tud fujni, cuppantani, csettin-
teni)

* szem kornyéki izmok teruletén (képtelen tekintetét rogziteni, szem-
mel fixalni, targyat kdvetni)

Néhany lehetdség az adott terilet fejlesztésére, megtamogatasara:
* ujj-, csuklotorna

+ festés, gyurmazas, rajzolas krétaval, nyirads valtozatos médon
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+ épitdjatékokkal épités (elemek méretének csdkkentésével)
* papirhajtogatés

* puzzle jatékok

+ gyongykirako, gyongyflzés, potyijaték

* csipesszel apré magvak 6sszegyl(ijtogetése

+ gombvalogatas, magok valogatasa, szemezgetés

*  papirtépés, fliz6cske jatékok, cipéflizés

+ termésekbdl képalkotas

* papir-ceruza jellegl feladatok: szinezés, rajzolas, sablonnal/anélkil,
stb.

3. A cselekvés iranyitasanak zavarai

A kovetkezd fogalmakat gyakran a tanulasi zavarokkal (pl. diszlexia, disz-
grafia, diszkalkulia) kizd8 gyerekek hianyossagait emlitve szoktak a szak-
emberek hasznalni.

+ fejletlen testséma, bizonytalansag a test felépitése, a testfogalom ko-
rében, elégtelen, nem megfeleld a testtudat

* bizonytalansag a téri iranyokban: nem tudja megkulonboztetni
a jobb-bal relaciot

* atéri emlékezet fejletlensége, rossz tajékozédas

* atorténések iddbeli sorrendjének megallapitasa nehezitett

* nincs kialakult dominancia: nem ismerhet6 fel, melyik félteke domi-
nans

* nehézségek a test kozépvonalan torténé atnyulaskor: a gyermek ke-

rali az atnyulast, a test kozépvonalatdél balra bal kézzel, jobbra jobb
kézzel rajzol

* gyenge bilaterdlis mozgaskoordinacio: a két testfél egylttmikodési
képtelensége, kezek, 1abak diszharmonikus mozgasa pl. jaras kézben

* motorikus gatoltsag: a mozgasok kivitelezésének meglassibbodasa-
ban nyilvanul meg

* motorikus hiperaktivitds: szinte megallas nélkul, allandéan mozog,
képtelen egy helyben tlni (Lakatos, 2003)

* Néhany lehet8ség az adott terulet fejlesztésére, megtamogatasara:

* tUkdérben 6nmaga felismerése, azonositasa
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* testrészek 6nmagan, baban, mas személyen, képen (megérintés, meg-
nevezés, nyitott szemmel, csukott szemmel)

* testrészek mozgassal 6sszekapcsolasa, térbeli helyzetek megélése

» lateralis dominancia alakitasa: szines szalaggal jobb-bal oldal megje-
I6lése vagy bal kézre szivecske helyezése

* testzonak azonositasa

+ adott targyhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa

* mintak, formak lejarasa, koz0sségi kialakitasa kézfogassal
* id6beliséget kifejez6 fogalmak kialakitasa

* térirelacidk, iranyok kialakitasa

A fenti tevékenységek tobbsége nem szokatlan a gyermekekkel foglal-
kozok szamara, azonban felsorolasuk, rendszerezésuk, illetve a tanulasi
zavarok megel8zésében jatszott szereplik hangsulyozasa szikséges.

A mai kor gyermekei mar nem feltétlenul a szamos mozgasos tevékeny-
ség (homokozas, biciklizés, fogdcskazas, hintazas), a mese blvoletében,
a csalad harmonikus, oda/rafigyeld burkaban nevelkednek. Jelen korunk-
ban jelentésen megvaltozott az ingerkdrnyezet, a szamitégép vilaga, a vi-
zualis eszk6zok sokasaganak (televizié, DVD, okostelefon, stb.) el6térbe
kerulése, mar mas élményekkel és tudassal gazdagitja a gyermeket. A kor-
nyezet ingergazdag, de a harmonikus fejl6déshez szikséges a kilonb6z6
ingerfajtak biztositasa, a gyermeket ér6 hatasok mindségi ellenrzése.
Egészséges gyermeknél altalaban nem jelent problémat, ha egy-egy teru-
leten valamivel kevesebb tapasztalatra tesz szert, de ha egy kis idegrend-
szeri hajlam mutatkozik, kdnnyen tanulasi nehézség, zavar kialakuldsahoz
vezethet.

A fent felsorolt teruletek megtamogatasa, a megfelel§ ismeretek birto-
kaban szinte észrevétlenul beépithet6k a mindennapi 6vodai életbe, az
o6vodapedagbgusnak lehet8sége van ezen ismeretek munkajaban valo fel-
hasznalasara.
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~Ma mdr, hogy van fogalmam a nyelv strukturdjdrél, az a véleményem:
a magyar nyelv az emberi logika csucsterméke.”
(Berglund)

A pszichés fejlodési zavarral
kUzddb tanuldk az iskolaban

[rott nyelvi zavarok

A helyes olvasasnak, irasnak igen nagy jelent8sége van kulturankban, igy
jelent8s hatranyban vannak azok, akik nem, vagy részben tudjak az olva-
sast-irast eszkdz szinten elsajatitani. A pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 ta-
nuldk csoportjdba azok a tanuldk tartoznak, akik az iskolai teljesitmények
tertletén a kognitiv, emocionalis-szocialis képességek eltérd fejlédése, a
kialakult képességzavarok halmozott el6fordulasa miatt egyéni sajatossa-
gaik figyelembevételével fokozott pedagdgiai, pszicholégiai megsegitést,
gyogypedagdgiai segitséget igényelnek. Tanulasi zavarnak nevezzik, ha a
tanulénal egy képességtertlet mikodésében - kiilondsen az olvasas, iras,
szamolas elsajatitdsaban - tartos és sulyos problémak allnak fenn.

A 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet iranyelvei szerint a specifikus tanula-
si zavarok a kovetkez8k: diszlexia, diszortografia, diszkalkulia, diszgrafia
és diszpraxia, mint a motoros képességek fejl6dési zavara, valamint ezek
maradvanytineteinek fennallasa, és a fentiek egylttjarasa miatt a ke-
vert specifikus tanulasi zavarok. Mivel a tanulasi zavarral kiizd6é tanulék
gyakran élnek at kudarchelyzetet, az iskolai teljesitményelvarasok iranti
k6z6mbosség, elutasitas, illetve dnértékelési zavarok, kalonbozd jellegl
beilleszkedési problémak alakulhatnak ki. Ezek a sajatossagok, kovetkez-
mények az életkor elérehaladasaval a tarsadalmi beilleszkedés szempont-
jabol fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek eld.

Az idegrendszer csokkent terhelhet8ségének jelei a tanulasi zavarral
kizd8 tanuldk esetében abban is megmutatkozik, hogy altalaban faradé-
konyabbak, a meteoroldgiai valtozasokra érzékenyebbek, gyakrabban van
szUkséguk pihenésre, szlinetre, esetleg egyedullétre, tamasznyujtasra, fo-
kozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozé allandé kereteket, ért-



hetd és kovethetd szabalyokat, valamint a pozitiv visszajelzést, a sikeres
teljesitmények megerd@sitését, a dicséretet.

A tanulék alapproblémaja, hogy j6 értelmi képességeik ellenére az
olvasassal (diszlexia), a helyesirassal (diszortografia), az irasmozgassal
(diszgrafia) és a szamolassal (diszkalkulia) kapcsolatban az iskolai oktatas
soran feltliné nehézségek jelentkeznek, altaldnos értelmi képességeik és
tanulasi teljesitményeik kdz6tt alulteljesités formajaban Iényeges kulénb-
ség all fenn. A nyelvi tudatossag kialakulasa lehetdvé teszi, hogy a nyelvet
ne csak kdzlések megértésére és megtételére hasznaljuk, hanem maga a
nyelvi rendszer (annak szerkezete, szabalyai és m(ikodése) képezze
a gondolkodas targyat.

A korszer(U megitélés szerint az olvasas és az iras elsajatitasanak egyik
alapfeltétele a nyelvi tudatossag megfelelé szintje. A nyelvi tudatossag
olyan intuitiv analizal6 képesség, melynek segitségével a kisgyermek meg-
figyeli a beszédet és alkotérészeire bontja. ElkUloniti a mondatokat, azok
egységeit, alanyi, allitmanyi részt, a szavakat, a sz6tagokat, a sz6elemeket,
a hangokat, kdvetkezésképpen mondat-szerkezet-sz6-morféma-szotag - és
fonématudatot kulénbdztetink meg. A nyelvi tudatossag koran megindul
és egész életen at tart, mar 1,5-2 éves kortdél végeznek a gyerekek spontan
javitasokat, és gyakoroljdk a hangokat, mondatokat. A nyelvi tudatossag
egyik eleme a fonoldgiai tudatossag. Kezdetben énkéntelen, késébb szan-
dékos, akaratlagos tevékenység, amikor is hangsorbél, szavakbol képesek
vagyunk kiemelni, elkuléniteni, elhagyni sz6tagokat, hangokat, majd he-
lyettesiteni mas hangokkal, és képesek vagyunk megvaltoztatni a hangok,
szbtagok sorrendjét, Ujra rendezni, létrehozni Uj szavakat. Ahhoz, hogy a
tanulé megértse, hogy az irott szavak betli a beszélt szavak hangjait pre-
zentaljak, ehhez fonématudatossag sziikséges. Fejlddésének két szakasza
a fonémaknal (hangoknal) nagyobb egységek (pl: sz6tagok) manipulacioja,
és a beszédhangszint(i tudatossag, amikor is a szavak hangjainak felisme-
rése, megvaltoztatasa, atrendezése torténik. Az évodaskori nyelvi tudatos-
sag szintje el6re jelezheti az olvasas-iras megtanulasanak sikerességét. Ala-
csony szintjének nagy jelentésége van a tanulasi zavarok kialakulasaban,
amikor a gyermeknek nehézségei vannak a kimondott szavak hangsorrend-
jének megdrzésével, a szétagok kisebb egységekre bontasaval, nem érti a
hang és a bet(i kdzotti megfelelést az olvasas tanulasa soran.

Napjainkra szamos diszlexia, diszgrafia-definicié szuletett, melyek ko-
z0s pontja az intellektus alapjan indokolatlannak tind olvasasi és/vagy
irasi nehézség, mely nem flugg 6ssze sem fizikai, sem pszichikai, illetve ok-



tatasi hatrannyal. Egyes szakértbék szerint az emberek 17 szazaléka kiizd
olvasasi nehézségekkel. Ez alsé hangon is fél-egymilliard embert jelent.
Az érintettek szama attél is fugg, hogy ki hogy definidlja a diszlexiat. A di-
agnosztizalt diszlexias esetek szama vilagszerte nd, de errdl valoszinlleg
nem az esetszam ndvekedése tehet, hanem a diagnézisok valnak egyre
pontosabba. A szakértbk azt gyanitjak, hogy nemcsak genetikai okok, ha-
nem fejlédési rendellenességek is kdzrejatszanak a kialakulasaban.

Az egyik leggyakrabban idézett definicié Lyon és Schaywitz tollabol szar-
mazik:

JA fejlddési diszlexia indokolatlannak tiné olvasasi nehézség olyan
gyermekek és felndttek esetében, akik egyébirant rendelkeznek a pontos
és folyékony olvasashoz szikséges intelligenciaval, motivaciéval és isko-
lazottsaggal. A diszlexia neurobiolégiai eredetl specialis tanulasi zavar.
Jellemzd8je a pontos és/vagy gordulékeny széfelismerés nehezitettsége és
a gyenge bet(izési és dekddolasi képesség. Ezek a problémak jellemz&en
a nyelvirendszer fonolégiai komponensének hidnyossagaibol szarmaznak
és szokatlan kapcsolatban allnak egyéb kognitiv képességekkel, illetve az
iskolai oktatas hatékonysagaval.” (Shaywitz és Shaywitz, 2005)

Pedagdgiai értelemben diszlexias az a tanuld, akinek az olvasas-széveg-
értésben elért eredményei Iényegesen elmaradnak az adottsagai alapjan
elvarhatd szinttél, és a tanitasra, a gyakorlasra forditott id6 alapjan el-
varhatotoél. A diszlexia esetében tehat, olyan sz6dekodolasi gyengeség, a
pontatlan és lassu olvasas all fenn, mely nem tekinthet6 csupan fejlédési
késésnek. Az olvasasi képesség sulyos zavara a tanul6 j6 altalanos kogni-
tiv képességei és atlagos, esetenként magas intelligenciaja alapjan varat-
lan és megmagyarazhatatlan. Az elmult évtizedek kutatasi adatai szerint
a problémak jellemzéen a nyelvi rendszer fonolégiai komponensének hi-
anyossagaival, az ortografiai feldolgozas gyengeségével, a munkaemléke-
zet fonolégiai komponensének nem megfelel§ mikddésével és az infor-
maciofeldolgozas gyorsasaganak karosodasaval hozhatdk kapcsolatba.

A diszlexia arulkodo jelei az osztalyban, melyek a tanulék tudatos és
alapos megfigyelésével érheték tetten, a kovetkez6k:

* Agyerek keruli az olvasast; sem magaban, sem hangosan nem hajlan-
dé ra, de ha megprébalja, frusztraltta, idegessé valik.

* A tanulasi probléma az 6tédik osztalyos korig megjelenik; de nem a
hianyos tanulasi lehetéség kovetkezményeként |ép fol; és nem a mar
megszerzett iskolai teljesitmény elvesztésével jar.
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Ertelmesnek, okosnak latszik, de nem tud iskolas fokon irni, olvasni.
A diagnozis eldtt gyakran lustanak, butanak, érdektelennek vagy éret-
lennek tartjak. Tanarai azt hiszik, hogy nem prébalkozik elég keményen.

J6 értelmi képességek mellett csak a szobeli feladatokban tud bizonyi-
tani, az irdsbeliekben nem. Emiatt butdnak érezheti magat, gyengul az
onbizalma, és kdnnyen frusztraltta vagy tulérzékennyé valik az iskolai
olvasassal vagy a feladatok megoldasaval kapcsolatban.

Jellemzdi az iskolai munkaban:

a hang-betl kapcsolat kialakuldsanak nehézsége

hianyos fonolodgiai tudatossag: nehezitett a beszédhangok megkulon-
boztetése, hangok, szétagok sorrendjének, rimek felismerésének ne-
hézsége

értelmes és értelmetlen szavak helyes/hibas olvasasanak kilénb6z6-
sége

gyenge rovid tdvu emlékezet, a hallott széveg pontatlan és részleges
feldolgozasa

rendhagyd szavak szabalyositasa olvasasnal

irott szavak felbontasa a szavakat alkoté hangelemekre

vizuadlis felismerési zavarok, vizualisan hasonlé betlialakok esetén

Az adott teriilet fejlesztésének célja, feladatai:

alakitsa ki a tanulé mindenkori osztalyfokanak megfelel8 ért6 olvasas
készségét, segitse az olvasas eszkdzzé valasat az ismeretek megszer-
zésében

a betlbiztonsag és az dsszeolvasasi készség, a fonoldgiai tudatossag,
a rovid tava emlékezet, az auditiv, vizualis és mozgaskoordinacio fej-
lesztése

az olvasas, iras tanitasa (szikség esetén Ujratanitasa) lassitott tempo-
ju, nydjtott Utemd, hangoztatd-elemzd, szétagold, a homogén gatlas
elvét figyelembe vevé analizalo-szintetizadl6 modszerrel

az olvasasi készség folyamatos gondozasa a tanuld egész iskolai pa-
lyafutasa alatt

a kompenzal6 technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanulasa
soran
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* az él6 idegen nyelv oktatasa specialis médszerekkel, auditiv megko-
zelitéssel

* specidlis olvasastanitasi program alkalmazasa

* azolvasasi kedv felébresztése, a motivacié erdsitése

Diszgrafianak min&sul az olyan iraszavar, amely az iras grafomotoros jel-
lemz8inek zavaraban nyilvanul meg (alaki diszgrafia), és az olyan irasza-
var, amely a fonoldgiai-nyelvi jellemz&k zavaraban nyilvanul meg (tartalmi
diszgrafia), valamint az el8bbi kett6 egyuttes eléfordulasa.

A szakirodalom szerint a diszgrafia, diszortografia elnevezés kdz46tt van
kilénbség, de a leirdasokban nem kap mindig kaldn nevet. A diszgrafia el-
nevezés az eltérés mindkét formajara a grafikus kivitelezésre és a helyes-
irasi zavarra is hasznalatos, a diszortografia elnevezés csak a helyesirasi
zavarra vonatkozik.

A két zavar gyakran egyutt fordul el6, de ez nem térvényszer(, meg-
jelenhet egymastél fuggetlentl is, s6t nemritkan diszlexiaval is tarsul.
A helyesiras zavar - mint az olvasasi zavar - szerzett és fejl6dési is lehet, a
gyakorlatban a szerzettek vannak tulsulyban, ezek azok, amelyek az elsa-
jatitas folyamataban keletkeznek és mutatkoznak meg. A tanulé szamara
problémat okozhat, hogy a hallott szavakat hangokra bontsa, a hangok-
hoz betlket rendeljen, a hallott szavakat atforditsa irottakra.

Afonolégiai tudatossag oki kapcsolatba hozhato az irott nyelv elsajatita-
saval, az olvasasi, helyesirasi teljesitménnyel pedig a kezd6hang elhagya-
sa, a hangelemzés, a hangszintézis szintje. Az iras zavaranak hatterében
tehat allhat a beszéd tagolasanak fejletlensége, a fonoldgiai tudatossag
alacsony szintje és a hangok betlibe val6 atforditdsanak nehézsége. Jel-
lemz8 hibak lehetnek, a hang-betli megfeleltetések bizonytalansaga, a
szabalytalan helyesirast szavak helyesirasa jelent gondot, a fonoldgiai
analizist egyébként biztosan végzd tanuldk szamara - hiszen ezek iras-
modjat elemenként kell megtanulni - vagy a specidlis helyesirasi szabalyok
alapjan irhato szavak hibas irasa.

A diszgrafia jellemzé tiinetei:

* Az olvasas soran is elkdvethet hibak az irdsmunkakban is megje-
lenhetnek, Ugymint bet(itévesztés, betlcsere, betlkihagyasok (al-
ma-ama), betlbetoldasok (krumpli-kurumpli), betlk sorrendjének
felcserélése (hartya-hatyra), gyakran értelmetlentl irnak szavakat,



szotagokat is felcserélhetnek, megduplazhatnak, kihagyhatnak, sza-
vak kihagyasa mondatbdl, valamint olyan szdvegtagolasi probléma,
amely nem tarsul olvasasi zavarral, nem fligg 6ssze értelmi elmara-
dassal, sem latas-hallas vagy mozgaszavarral, sem tanitasi probléma-
val.

* A nyelvi-helyesirasi képesség nehézsége miatt elkdvetett hibak a
hangzdk id6tartamanak hibas megkulonbdztetése, a hang és betl
atforditasanak nehézsége, toldalék lehagyasa/kuldnirasa szé6tél, vagy
szavakat, mondatokat, mindent egybeir, hangzék id8tartamanak hi-
bas megklldonboztetése és hibas jeldlése, irasjelek lehagyasa a ma-
ganhangzokrol vagy felesleges jeldlése, kétjegyl massalhangzdok he-
lyett egyjegy(it irnak vagy az egyjegy(t indokolatlanul megduplazzak,
nyelvtani szabalyok hidnyos ismerete, alkalmazasuk nehézsége.

* Azirasképre vonatkozo tlnetek, az iras kilalakja rendezetlen, nehezi-
tett a betlalakitas - kapcsolas, csinya az iraskép, szabalytalan beti-
formak, valtozé betlinagysag, gyakori athlizasok as atjavitasok, olvas-
hatatlan és csunya az iras.

* Azirasmozgasra vonatkozd tunetek, a rossz kézugyesség, nem rajzol,
rosszul rajzol, merev kéztartds, az irbeszkdz helytelen fogasa, gorcsos
ceruzafogas, rossz vonalvezetés, egyenetlen irobmozgas, lassu iras-
tempd, nem tartja a sorokat, a betl és sz6kdzdket.

* A centralis auditiv feldolgozas, a fonémafeldolgozas zavara.

* Beszédhangok nehezitett megkiloénboztetése a fonetikai, fonologiai
jellemzék pl.(id8tartam, zéngésség mentén).

* Helyesirasi hibak halmozddasa, a tollbamondas utani iras hibai.

Az irasteljesitmény megfigyelésének szempontjait azok alapjan hataroz-
hatjuk meg, hogy az irott nyelvi teljesitmény milyen kognitiv folyamatok-
hoz kapcsolodik. Ezek kdzul egy vagy tobb tertlet diszfunkcidja vezethet
az irott nyelv zavarahoz, ezek teruletei lehetnek a finom mozgas koordi-
nacidja, az iras sebessége, szokincs, figyelem és koncentracié. A megfi-
gyelésnek ki kell egésziilnie az intelligencia, a konstrukciés képesség, a
verbdlis és vizudlis munkamemodria, a fonolégiai tudatossag és az el6hi-
vas fluenciajanak felmérésével. Tovabba a szavak, a mondatok, révidebb
szOvegek emlékezetbdl, illetve spontan irdsanak vizsgalata is szikséges,
mivel a magasabb osztalyfokokban kompenzalt iraszavar is el6fordulhat,
amelyet a szavak szintjén kevéssé lehet kimutatni, a komplexebb feladat
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okozta nagyobb terhelés (pl: irasbeli dolgozatok, versszakasz irdsa em-
lékezetbdl vagy az el6z8 nap eseményeinek leirdsa), a spontan irasbeli
lejegyzés, elbeszélés kdzben azonban mégis irashibakat provokal. A hibak
elemzésének eredményei tovabbi teriletek megfigyelését is felvethetik,
szerének részletes megismerése, a nyelvi tudatossagi szintjének megal-
lapitasa, a latas és a hallas részletes vizsgalata, Ugymint a latasélesség, a
vizualis percepci6 és differencialds, a tisztahang - és a fonematikus hallas
megismerése, annak érdekében, hogy a tanulasi zavar mogott allé okokat
megismerjuk, és azok korrekci6jat megvalodsithassuk.

Az adott terilet fejlesztésének célja, feladatai:

+ alakitsa ki a tanulé mindenkori osztalyfokdnak megfelelé helyesirasi
készségét, segitse el6 az anyanyelvi kompetencia kialakulasat, az irott
nyelv hasznalatanak korosztalyi szint{ alkalmazasat,

* atanul6 a mindenkori osztalyfokanak megfeleld iras készséggel ren-
delkezzen, képes legyen azt a kommunikacié egyik formajaként hasz-
nalni ismeretszerzés, tudasgyarapitas és tarsas kapcsolatok létesité-
sének céljara,

+ afonolégiai tudatossag és beszédészlelési képesség,

* ardvidtavu emlékezet fejlesztése,

* aspontan és tollbamondas utani irds szinvonalanak javitasa,

* a mozgaskoordinaci6 fejlesztése kiilonds tekintettel a manipulaciés
mozgasokra,

* az irasmozgas alapformainak gyakorlasa, kilénb6z8 technikak alkal-
mazasa (rairas, masolas, 6nalld iras kivitelezés),

A fejlesztd gyakorlatoknal mindig az ,egésztél” haladjunk a ,rész” felé
és ne forditva. A diszgréafias tanulok tobbsége a kdvetkezd sorrend sze-
rint sajatitja el a helyesirasi tudnivaldkat, fejlesztésik soran ezt a sorren-
det érdemes kovetni. Els6ként a hangsuly a hosszu révid massalhangzok
problémajan legyen, majd a massalhangzo6tdrvények - kilonds tekintettel
a hasonulasok fajtaira és a rovidulésre - jelentsék a helyesirasi problé-
mat, ezt kdvetSen az egybeirast és kuldnirast kell k6zéppontba allitani,
mint a magyar nyelvben legnehezebben megtanulhaté helyesirasi format.
Fontos, hogy felhivjuk a tanulé figyelmét a leirt szoveg ellen6rzésére, atol-
vasasara, ugyanis az atolvasas az 6nellen6rzésnek, a tudatos nyelvi gon-



dolkodashoz vezetd Utnak a kezdete, ezért fontos, hogy az irasgyakorlat
elmaradhatatlan részévé valjon. Elsajatitasat segithetjuk, ha kulénb6z6
feladatokat adunk a széveggel kapcsolatban. A felsébb osztalyfokokon a
helyesirasi elvek négyes felosztasabdl (kiejtés, hagyomany, széelemzés
elve, illetve egyszer(sités) kettd - a hagyomany és a széelemzés elve sze-
rinti irasmod elsajatitasa - szokott gondot okozni a diszgrafias tanuldknak.
Ezek kdzUl is a legnehezebbek azok ahol a szavak hangalakjaban csak mi-
nimalis kilonbség van, és a ,homogén gatlas” miatt a szé kénnyen fel-
cserélhet6 vagy nehezen rogzithet6. (llyenek a kévetkezdk: halyog-hajas,
tavaly-tolvaj, suly-sujt, folyton-fojt, foglyok-fogjuk, gélya-bdja, viszaly-mu-
szdj, stb.) A ,homogén gatlas” okozta probléma nem kikertlendd a gyakor-
latok Osszeadllitasanal, a részgyakorlatok 6rarél érara folyamatos, illetve
visszatérd ismétlésekbdl alljanak. Egy-egy nehezebb probléma elsajatita-
sa akar fél évig is folyhat, és az ismétlések kovetkeztében az adott nyelvi
probléma el8szor ismeretté, majd késébb tudotta régzil. Fontos azonban
a fokozatossag és az egyéni hianyok figyelembe vétele, igy a haladas mér-
tékét mindig az elért nyelvi szint hatadrozza meg. Gyakori, hogy a diszgrafi-
as tanul6 ,sohasem” fog 6nalléan vagy diktalas utan hibatlanul helyesen
irni, de a hibainak felismerésére és javitdsara meg lehet tanitani.

Ugyan az iras és olvasas két kiilonb6z6 képesség, hiszen, aki tud olvasni
nem biztos, hogy tud irni - f6éleg nem helyesen, valasztékosan - mégis
fejlesztéstikben sok az atfedés, az egymast er8sit6, kiegészité mozzanat.

Diszkalkulias az a tanul6, akinél a matematikahoz sztkséges részké-
pességek fejl6dése tartdsan és jelentésen elmarad a tdbbi tantargy meg-
tanulasat szolgald részképességek fejlédésétél. Ennek oka lehet ideg-
rendszeri sérulés, melynek koévetkeztében zavart az érzékelés-észlelés
folyamata, sérilt a gondolkodas, az emlékezet és a figyelem, vagy a sza-
molassal kapcsolatos sikertelenség okozta stressz. A félelem és szorongas
egészen sajatos moédon legatolja a szamolasi gondolkodast. Ha a hibazast
és a helytelen valaszt az osztaly magatartasa és a tanar személye szégyell-
nivalénak és megaldzénak itéli, maris nyitva all az ajté a masodlagos sza-
molasi zavarhoz.

Dékany Judit a diszkalkulidt olyan szint alatti teljesitménynek tartja,
ahol az egyén a ma-tematikadban a téle elvart képességek szintjétél ép
intellektus ellenére kérosan elmarad. Ez lehet a motorikus, a perceptiv
funkciok tertletén létrejott karosodas kdvetkezménye, nem egyszer a ro-
vidtavu emlékezet vagy a figyelem, leginkabb azonban az absztrahalas su-
lyos zavaraval magyarazhaté (Dékany,1989).
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Mesterhazi Zsuzsa szerint a matematikai tanulasi nehézség kulonboz6
intelligenciaszint mellett gyakori eredménytelenségekben vagy tartésan
fennalld alacsony szint( teljesitményekben manifesztalédik (Mesterhazi,
1999).

Amennyiben a gyermek szamolasi készsége, matematikai gondolkoda-
sanak szintje szamottevdé elmaradast mutat (tanulmanyi eredménye, az
anamnesztikus adatok, a pedagogus és a szul6 megfigyelése, illetve az in-
telligencia vizsgalatok alapjan), vagy az otthoni gyakorlas, a korrepetalas és/
vagy a célzott fejlesztés kevésbé hatékony, akkor célszer(i vizsgalatot foly-
tatni diszkalkulia iranyaban.

A specifikus szdmolasi zavar a kulénb6z8 szdmtani mlveletek, mate-
matikai jelek, kifejezések, szabalyok megértésének, a szamjegy, szamkép
felismerésének, egyeztetésének, grafikus dbrazolasanak, a szamok sor-
rendiségének, szamneveket szimbolizal6 vizualis alakzatok azonositasa-
nak nehézsége.

A diszkalkulia jellemz6 tiinetei a kiilonb6z6 képességek szerint:

* Folyamatos emlékezés az a képesség, amellyel emlékeziink a megol-
dashoz szlkséges

- mUlveletek sorrendjére, ezért fejletlensége esetén nehezitetté
valnak a kévetkezék:

- soralkotasok, novekvd és csdkkend sorok irdsa és olvasasa
- szerialis emlékezet, rendezés, szamsorok alkotasa

- fejszamolasnal fontos

- szamolasi lépések megtartasa

- szamok helyének meghatarozasa a szamegyenesen

- sorozatalkotas soran kihagy, felcserél, iranyt téveszt

A miiveleti jelek alkalmazasanak problémai:

* a matematikai jelzések megértése kialakulatlan, (mint + és a - stb.).
Ha a tanulé nem érti, ez nagymértékben lassitja munkajat, mert nem
tudja értelmezni, hogy mit jelent a jel.

* szimbdlumok, jelek hasznalatanak hidnya, bizonytalansaga, a fizikai,
kémiai jelek is idetartoznak
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Miveleti funkciék megismerése:

nagyon nehezen, vagy egyaltaldn nem érti meg a gyerek az olyan alap-
fogalmakat, mint a szorzas, osztas, tortszam értelmezése, tizedes tor-
tek irdsa, olvasasa.

az alapmuveleteknél a tizes atlépés technikdja, analégidja, a maradék
megtartasa

az iranyok figyelembevétele kivonaskor, szorzaskor, osztaskor

tobbjegyl szorzoval valé szorzaskor a részletszorzatok helyének meg-
allapitasa,

Szébeli matematikai kifejez6képesség fejletlensége esetén:

nehezitett a matematikai meghatarozasok és fogalmak kifejezése sza-
vakkal

szoveges feladat matematika nyelvére atforditasa nehezitett
elmaradott a kovetkeztetés, indokolni tudas, az elemz6-6sszehason-
litd képesség

alapvetd mennyiségfogalmi hidnyossdgok mértékegységek tudasa és
atvaltasa terén

A kivalasztasi folyamat problémai:
A feladatok megoldasahoz ki kell tudni valasztani a megfeleld szamolasi
mUveletet.

csak utasitasokat kdvetve tudja elvégezni a mlveleteket (6sszeadast,
vagy osztast)

nem képes 6nalléan eldonteni, melyik mlveletet kell valasztania
mUveleti jeleket kell megallapitani

m(veleti iranyt, szamolasi technikat kell meghatarozni
analizis-szintézis: mlveleteknél a szamokat szamjegyekre kell bontani

nehezitett a szabalyalkotas

A sulyos szamolasi zavarral kiizdé didakoknak komoly nehézségeik le-
hetnek az iskoldban:

a fizika, a kémia tanulasaban is: példaul a képletek, illetve azok dssze-
fuggéseinek felismerésében és alkalmazasaban;
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a foldrajz, torténelem esetében az idérend megtanulasaban; a sik- és
térbeli tajékoz6das hianya miatt a térképrél vald olvasasban, hely-
meghatarozasban;

az ének-zene 6rakon a hangjegyek, illetve a kotta olvasasakor, irasakor;

a rajzérakon a testek abrazolasaban.

Tipikus altalanos iskolai hibdk, melyek a tanulék tébbségénél gyor-
san megszintethetdk:

egy nagyobb szamkdrre, b8vebb szamhalmazra térink at, a tanulék
gyakran hibaznak,

az inverz m(veleteket (kivonas, osztas) nehezen értelmezik, és lassab-
ban végzik el,

a helyiértékek értelmezése (tizedestortek), egyszerre tobb helyiérték-
kel valé szamolas nehézkes,

mértékatvaltasok, mértékegységeknél a tizedesvesszd hasznalata
gyakori hibaforras,

a nulla funkciészerepét rosszul értelmezik és alkalmazzak,

a gondolkodas altalanos gyengesége nehézzé teszi a matematikat,
hirtelen leblokkolas, Ujszer( feladatoknal révidzarlat,

irasbeli feladatoknal rendetlen, pontatlan iras, szamok felcserélése,
irdnyvaltoztatdsa,

jellemz6 a transzfergyengeség, figyelmetlenség, faradékonysag,
altalaban kulsé segitségre van szikség a feladatok megoldasahoz,

a szimbélumok felismerésének és tartalmi azonositasanak nehézségei,
a mennyiségfogalmak kialakuldsanak hidnyossagai,

szerialitasi zavar, szamlalasi és becslési képesség hianya,
szameértékek szimbolikus funkciéjanak értelmezési nehézségei,

mennyiség és arab szam megfeleltetés és a szamértékek dsszehason-
litdsanak nehézsége,

szamjegyekre vonatkozé lexikai hibak,

komplex aritmetikai miveletek értelmezésének problémai.
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Az adott teriilet fejlesztésének célja, feladatai:

* a tanulé a mindenkori osztalyfokanak megfelel6 matematikai kész-
séggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia meg-
szerzésére, a szamolasi-matematikai mUveletek hasznalatara, az is-
meretszerzés, a tudasgyarapitas és a hétkdznapi gyakorlat szinterein,

* aszamossag és a szamok iranti érdeklédés felkeltése, megerdsitése,

* matematikai torvények és szabalyok készségszintl ismerete és alkal-
mazasa,

* a matematikai relaciék nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tu-
datositasa,

* asorozatalkotdsi képesség, a szerialis észlelés fejlesztése,
* asegit6, kompenzal6 eszk6zok hasznalatanak megengedése,

+ afogalmak, igy a szam- és mlveletfogalom kialakitasakor a manipu-
laci6 eldtérbe helyezése, a matematikai eszk6z6k hasznalata, a képi,
vizualis megerdsités,

+ a fokozott mennyiségl gyakorlads soran az egyéni sajatossagokhoz
igazitott, megjegyzést segit® technikak, eljarasok alkalmazasa,

* adiszkalkulia reedukacié specialis terapias programjainak felhaszna-
lasa.

Az iskolai segitségnyujtas tovabbi lehet&ségei lehetnek még a tolerans,
elfogadd legkor kialakitdsa a szorongasoldas érdekében, az 6nértékelés
novelése, az egyéni elbirdlas és banasmaod, szikség szerint tobb id6 és
segédeszkdzok hasznalatanak biztositasa, korrepetalas egyéni fejlesztés
keretében, a rehabilitacids foglalkozasokon tul, gyakorlas aprébb |épé-
sékben, féként cselekvésbe dgyazva. Eszkdzhasznalattal, széveges megta-
masztassal torténd feladatmegoldasok.

A Nemzeti Kéznevelési Torvény 56. § (1) a) b) értelmében lehet6ség van
arra - a szakértdi bizottsag javaslata alapjan -, hogy az érdemjegyekkel és
osztalyzatokkal torténd értékelés helyett szoveges értékelés és mindsitést
kapjon a tanulé az érintett tantargyakbdl a Bizottsag kontrollvizsgalataig.
A fels6bb osztalyokban a mentesités tébbnyire tantargyrészeket érint, rit-
kabb esetben teljes tantargyi mentesitést is kaphat a tanulé. Tovabba fo-
kozott pedagdgiai segitséget az 6nall6d szdvegfeldolgozas esetén, valamint
a szamolasi feladatok megoldasahoz segédeszkdzdket hasznalhat.
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A torvény lehet8séget ad a tanulasi zavarral kiizd6 tanul6 szamara hogy
allapota, specialis szUkséglete szerint tudasarol széban, vagy irdsban ad-
hasson szamot, valamint szamonkérés, vizsga esetén megilleti a hosszabb
felkészllési idé.

Végezetll néhany gondolat a témahoz kapcsolédodan. Az irott nyelvi za-
varok az irds és olvasds, a szamolas tanulasanak és alkalmazasanak nor-
malis menetét megnehezitik, és sulyosabb esetekben olyan gatjava valnak
az ismeretszerzésnek, ami akarattal nem kizdhet6 le. A fejlesztés célja
mindig az, hogy a tanul6t a képességeinek legteljesebb kibontakoztatasa-
hoz segitsuk. Mindenképpen eredményt ériink el, ha sikerul olyan diakok-
ban is felkelteni az anyanyelv irdnti igényességet, akik szamara az eddig
csak kinlédast, és alig leklzdhet8 akadalyok halmazat jelentette.

Az elmondottak szerint tehat, a tanarok, a fejlesztd szakemberek legha-
tékonyabb munkat akkor végeznek, ha a megértés fontossagat hangsu-
lyozzak. Olyan feladatokat tiznek ki, amelyek kapcsolédnak a mindennapi
élethez, biztositjak, hogy a tanuléok munkajaban folyamatos legyen a fejl6-
dés, el8segitik a tanulasi tapasztalatok sokféleségét, megadjak a tanulék
szamara a valasztas lehet8ségét, pozitiv [égkort teremtenek, elismerik a
tanulé eréfeszitéseit, teljesitményét, batoritjak a tanuldk kdzds tevékeny-
ségét, az egyuttmkodést, figyelemmel kisérik a fejlédésiket, biztositjak
a visszacsatolast.
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JTisztelt sztil6!

Tdjékoztatom, hogy gyermeke matematika

o6rdn mind@sithetetleniil viselkedett, kérem intézkedjen!”

,Tisztelt Tandrné/Tandr Ur!

Tudomdsul vettem, megtettem a sziikséges lépéseket.

Egyben tdjékoztatom, hogy a nevezett gyermek este otthon nem volt

hajlando elfogyasztani a kelkdposzta f6zeléket, kérem intézkedjen...”
(Popper Péter sajdt példdja)

A pszichés fejlodési zavarral
kizd6 gyermekek, tanuldk az
iskolaban

Magatartasszabalyozasi zavar

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizddk csoportjaba tartoznak a ma-
gatartdsszabdlyozasi zavarral kiizd6é gyermekek/tanulék. Akik a viselke-
désszabalyozas terén eltérést mutatnak, gyakran teljesitményzavar is tar-
sul a magatartasi probléma mellé. A gyermekek/tanulék tobbségénél az
intellektualis 6sszteljesitmény a normal 6vezetet jeldli.

A pedagdgusok szamara a magatartasszabalyozasi zavarral kizdék je-
lentik az egyik legnagyobb kihivast. A magatartdsszabdlyozasi zavaron be-
lul a hiperkinetikus zavar az egyik diagnosztikai kategéria. Altaldban az
gyermekeknél mar 6téves kor el6tt felfedezhet8k a tinetei.

Altalanos jellemzé&i a kévetkez6k:

* tevékenységek kdzotti csapongas

+ figyelmetlenség

* impulzivitas

* meggondolatlansag

* aszabalyokhoz valé alkalmazkodas nehézsége.
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A tiinetek a magatartas tébb teriiletén is megfigyelheték:

1.

A motorium tertletén jelentkezd tunetek:

ulés kdzben babral, fészkel6dik

elhagyja a helyét feladatvégzés kdzben

fel-ala jarkal, vagy rohangal olyan helyzetekben, ahol nem illik
nehézséget okoz szamara a nyugodt jatéktevékenység

sokat beszél

nem tud csendesen, egyedl jatszani

allandé mozgasban van

mozgasa céltalan

keveset és nyugtalanul alszik, alvas kézben is mozog

Az impulzivitas tertletén jelentkezd tinetek:

nem varja meg a feltett kérdést, vagy az instrukciét, mar el8tte vala-
szol

gondot jelent szdmara a varakozas

gyakran félbeszakit masokat
kiszamithatatlanul viselkedik

nem reagdl sem a dicséretre, sem a blntetésre
ok nélkul agressziv

gyakran szenved sérulést, fokozott a baleseti hajlama

A figyelem jellegzetességei a magatartaszavaros gyermekeknél/tanu-
[6knal:

nem figyel a részletekre

figyelme nem tartds, elkalandozik

gyakran nem veszi észre, ha beszélnek hozza

nem koveti az utasitasokat

figyelme minden kulsé ingerre elterelédik

feledékeny

az elkezdett tevékenységet nem fejezi be, csapong

minden érdekli, de az érdekl6dése nem tart sokaig

a feladatok megszervezésével komoly gondjai adédnak
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4. Koordinaciés, motoros nehézségek tiinetei:
* kimaradt mozgéasfejlédési lépcséfok

* az atlagostol eltérd mozgasfejlédés (az életkornak megfelel6é mozgas-
formak joval hamarabb vagy joval késébb jelennek meg)

» diszharmonikus, merevebb mozgas
* aritmusérzék fejletlensége

+ gyengébb finommotorika

5. Vegetativ tinetek:

* id8jarasi frontérzékenység

* alacsonyabb vagy magasabb fajdalomkulszob
* alvasi problémak

Osszességében ezek a gyermekek gyakran engedetlenek, sz6fogadatlanok,
makacsok, nem tanulnak a hibaikbél. Gyakran zsarnokoskodnak a tarsaik
felett, szeretnének uralkodni rajtuk. Sokszor valasztjak a kisebbek a tarsa-
sagat, ahol érvényesulni tudnak, és kdnnyedén iranyithatnak. Nem viseli
el, ha valaki felette szeretne uralkodni. Tul kdnnyen baratkoznak, de a kap-
csolataikat nemigen képesek megtartani. Varatlan helyzetekhez nehezen
alkalmazkodnak. Nehéz a szabdlyok betartatasa, mert id6 el6tt feladjak,
nem kitartok. A szul6krél kénnyedén levalnak. Erzelmileg labilisak, ingado-
zik a kedélyallapotuk. Jellemz§, hogy tulzott mértékben reagalnak ingerek-
re. Félelemérzetuk tébbnyire nincs, esetenként gatlastalanok. A kudarctlrd
képességuk csekély mértékd. Ingerlékenységik miatt hajlamosak dihroha-
mokra. Ugyanakkor vagynak arra, hogy a figyelem kézéppontjaban alljanak,
allandé szeretetre és gondoskodasra van szukséguk. A fentiek alapjan a
gyermek érzi a folyamatos negativ kovetkezményét viselkedésének, mely
alacsony 6nbizalomhoz és dnértékelési problémak kialakulasdhoz vezethet.

A diagnézis legfontosabb kritériumai:

* AtlUnetek hét éves kor el6tt kezdédnek, és legalabb hat honapig fenn-
allnak.

* Nemcsak otthoni kérnyezetben, hanem az 6vodai/iskolai kérnyezet-
ben is jelentkeznek a tlnetek.

* A tlinetek rossz hatassal vannak a szocidlis funkcidkra és a teljesit6-
képességre.



Az egyik leglatvanyosabb és legtobbet vizsgalt problémakor. Az el6-
fordulasi gyakorisdga napjainkra fokozatosan névekszik. Otszér gyak-
rabban fordul eld a fidk esetében, mint a lanyoknal. A probléma in-
tenzitasa az életkorral valtozhat, a serdul6korra jellemz& hormonalis
valtozas hatasara rosszabbodhat, illetve egyéb koérképek is tarsulhatnak
pl. depresszid, szerhasznalatra valé hajlam. Tobbséguknél részképes-
ség- és tanulasi zavar is fennall (http://weped.gportal.hu/portal/weped/
upload/710292_1332929144_07964.docx).

Az 6vodaskor jellemzéi:

A kdzOsségi életbe vald bekerulés szamtalan nehézséget és kihivast tarto-
gat a gyermekeknek. A csoportba val6 beilleszkedés, a gyermekek megis-
merése, az Uj szabalyok elsajatitdsa mind-mind jé alkalmazkodasi készseé-
get kivan. A magatartaszavarral kiizd6 gyermekeknek gyakran nehézséget
okoz a felnétt figyelmén valé megosztozas. Nehezen alkalmazkodnak a
tarsaikhoz, varatlan érzelmi ingadozasaik és indulati reakciéik nem teszik
népszer(ivé &ket a kortarsak kérében. Altaldban a jatékban nem tudnak
vesziteni és a kudarctél dihdsek lesznek. Mozgékonysaguk miatt eléfor-
dul, hogy felboritanak dolgokat, vagy szétrombolnak jatékokat, esetleg
felépitett varakat. Konfliktusok kozben hajlamosak lehetnek a kelleténél
nagyobb mértékld agresszivitas kinyilvanitasara. A problémak kuldndésen
fokozdédhatnak a nagycsoportban, az iskolara valo felkészllés id6szaka-
ban. A strukturaltabb feladathelyzetek teremtésével valhat egyértelm(b-
bé a gyermekek tineteinek sokasaga.

A kisiskolaskor jellemzéi:

A nagy létszamu osztalyokba valé beilleszkedés nehézséget okozhat,
ugyanakkor nagy eré6feszitések kifejtésébe kertlhet a 45 perces 6rak vé-
gig Ulése. A hosszabb ideig tartd csendben Ulés, a kitartd figyelem nydj-
tasa, a szabalyok betartasa mind nagy probatétel elé allitja a tanuldkat.
Szinetekben gyakran keveredhetnek konfliktusokba, hajlamosak a rossz
tarsasag kozé keveredni, el8szeretettel tdltenek be vezetd szerepet tarsa-
ik kdrében. A magatartasi probléma mellé tarsulhat teljesitményprobléma
is, mely fokozza a diszkomfort érzetiket és az alkalmatlansag érzését. Az
dnbizalmuk és dnértékelésuk csdkken, mely tovabb apasztja az egyuttmad-
kodési készségliket és a motivacidjukat.



A serdulékor jellemzéi:

A magatartaszavarral él6knél nem ritkan devidans megnyilvanulasi sajatos-
sagok is megjelennek. Nem akarnak megfelelni az elvarasoknak, lazadnak,
akik a devians magatartast mutatd csoportban talalnak elfogadasra. Meg-
gondolatlan és befolyasolhaté fiatalok, tobben alkoholt és illegalis szere-
ket hasznalnak. Akik részeslltek megfelel6 ellatasban, azoknak is adédnak
nehézségeik pl. a palyaorientacié terén (http://www.adhd-magyarorszag.
com/a-hiperaktivitasrol/szulotajekoztato/12).

A kéznevelés és a magatartaszavar:

A napjainkban mUkdd6 oktatasi rendszer nem tudja kielégiteni a gyerme-
kek egyéni szukségleteit. Az 6vodai csoportok és az iskolai osztalyok lét-
szama magas, pedagodgus asszisztensek nincsenek, fejlesztészakemberek
hidnya magas. A teljesitménycentrikus oktatasi rendszer figyelmen kivul
hagyja a gyermekek fejlddési sajatossagait, nem hagy idét az alapvetd
készségek begyakorlasara.

A pedagoégusok a helytelen viselkedés visszajelzésére gyakran az adott
tantargybdl egyes osztalyzatot, vagy beirast adnak. Ezek a technikak a
pedagbdgusok eszkdztelenné valasat tukrozi. A provokativ viselkedést al-
kalmazo tanuldt gyakran kizarjak a tanitasbél, a hatsé padba, vagy kilon
Ultetik, esetleg kikuldik az osztalybol. Fokozatosan kirekesztédik a tanulo
a kozosséghdl.

A pedagogusok eszkozei korlatozottak, nincsenek minden esetre alkal-
mas receptlrak, melyek alkalmazasa bevalik, viszont kell6 pedagégusi fi-
gyelemmel és motivaciéval érhetnek el sikert a magatartasszabalyozasi
zavarral kizd6k esetében is.
lésére. Ha a tanuld észreveszi az egyUttérzést és a pozitiv odafordulast,
akkor el6bb utébb 8 maga is nyitni fog a pedagoégus irdnyaba. Szikség van
a kitartasra és a kiszamithatdsagra, kdvetkezetességre, mely biztonsagot
nyujt a tanitvanyok szamara. Ha az elvarasi rendszer ismert, és kdvetke-
zetesen alkalmazott, akkor az biztonsagot nyujt a teljesitmény nyujtasa
kdzben. EI8bb utébb pedig teljesithetévé valik az elvarasi szint. Szikséges
a kontroll megélésének a nyujtasa. A tanuldknak érzékelnitk kell, hogy a
cselekedeteik, vagy a teljesitményuk felett képesek ellen6rzést gyakorol-
ni, 6k donthetik el az adott helyzetben, hogy mit tesznek, vagy az adott
helyzetben, hogyan oldjak meg a feladatként szolgalé problémat (Major
és Mészaros, 2017).



Egylttnevelési kalauz

Mindenki kompetens, tehetséges valamiben. A kompetenciaérzés, ha
azt éljuk meg, hogy a sajat képességeink révén megoldottunk egy adott
helyzetet. Szubjektiv élmény szintjén van szikség annak megéreztetése-
re, hogy képesek boldogulni egy adott problémaval. Ha képesek vagyunk
ilyen élmények megéltetésére, akkor 6romet okozunk a tanuléknak, és
visszaadjuk a kompetencia élményuket is (Major és Mészaros, 2017).

Az egyéb pszichés fejl6dési zavarral ezen belll magatartasszabalyozasi
zavarral kuzd8k kozeé tartoznak a szelektiv mutizmussal é18 gyermekek/
tanulék. Ez a korkép igen ritka, lanyoknal magasabb az el6fordulasa. F§
jellemz&je, hogy a gyermek/tanulé nem beszél az 6vodai/iskolai kérnye-
zetben és idegen személlyel, annak ellenére, hogy a beszédképessége nor-
malis. Hiaba prébalunk szébeli kontaktus teremtésével, a gyermek nem
reagdl. Visszahuzédok, félénkek, esetleg kozombosek ezek a gyermekek,
nem mutatnak egyuttmikodési készséget. Enyhébb esetben nonverbalis
kommunikacié el6fordul pl. gesztusok, fejbdlintas, mutogatas. Sulyosabb
esetben, akar teljes mozdulatlansagba is dermedhetnek.

A szelektiv mutizmus leggyakrabban 3-6 éves kor kdzétt alakul ki. Alta-
laban nem otthon veszik észre, mivel csaladi kérnyezetben altalaban nincs
valtozas. A problémat az Uj kdrnyezet tagjai pl. 6vodapedagdgusok ész-
lelik el6szOr. A csaladot altalaban tulzott zarkézottsag, a gyermek tulzott
védelme, 6vasa, az 6nallésaganak korlatozasa jellemzi. A kérkép fennal-
lasa néhany honaptél évekig is eltarthat. Fontos elhatarolni a szelektiv
mutizmust az autizmustél, a kifejezd beszédzavartél, valamint az értelmi
fogyatékossagtol. A mutizmus a szocidlis funkciézavar miatt iskolai siker-
telenséghez és kikozositéshez vezethet.

Gyakoribb panaszok és tliinetek:

* Romlo iskolai teljesitmény

* Feszlltség érzése

+ Félénkseég

*  Erzelmi labilitas

+  Erzékenység

* Fél a felnéttektdl

* Fél mas emberek el6tt beszélni

* Fél mas emberek el6tt megjelenni és a figyelem kézéppontjaba kerulni
+ Idegenektdl valé félelem
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n

Iskolatol vald félelem

Ismeretlen helyzettdl vald félelem
Riadtsag

Szégyenlbsség

Iskolaban, 6vodaban, bizonyos személyek jelenlétében, bizonyos
helyzetekben, idegenek el6tt nem hajlandé beszélni

Tanulasi nehézségek

Félelem attél, hogy zavarba j6het, megaldzé helyzetbe kertlhet
Szorongas

Keruli az emberekkel val6 kapcsolatot

Tarsasagi helyzetektél vald félelem (http://www.selectivemutism.eol-
dal.hu/cikkek/a-szelektiv-mutizmusrol.html)

A DSM-5 diagnosztikai kézikonyv meghatarozasa szerint a szelektiv
mutizmus:

A személy kovetkezetesen nem képes beszélni olyan konkrét tarsas
helyzetekben, melyekben elvarjak téle a beszédet (pl. iskolaban), an-
nak ellenére, hogy mas helyzetekben beszél.

A tinetek akadalyozzak az iskolai vagy munkahelyi teljesitményt vagy
a tarsas kommunikaciot.

A zavar fenndllasanak id6tartama legalabb egy honap (nem korlatozé-
dik az iskola els6 hénapjara).

A beszéd kudarca nem tulajdonithat6 a tarsas helyzetben szikséges
beszélt nyelv ismeretével vagy biztonsagos hasznalataval kapcsolatos
hidnyossagnak.

A tinetek nem magyarazhatdk jobban kommunikacios zavarral (pl. a
beszéd folyamatossaganak gyermekkori kezdetd zavaraval) és nem ki-
zarélag autizmus spektrum zavar, skizofrénia vagy egyéb pszichotikus
zavar soran jelentkeznek.” (Nussbaum, 2013)

A mutizmussal é16 gyermekkel/tanuléval kapcsolatos kezelés alap-
elvei:

minden kapcsolati kezdeményezés nagyfoku turelmet, dvatossagot és
tapintatot kivan

nem szabad erdltetni a beszédet


http://www.selectivemutism.eoldal.hu/cikkek/a-
http://www.selectivemutism.eoldal.hu/cikkek/a-

Egylttnevelési kalauz

+ fontos a szul6 szerepe, hogy a gyermeket elismer8en, gyakran dicsér-
je a képességei kibontakoztatasa kézben

* az apré viselkedési valtozasokat, aproé pozitiv reagalas és jutalom ki-
sérje

+ 3ltaldban nagyfoku szorongas all a hattérben, melynek oldasa kiemelt
jelent&ségli

* koznevelési intézményen kiviil is teremtsink alkalmat a tarsakkal valé
egylttléthez

+ fontos, hogy a pedagoégus figyelembe vegye a gyermek/tanulé szuk-
ségleteit pl. mentesiljon a szébeli szamonkérés alél (Kuncz, 2007).
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SzerzG6k: Czagany Bernadett és Nagy Anikd



A mdssdg megértése, a gyengébbek segitése azért fontos,
mert megelézhetjiik az elGitéletek kialakuldsdt.”
(Maria Montessori)

A pszichés fejlodési zavarral
kizd6 gyermekek, tanuldk az
iskolaban - ADHD

A pszichés fejlédési zavarral é16 gyermekek 3-9%-at alkotjak a hiperakti-
vitassal, vagy hiperaktivitas nélkuli figyelemzavarral é16k (ADHD-Attention
Deficit and Hyperactivity Disorder/ADD-Attention Deficit Disorder). Ez egy
olyan gyakori gyermekkori zavar, melyet a figyelmetlenség, a tulzott akti-
vitas, az impulzivitas tineteinek korai megjelenése, allanddsaga és sulyos-
saga, valamint a végrehajtd funkcidk eltéré mikodése jellemez.

Az hiperaktivitds és/vagy figyelemzavar kialakulasanak okat vizsgalé ku-
tatasok a genetikai tényez6kre, a magzati, a csecsemd- és kisgyermekko-
ri fejlédés jelent8ségére, a pszichés, szocialis tényez8k hatasara helyezik
a hangsulyt.

A téma magyar nyelv( szakirodalmaiban, valamint a tovabbképzéseken
is hangsulyozzak, hogy kilénbdz6 életkorban mas-mas maédon jelentkez-
nek és életkoronként valtoznak is a tlinetek.

* CsecsemOkorban gyakran sirésak, nehezen megnyugtathaték, sza-
balytalan a napi ritmusuk. A pszichomotoros fejlddés Uteme lehet
gyorsan lezajlo, vagy éppen a megszokottdl lassabban torténd, vagy
a fejl6dési sorrendet nem kovetd.

+ Akisgyermekkorban a fokozott mozgasigény és beszédkésztetés mel-
lett jellemzd lehet, hogy a korlatozasokra szokatlan dacossaggal, erd-
teljes sirassal reagalnak. Gyakran érik ket apré balesetek. Nagyfoku
mozgasigényuk akadalyozhatja ezeket a gyermekeket abban, hogy
barmilyen tevékenységhben (étkezés, jaték) elmélyulten tevékenyked-
jenek. K6zdsségbe kerllve a szabalyok betartasa, az alkalmazkodas, a
csoporttal valé egylttmikoddés komoly nehézséget jelent szamukra.
A jatékbol mindig gydztesként szeretnének kikerulni, a kudarcokra



hirtelen érzelmi reakcioik lehetnek. A konfliktusokat sokszor agressziv
eszkozokkel oldjak meg. Hosszu ideig egy jaték sem koti le figyelmu-
ket, vagy, ha mégis, nehezen valtanak mas tevékenységre. Fokozottan
igénylik kdrnyezetlk figyelmét, amit gyakran, akar rendetlenkedéssel,
vagy barmilyen mas figyelemfelhivé magatartassal kényszeritenek ki.
Figyelmuk rovid ideig tartd, rendkivil szétszort, ami a feladathelyze-
tekben okoz nehézséget szamukra.

Az iskoldba kerulve a problémak megndvekednek. A tanitasi érakon ko-
moly er6feszitést igényel téluk, hogy figyelmiket hosszu ideig, célira-
nyosan koncentraljak, igy sok esetben nem tudjak kévetni az 6ra mene-
tét. Fokozott aktivitasuk, impulzivitasuk miatt nem tudjak kivarni, hogy
sorra keruljenek, tirelmetlenek, mindenrdl van véleményuk, valaszaik
gyakran meggondolatlanok. Allandé mozgas, motoszkalas, nyugtalan-
sag jellemzi Bket. Teljesitménylk nem egyenletes, gyakran elmarad a
képességeiktdl. A sorozatos kudarcok és a kdérnyezet negativ jelzései
miatt az dnbizalmuk, 6nértékelésik kdnnyen sériilhet, motivaltsagukat
gyorsan elveszithetik a tanulas irant. Nem tudnak a kialakitott szaba-
lyok szerint mikddni hosszu ideig, de hatalmas igazsagérzetik miatt
kdrnyezetuktdl elvarjdk azok betartasat. Tarsaik nehezen fogadjak el
Oket akaratossaguk, kiszamithatatlan viselkedésik miatt. Szeretnék, ha
minden pillanatban rajuk figyelne a kdrnyezet, s ezért az agresszivitas-
tol sem riadnak vissza. Rossz az id6érzékuk, gyakran elkésnek. Rosszul
bannak a pénzzel is. Nehézséget jelent szamukra a mindennapok teen-
déit megtervezni, megszervezni. Gyakran jellemzi 8ket feledékenység,
szétszortsag (pl.: otthon maradt felszerelés, nem készit hazi feladatot
stb.). Dolgozataik hianyosak, tébb feladatot kihagynak, a széveges fel-
adatok esetén csak az elsd utasitast kovetik, a tébbi részfeladattal nem
mindig készllnek el. A megoldasaik alapjan kikovetkeztethetd, hogy jél
gondolkodnak, de munkajuk pontatlan (pl.: szamitasi hibai miatt rossz
a végeredmény). A pedagoégustél allandbé megerdsitést igényelnek a ta-
noran a folyamatos munkahoz.

,,,,

jellemzéket is:

az életkoruktol alacsonyabb szintl feladattudattal rendelkeznek
testséma-problémai vannak

bizonytalan a téri tajékozédasuk, a jobb-bal differencialas
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» Ugyetlen a grafomotorikajuk

* gyenge a szeridlis észlelésuk

Kamaszkorra csokkenhet a hiperaktivitas, de a figyelmetlenség, a belsé
nyugtalansag, a dontésképtelenség, a feladatok id6beni megtervezésének
nehézsége, az extrém dolgokhoz valé vonzédas tovabbra is jellemzi &ket.
Ha ebben az életkorban még nem diagnosztizaltak 6ket és nem részesul-
tek terapiaban, széls8séges, akar devians viselkedésformakat is mutathat-
nak.

Feln6tt korra csak az elfogadd kdrnyezet és a céliranyos terapiak segit-
ségével tanuljak meg, hogy el6nyds tulajdonsagaikkal hogyan tudjak ne-
hézségeiket kompenzalni.

A hiperaktivitas és/vagy figyelemzavarral é16 gyermekekrdl sz6l6 szak-
irodalmak leginkabb azokkal a jellemzd tulajdonsagokkal foglalkoznak,
melyek a gyenge szintl iskolai teljesitmény hatterében feltételezhetdk,
vagy a kozosségbe torténé beilleszkedést akadalyozhatjak. Szlics Mari-
anna és dr. Laszl6 Zsuzsa azonban felhivjak a figyelmet, hogy szamtalan
olyan tulajdonsaggal rendelkeznek ezek a gyerekek, mint az empatia, a j6
intuiciés képesség, a segitékészség, a nyitottsag, a lelkesedés, az dnzet-
lenség, a j6 szocialis érzék, a kreativitas, a fejlett humorérzék, a verbalis
intelligencia - melyekrél csak keveset hallani, ha réluk van sz6. Ezen tu-
lajdonsagok, valamint a kdvetkez6 szempontok figyelembevételével akar
tanulmanyi munkajukban, akar kortars kapcsolataik alakitasdban segit-
hetjuk 8ket. 6l teljesithetnek a kdvetkezb helyzetekben:

* Ha a feln6tt hatarozott és elfogadé.
* Ha kétszemélyes helyzetben lehetnek.

* Ha a kornyezetében kevés szamu, jél kiszamithatoak a szabalyok, és
tudja a kévetkezményeit.

* Ha a kdrnyezet, vagy a feladat Ujszerd, érdekes.
* Ha a feladatot, utasitast egyszerlen fogalmazzuk meg.

* Ha munkajukat, illetve viselkedésiket értékelve azt fogalmazzuk meg,
hogy mi az, amit jonak talaltunk.

* Ha keruljuk a negativ értékelést.

Ha pedagégusként észleljik a fenti tineteket, a segitségnyujtas elsé l1épé-
seként a diagndzis felallitasa szikséges, melyet az alabbi két intézmeény-



rendszerben végeznek, a szul6i és tanari kérddbivek kitoltését, a gyermek
kozvetlen megfigyelését, a szil8vel felvett interjut, valamint a specialis
differencialdiagnosztikai vizsgalatok elvégzését kovetben:

- az egészséglgyi ellatérendszerhez tartozd gyermekpszichiatriai
szakambulancidkon
(pl.: Vadaskert Koérhaz és Szakambulancia, Magyar Reformatus
Egyhaz Bethesda Gyermekkdérhaza - ADHD Ambulancia),

- a megyei szakért8i bizottsagok szakemberei altal.

A pontos diagnézis felallitdsa nehézséget okoz, mert az esetek kétharma-
daban a hiperaktivitas és/vagy figyelemzavar mellett legalabb egy, de akar
tobb tarsuld zavar is megjelenhet (a leggyakoribbak: 20-25%-nal szoron-
gas, 30-35%-nal nyelvi zavarok, 73-75%-nal tanulasi zavarok, 20%-nal per-
vaziv zavarok, de megjelenhet Tourette- szindréma, alvaszavar stb.).

A hiperaktivitas és/vagy figyelemzavar terapidjaban vannak gyégysze-
res, illetve nem gydgyszeres terapiak. A leghatékonyabbnak a multimoda-
lis terapiat tartjak a szakemberek, melyben 6tv6z8dik a viselkedésterapia,
a szUul8tréning és a gybdgyszeres terapia.

A diagnozis felallitdsat kovet6en kezd8dik meg az 6vodaban és az is-
kolaban is a céliranyos fejlesztés, melynek alappilléreit a 32/2012. EMMI
rendelet hatarozza meg pontosan:

»Az 6vodai nevelés és fejlesztés soran kiemelt feladat, a gyermek szak-
ért6i bizottsagi véleményében foglaltakra alapozva a részképesség-za-
varok egyéni fejlesztési terv szerinti korrekcidja és kompenzalasa tudo-
manyosan megalapozott szakmai mddszerek alkalmazasaval. A fejlesztés
szakmai team-ben, és a szlil§ aktiv bevonasaval toérténjen. Tovabbi feladat
megel6zni a teljesitménykudarcokra épulé masodlagos zavarok, inadaptiv
viselkedés kialakulasat, és megalapozni az eredményes iskolai elé6mene-
telhez szUkséges készultséget.”

A tanulok iskolai fejlesztéskor mar ,a figyelemszabalyozas és a viselke-
dés egyensulydnak megteremtése” fogalmazddik meg célként. Kiemelt fel-
adat a specialis figyelemtréning, a figyelem tartéssagat biztosité kérnye-
zeti feltételek megteremtése, az iskolai kérnyezetben biztositott fokozott
egyéni banasmaod, az dnszervezési képesség, az onkontroll fejlesztése,
a feladatok id6i strukturajanak megtervezése és kivitelezése, valamint a
motivalas és a sikerélmény biztositasa.

A viselkedési problémak csokkentése érdekében pedig ,a kozosségi
szabalyokhoz alkalmazkodo, szervezett viselkedés kialakitasa, a széls@sé-
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ges megnyilvanulasok leépitése, az 6nkontroll, az érzelmi egyensuly meg-
teremtése” a feladat. A célok megvaldsitdsahoz a rendelet segitséget nyujt
a fejlesztés formaihoz, eszkdzeihez, melyek lehetnek:

» kognitiv viselkedésterapias eljarasok
* pszichoterapia
+ afigyelem és egyéb kognitiv képességek fejlesztése

* a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesité-
séhez igazitott id6i keretek rendszeres alkalmazasa

* Onértékelési képesség fejlesztése
+ sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikak
bevonasa

* acsaladdal és méas szakemberekkel valé egylttmikodés

* gyakori pozitiv visszajelzés, a sikerélmény biztositasa

A fejlesztések mellett az évodai csoportban, vagy az osztalyteremben
tanité pedagoégusként, nagyon sokat tehetink, de ehhez észre kell ven-
nunk, el kell fogadnunk azt, hogy viselkedésével nem akar szandékosan
megbantani senkit, és hogy segitségre van szuksége.

Az 6vodaban elsédleges feladata az évodapedagdgusoknak Sz6dy Judit
szerint, hogy figyeljék, &tmeneti vagy tartés problémardl van-e sz6. Fon-
tosnak tartja a szul8kkel torténé beszélgetést, 6k hogyan latjdk a gyerme-
ket, viselkedését, s milyen médon kiizdenek meg a felmerulé nehézségek-
kel. SzUkség esetén a szulSkkel kbzdsen kérjék szakember segitségét.

A gyermek életében az egyik legfontosabb szempont a j6l szervezett,
kiszamithaté kérnyezet, ezért a napirend, a kilénb6z6 targyak helyének
megismerése, példaul targyképek segitségével, elsédleges fontossagu,
mert segit szamara eligazodni térben és idében egyarant. Mivel nehezen
alkalmazkodik a valtozasokhoz, jelezziik szamara ezt id6ben, hogy legyen
elég ideje felkészilni ra. A kdrnyezet kiszamithatésaga mellett egyszer(-
en megfogalmazott, hatarozott, szabalyokra is sztksége van. A szabalyok
megbeszélését kdvetben figyeljunk arra, hogy a gyermek valéban meg-
értette-e azokat, ezért j6, ha a sajat szavaival is megismétli. A szabalyok
rogzitéséhez a gyakori ismétlés is szikséges és segitségll szolgalhat, ha
a szabalyokat a csoportszobaban / osztalyban vizualisan is megjelenitjik.

A betartasat azonnal értékelni, jutalmazni kell, mint ahogyan a szaba-
lyok megszegése is azonnali kdvetkezményekkel jar.
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Az iskolaba kerulve lehet8ség szerint kisebb |étszamu osztaly a célszer(
szamara, s ha megoldhatd, lltessik a gyermeket az elsd padba, a tanari
asztalhoz kozel, a zajforrasoktél minél tavolabb.

A padjan csak a tanérahoz szikséges konyvek, eszkozok legyenek,
a tobbi csak elvonja figyelmét.

Legyen egy megegyezés szerinti jel (pl.: kézfeltartas, vall/fej megérin-
tése), ami figyelmezteti problémas helyzetekben, vagy segit figyelmét
a feladatra iranyitani.

Atanorakon, ami érdekli, arra kitartobban tud figyelni, igy a figyelem fel-
keltése torténhet vizualis-mozgasos feladatok beiktatasaval. J6t teszunk,
ha esetenként személyre szabott feladatokkal (pl.: tablatorlés, fuzetek ki-
osztasa) bizzuk meg.

Munkajukat, prébalkozasaikat gyakran értékeljuk, keressuk a sikereket,
kuléndsen fontos szamukra a pozitiv megerdsités, a biztatas akar verba-
lis, akar nonverbalis formaban. Talalnunk kell csak ra jellemzé pozitiv tu-
lajdonsagot, és szavainkkal, tetteinkkel ezt igyekezziink mind gyakrabban
kifejezni.

Az ismeretszerzés folyamataban és a szdmonkérésnél dr. Laszl6 Zsuzsa
gondolatai alapjan kerultek 6sszefoglaldsra a segitségnyujtas lehetéségei:

* Ahhoz, hogy megtudjuk, valéban figyel-e a gyermek, mikor kiadjuk
a feladatot, szemkontaktus kialakitadsa els6dleges szempont.

* A sikeres tanitashoz, a figyelem folyamatos fenntartdsahoz a fel-
adattipusok valtogatasara, minél tobb érzékszerv bevonasara lehet
szukségunk.

* Aszemléltetd anyagok hasznalataval szintén a figyelem ébren tartasa
a cél. Az utasitasokat szines krétaval is lehet a tablara irni, igy kony-
nyebben ki tudja emelni a fontos témakat vagy az adott feladatot.

* A kéréseknél, feladatoknal, magyarazatoknal az egyszerlségre, a
konkrétumokban valé fogalmazasara térekedjink, kéréseinknél ke-
raljik el a ,bizonytalan valasztasi lehet6séget sugall6 megfogalma-
zasokat”.

* Tobb szempont figyelembevétele nehézséget jelent szamara, ezért az
Osszetett feladatokat bontsuk részleteire, s egyszerre egy feladatot
kapjon, melyet ellenérizziink, hogy pontosan megértett-e. Ha szuk-
séges tUrelmesen javitjuk, pontositjuk, mindaddig, mig meg nem érti.

* Atanulas folyamataban tobbszéri gyakorlassal, rovid ismétlési szaka-
szok beiktatasaval eredményesebbek lehetnek.



* Ha valaszthatunk munkaformat, alakitsunk csoportokat, vagy paro-
kat, mert igy jobban teljesitenek.

* Ha a képességeihez igazod6 feladatokat kap, és azokban sikert ér el,
kés8bb mar talan vallalja a szamara kihivast jelent6 feladatokat is.
Ehhez kezdetben sziikséges lehet a feladatok szamanak csékkentése
is, akar dolgozatnal, akar hazi feladatnal.

*  Mivel nem érzi az id6 mulasat, meg kell tanitanunk 6t arra, hogy fi-
gyelje az 6rat, ezzel mintegy ellenérizze sajat magat.

Az 6nall6 tanulas kialakitdsahoz egy LaszI6 Zsuzsa tanulasi Utmutaté
Osszedllitast javasolja, amivel hosszU tdvra a sajat tanulasi rutinjat is ki
tudja alakitani. Mivel feledékeny, hasznos lehet a jegyzetflizet vezetése,
vagy a fels6 tagozatos tanuld esetében a napi- esetleg hetirend irasa, se-
gitve ezzel id8beosztasat, tervezését. Memoria-trikkokkel (pl.: emlékez-
tetdk, rimek, kartyak) a tananyag megjegyzését konnyithetjuk meg. A leg-
fontosabb azonban az, hogy megtanitsuk jegyzeteket késziteni, és azokat
hasznalni, a Iényeges részeket kiemelni. Ezzel a tanulnivalét tudja struktu-
ralni, igy kevésbé veszik el a részletekben.

Szamonkérés soran, sajat munkatempodjaban engedjik dolgozni 6t, ha
lehet8séglink van ra, kétszemélyes helyzetben mérjuk fel tudasat, hiszen
ezekben a helyzetekben sokkal jobban tud teljesiteni. Segithetjuk 8t azzal
is, hogy elmondjuk, milyen stratégiaval dolgozzon (pl.: olvasd el az egé-
szet alaposan, keresd ki, amelyikre mar tudod a pontos valaszt, és ennek
megfelel6en haladj a kdvetkezd feladatra. A nehezebbeket hagyd a vé-
gére, melyeken lesz id8d majd gondolkodni, viszont figyeld az érat, hogy
minden feladatra jusson id6d), vagy az elérendd szinteket hatarozzuk meg
szamara.

A tandrai munkaja mellett a helyes viselkedés kialakitasahoz is segitsé-
get igényel, hiszen nehezen érti meg, hogy tetteinek, viselkedésének ko-
vetkezménye van.

Fontos sajat érzéseinek, valamint masok érzéseinek megismerése, meg-
értése, akar érzelemkartyak segitségével.

Ha a gyermek a csoport/osztaly szabalyait a sok ismétlésnek kdszénhe-
téen mar biztosan ismeri, kdvetkezményeivel tisztdban van, viselkedésé-
rél, akar pozitiv, akar negativ, azonnal visszacsatolast kell kapnia.

#A jutalmazasnak egyik j6 mdodja lehet, ha a gyerek meghatarozott te-
vékenység vagy viselkedés esetén valamilyen kés6bb bevalthaté zsetont
kap. gy kénnyebb azonnali megeré&sitésben részesiteni.” Ehhez j6l hasz-



nalhatd egy tablazat (pl: a viselkedésérdl), melyen értékelink a tanoérak
végén. A gyerekeket motivaltta teszi a j6l mérhetd eredmény, példaul az,
hogy hany csillagot, matricat stb. gy(jt 0ssze; vagy az a lehet8ség, hogy a
pontjait szdmara élvezetes tevékenységekre valthatja be.

Viselkedés/nap H K Sz Cs P

Tldrelmesen &ll sorban

Jelentkezik, miel6tt mondana
valamit

Nem beszél csunyan tarsaival

A gyerekek szamara minden helyzetben fontos, hogy tudjak, mit varunk
téluk, s ha a viselkedés helytelen, annak kévetkezményeként ,a vonzé ak-
tivitasok megvonasa és az elkllonités lehet hatdsos buntetés.” Segithet,
ha meghatarozott id6re kiemeljuk a helyzetbdl, vagy eltereljuk figyelmét.
A tett és a kovetkezmény mértéke minden esetben aranyos legyen egy-
mashoz és minden problémas helyzetben meg kell vele beszélni, hogy
a viselkedésének miért lett kovetkezménye.

A hiperaktivitas és/vagy figyelemzavarral él6 gyerekeknek nyujtott segit-
séget a pedagbgus csak a szul6kkel egyuttmikédve tudja megvaldsitani.
Eppen ezért a gyermek otthonaban is sziikség van életkoranak megfelels,
kevés szamu, roviden megfogalmazott szabalyokra, melyek betartasahoz
a szUl8 részérdl kdvetkezetességre van szikség. A rutinok kialakitasat, az
id6beosztas megtanulasat és a feladatok megtervezését, megszervezését
segiti, ha kdzdsen napirendet készitink az otthoni idészakra is.

A gyermek viselkedését otthon is értékeljik, és nagyon fontos, hogy
emeljuk ki, mi az, amit jonak talalunk benne, a helytelen viselkedés kriti-
zalasa helyett pedig prébaljuk elmondania megfelel6 viselkedést hangsu-
lyozva, mit kellene masképp csinalnia.

A hiperaktivitas és/vagy figyelemzavarral él8 gyerekek nagy kihivast je-
lentenek a pedagodgiai munkaban, ezért a korai felismeréshez, a tébbi ta-
nuldval torténd egylttneveléshez keriltek 6sszegy(jtésre a fenti otletek,
melyek sajat eszkdztarunkbol tovabb bdvithetdk, kiegészitheték annak
érdekében, hogy megteremtsik azokat a kereteket szamukra, melyben
biztonsagban érzik magukat és eredményesen teljesitenek.
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Az én vildgom oszthatatlan,

és elmertiilnék most magamban,

de hadd legyek mégis itt veled:

te érts meg olyankor is, amikor én nem értelek!”
(Szabd T. Anna)

Integraciot segito kalauz
autizmussal é10 gyermekeket/
tanulokat nevel6-oktato
intézmenyek szamara

Az autizmus-spektrumzavarok az idegrendszer igen korai, nagy valészin(-
séggel velesziiletett artalmanak, illetve a genetikai, egyéb biologiai és kor-
nyezeti tényez8k egylttes hatdsanak kdvetkezményei. Az iskolaskor el-
éréséig - vagy tovabb - kezeletlentl maradt fejlédési zavar és széls6séges
viselkedésformak gyogyitd és fejlesztd célu ellatasa a gyermek novekedé-
sével egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhet8ség, tanithatdsag idészaka
belenyulik a feln8ttkorba, igy sosem tul késd a fejlesztést elkezdeni. Az
autizmus-spektrumzavarok lényege a tarsas viselkedés, a kommunikaciés
és sajatos gondolkodasi képességek min8ségi karosodasa, amely jellegze-
tes viselkedési tinetekben nyilvanul meg.

Az autisztikus tanuléra legjellemz8bb a kdlcsdndsséget igényld tarsas
viselkedési készségek terliletén tapasztalhatd gondolkodasi képesség sa-
jatos hianyossagai, a beszéd szintjéhez képest karosodott kdlcsonés kom-
munikacié, a rugalmas viselkedés szervezés és kivitelezés képességének
min&ségi sérulése és az egyenetlen képességprofil.

Az alapveté gondolkodasi és viselkedési képességek spontan elsajati-
tasahoz szlkséges képesség hianyok egész életen at jellemz&en megma-
radnak, de a specialis intenziv terapias és pedagdgiai ellatas segitségével
jelentds fejlédés érhetd el. A hianyzo6 képességek (deficitek) okozta elséd-
leges és masodlagos viselkedési tinetek az igen sulyostél a jol ellensu-
lyozott allapotokban csaknem tinetmentessé fejlédhetnek, valtozhatnak,
és az élet kulénb6z6 szakaszaiban kulonb6z6 formakban jelentkezhetnek.
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Uj helyzetben, varatlan események, kériilmények hatasara felerésddhet-
nek a tipusos tinetek. A tinetek valtozatossaga mellett a tanuld autizmu-
sanak sulyossaga széles skalan szérodik. (Iranyelvek)

A kUldnb6zb tertleteken megjelend
viselkedésjegyek - a teljesség igénye nélkul -
az alabbiakban mutatkoznak meg

Kommunikacié terén:

sérult beszédértés

késleltetett vagy azonnali echolaliak

idioszinkrazias széhasznalat, neologizmak = Uj szbalkotas

rosszul reguldlt hangerd, beszédsebesség, furcsa intonacid, hangszin

korlatozottan vagy furcsan hasznal gesztusokat, arckifejezéseket és
rosszul érti masok ilyen jelzéseit

névmastévesztés: te névmast hasznaljak az én helyett, vagy a keresz-
tneviket

Reciprok szocialis interakci6 terén:

nem, vagy kevésbé kezdeményez kapcsolatot masokkal, kiuléndsen
kortarsaival, a kozeledéseket is elutasitja

gyakran kezdeményez kapcsolatot, de kozeledése furcsa, nem a tar-
sas helyzetnek megfelel6

nem kezdeményez, de ha hivjak vagy kérik, csatlakozik a tébbiekhez
és elviseli, hogy iranyitjak 6t

sérult a szemkontaktus hasznalata az interakcidk soran

nehezen, esetleg sehogy sem szamol be éiményeirdl

érzelmi kapcsolataik, kotédéseik sérultek

érzelmi reakcidik szokatlanok lehetnek, pl. olyan helyzetekben is kifejez-
hetnek egyszer(i érzelmeket /duh, félelem, 6rém, szomorusag/, amikor
nem szokas, és mindezért nem jonnek zavarba, pl. nevetés ok nélkul

nehéz masok gondolatanak megértése
nehéz masok érzéseinek a felismerése és megértése
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Rugalmas viselkedésszervezés terén:

nehézségek a szabadid® tartalmas eltoltésében, az ,Uresjaratok” ke-
zelésében - strukturalatlan helyzetekben jelennek meg az autisztikus
jellemzd8k, repetitiv tulajdonsagok, érdeklédési kdrok

besz(ikullt, repetitiv, sztereotip érdekl8dési és tevékenységi kdrok -
valtozatos és spontan jaték és szabadid8s tevékenységek helyett

ragaszkodas a rutinokhoz, megszokott dolgokhoz
kényszeres viselkedések

sztereotip, repetitiv motoros manirok

Néhany triaszon kiviili jellegzetesség:

tulzott érzékenység bizonyos ingerekre (pl. egyes zajokra, szagokra...)
gyengébb érzékenység bizonyos ingerekre (pl. hd vagy fajdalomérzet)
egyenetlenség a képességekben

JSzigetszer("” képességek (egyes tertleteken j6l teljesitenek, néha fe-
ldimuljak az egészséges kortarscsoport tagjait, pl. zene, rajz, naptari
kalkulacio, képkiraké...)

Tipusos erdsségek, amelyekre épiteni lehet:

a megfelel6 szintl vizualis informaciét altalaban értik
tanult rutinokhoz, szabalyokhoz jol alkalmazkodnak
jo mechanikus memériajuk van

megfelel§ kdrnyezetben, érdekl6désének megfelel6 témanal kiemel-
ked6 a koncentracidjuk, kitartasuk

egyes teruleteken relative jo képességeik vannak (pl. memoriter, zene)

Tipusos nehézségek és kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell
a tanitas soran:

szenzoros informaciéfeldolgozas zavarai
figyelemzavar

utdnzasi képesség sérulése

percepcios, vizuomotoros koordinaciés problémak
analizis, szintézis mlveleteinek problémaja

I[ényegkiemelés, problémamegoldd gondolkodas sérulése
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+ altalanositas, a tanultak Uj helyzetben valé alkalmazasanak problémaja
+ feladat céljanak nem értése

* énkép, éntudat fejl6édésének zavara

* avalbsag téves értelmezése, felfogasa

* realitas és fantazia 6sszetévesztése

* szObeli utasitasok félreértése, kilondsen a tobbértelmd, elvont kifeje-
zések, tobbtagu utasitasok esetén

+ képességek, ismeretek kreativ alkalmazasanak hidnya
» strukturalatlan id8ben passzivitas, viselkedésproblémak

+ félelmek, fébidk (gyakran - mas altal megszokott - hétkéznapi targyak-
tél, hangoktdl)

Az egyuttnevelésrdl, egyuttoktatasrol

Minden csalad természetes vagya, hogy autizmussal é16 gyermeke egyutt
tanuljon a tobbiekkel. Az integralt keretek elvileg lehetdvé teszik, hogy
az autizmussal él6 tanulé megtanuljon kortarsaival egytuttmdkodni, és
ugyanazt a tananyagot sajatithatja el, mint a tobbiek. Fontos azonban le-
szdgezni, hogy az autizmussal él6 gyermekek tilnyomo tobbsége kevéssé
képes a tarsas helyzetekben spontan, segitség nélkul boldogulni és tanul-
ni, sokan koézalik nem figyelik, nem utanozzak kortarsaik jatékat és mas
tevékenységeit. Sajnos, 6Gnmagaban az a tény, hogy egy osztalyba jarnak
a tobbi gyermekkel, nem jelenti azt, hogy ennek hatasara ugy is fognak
gondolkodni, viselkedni és kommunikalni, mint tarsaik. A lehetséges el6-
nyok kiaknazasahoz megfeleld egyéni fejlesztésre van szikség. A j6l ma-
kodd integracio tehat azt jelenti, hogy az iskola egyszerre képes biztositani
a tananyag elsajatitasat és az autizmus specifikus fejlesztést.

Az egylittnevelés lehetséges elényei:

+ atlagos fejl6désl kortarsak jelenléte

* kortars segit6k bevonasanak lehetésége

* tapasztalatszerzés lehet8sége a szocialis egyuttmikodés terén
* azonos kdvetelmények és lehetbségek

+  kulonb6z6 szakemberek egylttmikodése (pl. tobbségi intézmény -
autizmus specifikus szolgéltatas)
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* novekedhet a csaldd megértése a gyermek er8sségei és nehézségei
tekintetében

A sikeres és biztonsagos integracié feltételei:

* A tanuld részérdl ép intellektus, autisztikus fogyatékossaga enyhe
foku, j6l kompenzalt, viselkedésproblémai minimalisak.

* A csaladtagok részérél egyértelm( szandék, nagyon sok idd, energia
a szakemberekkel valé szoros egylttm(ik6désre, a gyermek tamoga-
tasara.

* Azintézmény részérdl:

- specialis modszertanban jartas pedagdgus és asszisztens
- j6l el8készitett, Utemezett egyéni fejlesztési terv

- specialis eszk6z6k, médszerek és kdrnyezet

- egyuttmikddés a csaladdal

- a befogadé gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra,
folyamatos tamogatasa,

- szakért8i csoporttal valé intenziv kapcsolattartas

- az integralt gyermek/tanulé legyen elégedett az intézményi élet-
tel, fontos, hogy j6l érezze magat

Az autizmus spektrum zavarral kizd6 tanulok
specialis fejlesztésének elvei, céljai, feladatai
és modszerei

Altaldnos célok, feladatok:

A legaltaldnosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén el-
érhetd legjobb felnéttkori szocialis adaptacidé és onallésag feltételeinek
megteremtése: ennek alapja a szocialis, kommunikaciés és gondolkoda-
si készségek hianyanak specialis modszerekkel térténé kompenzalasa és
a meglév készségek fejlesztése.

A hianyz6 készségeket poétlo, helyettesité kompenzacids-habilitacios
kezelése a fejlédési elmaradds, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak
lekiizdése érdekében. A fogyatékos készségek kompenzaldsa kulonos je-
lent8ségl a tanulasi, szocialis és munkahelyzetekbe valo beilleszkedés és
viselkedés elsajatitasahoz.
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Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészit6 tananyag specia-
lis mdédszerek segitségével torténd elsajatitasa.

A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt - a to-
vabblépés eldtt - kildn kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek
alkalmazasanak, altalanositdsanak tanitasa, azismeretek folyamatos hasz-
nalata a fenntartas biztositasara, valamint a valtozatos, probléma-megol-
dasi médszerek tanitasa.

Specidlis modszerek

A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocidlis alkalmazkodas, fejlettségi
kor, illetve a mért intelligencia szintje és a kommunikaciés szinvonal alap-
jan torténik, az egyenetlen képesség- és készségprofil, valamint tanulasi
képességek miatt egyénhez igazodé modon és a fejlddés erre alkalmas
eszkozzel (pl. fejlédési kérdbiv) valo folyamatos kdvetésével.

Protetikus, segédeszkdzokkel berendezett kdrnyezet és eszkdztar ki-
alakitasa (az id6beli és téri tajékozddas, vizualis informaciéhordozok aug-
mentativ kommunikaciot segité eszkdzrendszer kialakitasa). (Irdnyelvek)

A protetikus kdrnyezet kialakitdsa

Az autizmussal é18 gyermekek/tanuldk fogyatékossagukbol eredéen csak
korlatozottan képesek arra, hogy megtanuljanak térben, idében és szocia-
lis kérnyezetben tajékozodni. Eppen ezért a kérnyezet kaotikus, értelmez-
hetetlen és félelmetes lehet szamukra.

A protetikus kérnyezet kialakitdsanak célja a lehetd legnagyobb foku
0nallésag elérésének segitése specidlis eszkdzrendszer hasznalataval,
amely els8sorban a vizudlis informéacidatadas modszerére tamaszkodik.
Szintje, tartalma, formaja a gyermek fejlédését kdvetve valtozik. (Ovodai
program pervaziv fejlédési zavarban szenvedd gyermekeket neveld évo-
dak szamara)

A tér- id6 szervezése nyujtson minden gyermek szamara lathato és ért-
hetd informacios arrol, hogy:

* mit kell, illetve lehet csinalni

* hol térténnek az egyes tevékenységek (pl. csoportszobaban, udvaron,
mosddban)

* mennyi ideig tartanak

* milesz a kdvetkezd tevékenység
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A tanteremben is biztonsdgot ad az autizmussal é16 tanulénak, ha névkar-
tyaval jelezzik, melyik az 8 asztala, széke, fogasa, szekrénye. Természete-
sen egy tobbségi iskola nagy létszamu osztalyaban kevés lehet6ség van a
tér strukturdlasara, de figyelembe kell venni, hogy melyik padba Ultetjuk
tanuldnkat, hany pad van mellette, hol van az 6lt6z&szekrénye (pl. kdny-
nyen megkdzelithetd legyen) stb.

Ahhoz, hogy a tanul6 szamara kédnnyebben attekinthetd legyen az asz-
talan talalhaté felszerelések halmaza, 6ntapadds szines papirlapok felra-
gasztasaval jeldlhetjik a helyeket, hova tegye a tanul6 azt a kdnyvet vagy
flzetet, amit éppen olvas, vagy amibe éppen ir, illetve hol a helye azoknak
a felszerelési targyaknak, amelyeket aktualisan nem hasznal. Kulon jelez-
hetjik a tolltartd helyét is. (Gosztonyi-Szaffner, 2008.)

Fontos szempontok a tanitas soran:

* Az Uj készségek, ismeretek lehet8ség szerint egyéni helyzetben torté-
né tanitasa.

» Higgyulk el, ha a tanulé nem képes elvégezni a feladatot.

+ Afeladatot igyekezzlnk a tanul6 képességeinek megfelel8 lehetd leg-
nagyobb |épésekre lebontani.

* Feladatok legyenek a tanul6é szempontjabél értelmesek.

+ Elsajatitott ismeretek, készségek gyakoroltatasa a lehetd legtdbb
funkcionalis, mindennapi helyzetben térténjen.

* Atanultak folyamatos szinten tartasa.
* Egyénre szabott motivacios rendszer kidolgozasa.

*  Tamaszkodjunk meglévd ép, esetleg kiemelked6 képességekre, ér-
dekl6désre.

A tanitas sordan alkalmazhatd eszkézok és eszkézcsoportok

Napirend:

A napirend valaszt ad az autizmussal é18 személynek arra a kérdésére,
hogy milyen tevékenységek lesznek a nap soran, és hol, mikor fogja azo-
kat végrehajtani. A napirend ahhoz is segitséget nyujthat, hogy elére jelez-
zUk a valtozasokat, amelyek nagy nehézséget jelenthetnek az autizmussal
€18 embereknek. A napirendnek mindig személyre szabottnak kell lennie.
A gyermek képességeitdl fuggden a napirend lehet targyas, fényképes, ké-
pes szOképes, csak szdképes. Elbre jelezhet néhany tevékenységet vagy
egy egész napot is. Lehet fix helyen (pl. falon), de lehet hordozhaté is
(Gosztonyi-Szaffner, 2008).
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Segitségével:
* jol kovethetb6ek a nap eseményei
* el6re jelezhet6ek a valtozasok, a bizonytalansagok

* konkrétumokkal lehet megtdlteni olyan id6intervallumokat, amelyek
eltoltésében a gyermeknek a kreativitas hianya miatt nehézségei van-
nak (pl. mivel lehet jatszani a szabad jatékhelyzetben)

+ agyermek latja, mit var el téle a kdrnyezete (pl. mosson kezet ebéd elétt)

+ aktivabban tud részt venni a foglalkozasokon (pl. kévetni tudja a mon-
dékak, dalok sorrendjét)

* hamarabb tullendil kevésbé kedvelt eseményeken, ha lathatéva valik,
hogy utana viszont kedvelt dolog kdvetkezik

+ valaszt kaphat olyan kérdésekre is, melyek foglalkoztattdk 8ket, de
kommunikacios készségeik sérilése miatt nem tudtak megkérdezni
(pl. ki jon ma érte, melyik 6vodapedagdgus lesz délelbtt)

* lathatova valnak olyan bizonytalansagok, amelyek miatt esetleg ré-
gebben egész nap szorongott

Folyamatabrak, folyamatleirasok:

Az autizmussal él6 embereknél nem alakul ki az a belsé forgatékonyy,
amelynek segitségével megszerveznék tevékenységeiket. igy az 6nadpolas-
sal, 6nkiszolgalassal kapcsolatos készségeknek a tanitadsara kilonds gon-
dot kell forditani, mivel ezeket altalaban nem képesek spontdn moédon
elsajatitani. Segitségként kulsé forgatokdényvet, vizudlis tamogatast kell
ajanlani a cselekvés iranyitasahoz. A folyamatabrak és folyamatleirasok
egy adott tevékenységnek azokat a [épéseit tartalmazzak, amelyek gondot
okoznak a gyermeknek (nem megfeleléen hajtja végre egy tevékenység
bizonyos mozzanatat, vagy kihagyja). (Gosztonyi-Szaffner, 2008)

Sajatszotar:

A szbvegértés fokozasara j6 mddszer lehet a sajat szotar készitése, amely-
be a tanulé beirhatja az 6rakon elhangz6 vagy a tankdnyvekben talalha-
to6 altala nem értett szavakat, pedagoégusa pedig megfogalmazza a tanuld
szamara az ismeretlen sz6 kdnnyen érthetd jelentését.

Fuzetvezetési segédletek:
Gyakori, hogy a tanul6 a pedagogus szébeli instrukcioi ellenére nehezen
tudja beosztani a flzetben rendelkezésére all6 helyet. Tul nagy vagy tul
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kicsi betlkkel ir, az egyes feladatok nem kulonilnek el egymastdl, irdsos
munkai attekinthetetlenek. Legegyszer(ibben ugy segithettink, ha ceruza-
val kijeldljuk vagy korulhataroljuk az iras, a matematikai mlvelet vagy
a rajzok helyét.

A hazi feladat feljegyzése:

Az Oravégi fellazult rendben az autizmussal €18 tanul6 szamara nagyon
nehéz figyelni, igy gyakran elmulasztjak a hazi feladatot feljegyezni. A pe-
dagogus ugy tud legegyszerlbben segiteni, ha a hazi feladatot egy dnta-
pados papircsikra jegyzi fel, majd miutan a gyerekekkel k6zolte azt, egy-
szerllen odaadja az autizmussal él6 tanuldnak, aki a fizetébe ragasztja.

A szabadidd megszervezéséhez hasznalhaté eszk6zok - Képes szaba-
didétabla:

Az autizmussal él6 emberek oktatasa soran a fejlesztés fontos része a
jaték és a szabadidd eltoltésének tanitasa. A szlinetek, a szabadidé el-
toltése gyakran megterheld szamukra, mivel ezek a helyzetek sokkal ko-
tetlenebbek, mint a tanoérak vagy foglalkozasok. A helyszinek nagyobbak,
zajosabbak, a viselkedési szabalyok rugalmasabbak, ezért nagyobb alkal-
mazkodoképességet kivannak. A szabadidé megfeleld eltoltéséhez vizua-
lis segitséget nyujthatunk, amelyek alternativakat kinalnak az autizmussal
€18 gyermek szamara. Ezt a vizualis eszkdzt ,Szabadid8tablanak” hivjuk,
amely rajzolt vagy irott formaban tartalmaz a szabadidd elt6ltéséhez tevé-
kenységeket. Az iskolas gyermekek esetében pl. az Enkényvébe irhatunk
a szabadidds eltoltéséhez dtleteket (Gosztonyi-Szaffner, 2008).

Egyéb vizualis segédeszk6zok:
* tajékozddast segitd rajzok, dbrak (mit hol talalunk, hova tegyuk vissza)

* azid& muldsanak jelzése (6ra, homokora)

Kortars segit6k bevonasa - Kortars segité program:

Magyarorszagon egyedulallé prébalkozas az autizmussal él6 populacio
esetében az 6nkéntes kortars segiték bevonasa a munkaba. A cél az, hogy
a lehet6 legtobb, altalunk ismert autizmussal él6 fiatal és felnétt szamara
taldljanak olyan kortarssegit8t, aki elméletben megismerkedik a probléma
alapjaival, és munkaja soran elfogadja az adott intézmény szakmai irdnyi-
tasat.
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Célkitiizések:

A kortarssegités irant érdekl6dd tanuldk megismertetése az alapvetd elja-
rasokkal, az autizmus sajatossagaival sajat élményen keresztul; motivacio
er@sitése, k6z6s munkamaod kialakitasa, rovid tava célok kitlizése.

A kortarsak bevonasanak tobb szintere ismert:
* azérintett személy behelyezése a kdzdsségbe

* a kortarsak megtanitasa arra, hogy megfelel6en reagaljanak érintett
tarsuk viselkedésére

* akortarsak megtanitasa arra, hogy kezdeményezzenek az érintet tar-
suk felé

Az iskolai gyakorlatban két minta figyelheté meg:
+ egyes gyermekek valnak kortars segitévé az osztalybol
* az osztaly minden tagja bevonodik a programba

Mit profitadlhatnak a felek a kortars segité programban?

* Az autizmussal él6 gyermekek tobbek kozott:
- kevésbé lesznek kiviulallok az évodai, iskolai csoportjukban
- kevésbé lesznek elutasitéak, zarkézottak, maganyosak

- elsajatitanak kulénb6z6, a mindennapi élethez kapcsolédo szoci-
alis készségeket (pl.: kezdeményezni valaki felé, tarsak kezdemé-
nyezésének elfogadasa a szocialis interakcidok gyakoribba valnak
és id6tartamuk is hosszabb lehet

* Akortarsak tobbek kézott:

- kénnyebben elfogadjak a tarsuk barmilyen tipusu sérilését

- megnbhet dnbizalmuk, 6nértékelésuk

- kivivhatjak tarsak, kdrnyezetlik elismerését

- ndvekedhetnek szocialis interakcids készségeik

Végezetll csak annyit, hogy attdl, hogy egy autizmussal él6 nem a megszo-
kott modon viselkedik, még ugyanolyan vagyai, dlmai vannak, mint barki
masnak.

Egy autizmussal él6 ember szamara akkor akadalymentes a kdrnyezet,
ha a tarsadalom ,akadalymentes”.
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~Ha aszerint bansz valakivel...

amilyennek képességei alapjdan lennie kéne,
hdt azza is valik.”

(Goethe)

Az enyhén értelmi fogyatékos
/ tanulasban akadalyozott
szemelyek egyuttnevelése,
egyuttoktatasa

Az enyhe értelmi fogyatékossag (pszichometriai szempont) / tanulasban
akadalyozottsag (gyogypedagogiai szempont) tébb fogalmi és elnevezés-
beli valtozdson ment keresztil az elmult évtizedek soran. Az enyhe értel-
mi fogyatékossag fogalmi meghatarozasanak torténetét attekintve a ku-
16nb6z6 definicidk alapjan 6sszefoglaldan kijelenthetjik, hogy az értelmi
fogyatékossag (enyhe foku) orvosi-biolégiai szempontbdl meghatarozva
idegrendszeri karosodas, illetve annak funkciézavaraval, az idegrendszer,
kilonféle eredetl, 6rokdlt vagy a korai életkorban szerzett sérilésével és/
vagy funkciézavaraval hozhaté 6sszefluggésbe. Tovabba jellemzd ra, hogy
Oroklott vagy szerzett, maradandg, irreverzibilis, egész életen at tarto al-
lapot, amely nem szuntethet6 meg, és az értelmi képesség karosodasa
mellett az egész személyiség zavarat okozza, bar a fejl6dés és a specialis
fejlesztés lehet8sége fennall.

Az enyhe foku intellektudlis képességzavar |ényegét a kdvetkezd defini-
ci6 foglalja 0ssze legszemléletesebben. ,Az értelmi fogyatékossag a koz-
ponti idegrendszer fejl6dését befolyasold rokletes és kérnyezeti hatasok
eredbjeként alakul ki, amelynek kovetkeztében az altalanos értelmi képes-
ség az adott népesség atlagatdl - az elsé életévektdl kezdve - szamottevd-
en elmarad, és amely miatt az 6nallé életvezetés jelent6sen akadalyozott
(lllyés, 2000, 431. oldal).

A 32/2012. EMMI rendeletben is hasznalatos Mesterhazi Zsuzsa altal meg-
hatarozott definicié szerint: ,A tanulasban akadalyozottak csoportjaba tar-
toznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai



okokra visszavezethetd gyengébb funkcidképességei, illetve a kedvezétlen
kdrnyezeti hatasok folytan tartd, atfogé tanulasi nehézségeket, tanulasi ké-
pességzavart mutatnak.” (Mesterhazi, 1998, 54. oldal), (Papp, 2004, 14. oldal).

Az enyhe foku intellektualis képességzavar (mentalis sérulés) diagnosz-
tizalasa els6sorban orvosi, gyégypedagdgiai és pszichologiai kompeten-
cia, amely a megyei szakértd bizottsagoknal torténik.

Pszichodiagnosztikai vizsgalatokkal allapithaté meg a kognitiv funkciok
lassubb fejlédése, valamint mas - nem intellektualis - terlUleteken jelent-
kezd eltérések, mint példaul a perceptiv, a motoros, a motivaciés és az
emociondlis rész. Osszefoglalva a tanulasi akadalyozottsag jellegzetes je-
gyei megmutatkoznak a képességek egyenetlen fejl6désében, azok meg-
lassulasaban, zavaraiban.

Jellemzd, hogy a kognitiv képességek m(ikodése elmarad az életkor sze-
rint elvarhatotdl, és kevésbé hatékony az Uj ismeretek bevésése a rovid
vagy hosszu tavi memdriaba, eltérd a vizualis és auditiv észlelési folya-
matok mUkodése, gyengébb hatékonysagu a figyelem koncentralhatésa-
ga, terelhet8sége és terhelhet8sége, kevésbé sikeres a logikai Iépcséfokok
6nallé meglépése és a problémamegoldé gondolkodas.

Elmaradas tapasztalhaté a motoros és az orientaciés képességek teru-
letén is. Figyelmeztetd jelként korai szakaszban megfigyelhetd az egyen-
sulyérzékelés, a nagy- és finommozgas koordinaldsanak bizonytalansaga,
vagy éretlensége, valamint a térbeli, sikbeli és id8beli orientacié hidnyos-
saga. Altalaban segitségre van sziikségiik a munkafolyamatok, a tevékeny-
ségek megtervezésében, megszervezésében.

A tanulasban akadalyozott személyekre jellemz8, hogy gyengébb mo-
tivacioval rendelkeznek a tanulasi helyzet irant, alacsonyabb szintl az
Onértékelésik, és szocialis készségeik. Ez negativ hatassal van az inter-
perszonalis kapcsolatok kialakitasara és ronthatja a teljes beilleszkedés
lehet&ségét.

Megjelenik esetikben a szlikebb székincs, vagy korlatozott nyelvi kéd,
az alacsonyabb szint( szébeli és irasbeli kifejezési forma. Kommunikacio-
juk soran problémaik vannak az dnkifejezéssel, valamint a hallott informa-
ci6 megértésével, beszéd- és feladatértésuk altaldban nehezitett.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulék nevelési, oktatasi szempontu
jellemzéi a 32/2012. EMMI rendelet leirasa alapjan:

»Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk fejlédése igen eltéré attél fuggd-
en, hogy milyen egyéb érzékszervi, motorikus, beszédfejlddési, viselkedési



stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek vagy oksagi 6sszefliggésben
allnak az értelmi fogyatékossaggal, vagy kévetkezményesen egyéb hata-
sokra alakulnak ki. Tanulasi helyzetekben megfigyelhetd jellemz6ik: a téri
tajékozodas, a finommotorika, a figyelemkoncentracié, a bonyolultabb
gondolkodasi folyamatok, a kommunikacié, valamint a szocialis alkalmaz-
kodas fejl6désének eltérései. Ezek valtozé mértékben és mindig egyedi
kombinaciéban jelennek meg, a tanulasi képesség kilonb6z8 mértéku fej-
|6dési zavarat is mutatjak és akadalyozzak az iskolai tanulas eredményes-
ségét.” (32/2012. EMMI rendelet)

Ezen eltérések kiterjednek a tanulasi teruletekre kiterjednek, mértékuik
azonban egyénenként valtozé. Az eltérd mértékl hidnyossagok teszik le-
het8vé, vagy lehetetlenitik el a hagyomanyos keretek kdzott térténd neve-
|ést-oktatast, egylttnevelését-egylttoktatasat.

A tanulasban akadalyozott populacié egyuttnevelhet8ségének / egylt-
toktathatésaganak elddntése a megyei szakért8i bizottsagok feladata.
Vizsgalataik soran kiemelt figyelmet kap a tanulé intellektusa, egyuttmu-
kod8-készsége, motivalhatosaga, és érdeklddése az ismeretszerzés vagy
tanulasi helyzet irant, a tanithatésaga, a figyelmi funkcidi, annak koncent-
ralhatésaga, terhelhet8sége, a személyiségjegyei, magatartasi jellemzdi
és az 6nallésaga az enyhén értelmi fogyatékossag 6vezetén beldl.

Miikodésbeli sajatossagaik miatt az integralé intézmények pedagé-
gusainak tisztaban kell lenni azzal, hogy altalaban:
Gondolkodasukban rugalmatlanok, a korabban mar begyakorolt, vagy is-
mert analégiakat tudjak hasznositani, az attél valo eltéréskor megakadnak,
a kilonboz6 feladattipusok kozotti valtas nehézséget jelent szamukra.

Kovetkezetlenek, és feladataikhoz atgondolas nélkil kezdenek hozza.

Megtapadnak az elsd inger érzékelésénél, amely a késébb érkez6, mas
szervez6désil ingerek feldolgozasat gatolja. igy kénnyen eléfordulhat,
hogy a csoport tobbi tagja mar a masodik, harmadik instrukcié végrehaj-
tasanal tart, mig a tanulasban akadalyozott tanul6 elmarad munkajaban.

Lassabbak a feladatok megoldasaban, a mar emlitett megtapadas mel-
lett a lassabb gondolkodasi tempd miatt is.

Egy bizonyos foku kognitiv terhelés utan telitédnek. Figyelmi, emlékezeti,
érzékelési és észlelési funkcidjuk gyengul, ezért pihendidd biztositasa nél-
kal a téluk elvarhaté informacio elsajatitasi szint sem tarthato, varhato el.

igy nevelésiik, oktatasuk hatékonysaga érdekében a ,Lassabban, keve-
sebbet és mas modszerrell” elv érvényesitendé.



Az egylttneveléshez, egylttoktatashoz tovabba a tanulasban akadalyo-
zott gyermeken / tanuldn kivul intézményi és pedagogiai feltételekre is
szUkség van. Az intézményrendszer részérél fontos az egyéni képessége-
ivel val6 megismerkedés, a megfeleld taneszkdzok és tanitasi mddszerek
kivalasztasa, a tanmenet atalakitasa, egy tanmenethez igazitott értékelési
rendszer kidolgozasa, a tanuldshoz szlkséges targyi feltételek biztositasa.

Fontos beillesztésukkor figyelembe venni az osztaly vagy csoport dsz-
szetételét. Rendkivil nagy szerepe van az integracié sikerességében a
szUl6k altal hozzaadott értékeknek, amely kiterjed a tanul6csoport tobbi
diakjanak szuleire is. A tamogatas tovabbi lehet8sége a tanarok, tanitdk
folyamatos tovabbképzése, valamint a kollégak egyuttmikddése, a gyo-
gypedagodgussal, valamint lehet8ség szerint iskolapszicholégussal torté-
né gyakori, vagy idény szerinti konzultacié. A gyogypedagogusokkal tor-
téné esetmegbeszéléseken a probléma megfogalmazasat a helyzetnek
az elemzése koveti. A k6z6s munka célja olyan intézkedés meghozatala,
amely megoldast kinal az adott helyzetre. A megvaldsitashoz sztukség van
intézkedési tervre, a bevalas ellendrzésére, és esetlegesen annak moédo-
sitdsara, Uj utak keresésére is. Ezen esetmegbeszélések kiterjeszthetdek,
igy szUkség szerint részt vehet rajta az egyUttoktatds minden résztvevdje.

Az egylttnevelt, egylttoktatott tanulasban akadalyozott gyermekek /
tanulék neveléséhez / oktatasahoz a Szakért6i Bizottsagok segitséget tud-
nak nyujtani az alabbi médokon:

* pedagdgiai célu rehabilitaciés draszamok kijel6lésével

+ differencidlas lehet8ségeire tett javaslataikkal, valamint a fokozott
pedagdgiai megsegités lehet8ségeinek felsorolasaval a tobbségi pe-
dagoégusok szamara

* a kognitiv mlveletek mindségének javitasara tett javaslattal a peda-
gogiai célu rehabilitaciét végzd gydgypedagdgus szamara

Ateher és a nehézségek az egyUttoktatas sikerességének szempontjabal,
egyarant harulnak a pedagbégusokra, a gyogypedagdgusokra, a szlilére és
a gyermekre. Az osztalyban tanité pedagdgusok a differencialas és a kollé-
gakkal torténd egyuttmikodeés kilénbdz6 modjaira tudnak tdmaszkodni.

Az sikeres integraciohoz szukséges kdrnyezeti és személyi feltételek ki-
alakitasa és biztositdsa mellett rendkivlil fontos az egyénre szabottsag.
A meglévd képességekre épitkezve tudunk tdmaszkodni a differencialt
tanitasra val6 felkészulés soran, ezért informacidkkal kell rendelkeznink
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arrol, hogy mely érdekl6dési korokre, korabban elsajatitott ismeretekre
tudunk épitkezni a tudas atadasakor és milyen eszk6zdk allnak a rendel-
kezésunkre. Cél az informaciok elsajatitasa, a tanulas folyamatanak el8se-
gitése, amelyhez csak eszk6z maga a tanérai differencialas (Papp, 2004).

.A leghatékonyabb tanarok tehat azok, akik:

* amegértés fontossagat hangsulyozzak,

+ olyan feladatokat tliznek ki, amelyek kapcsolédnak a mindennapi
élethez, és kihivast jelentenek a tanuldk szamara,

* biztositjak, hogy a gyermekek munkajaban folyamatos legyen a fejl6dés,

+ el6segitik a tanulasi tapasztalatok sokféleségét,

* megadjak a tanuléknak a valasztas lehet8ségét,

* magas elvarasokat tamasztanak,

* pozitiv legkort teremtenek,

*  megkozelitésuk kovetkezetes,

+ elismerik a tanul6 eréfeszitéseit és teljesitményét,

* atanulas megkdnnyitésére megszervezik a pihenést,

* batoritjak a tanul6k k6z0s tevékenységeit, az egylttm(ikodést

+ figyelemmel kisérik fejl6déstiket és biztositjak a rendszeres visszacsa-
tolast.”
(Papp, 2004, 41. oldal, Ainscow, 1993)

A differencialas tobb mddon valésulhat meg a tanérakon. Részletesen
attekintve differencidlhatunk a segitségadas mértékében, a feladatok
mennyiségében és az értékelésben is az aldbbi médokon:

A segitségadas mértékében

Azonos tananyag feldolgozasakor tobb segitséget adhatunk abban, hogy a
beszédértési szintjuket figyelembe véve az instrukcidkat tobbszér megismé-
teljuk, a nekik megfeleld szinten kommunikalunk, az elvégzend utasitast
kis 1épésekre bontjuk, valamint minden |épés utan az eredményességet el-
lendrizzik. Szukség szerinti példa bemutatasaval, minta adasaval tamogat-
juk, az analogiak beépitése és gyakorlasa, konkrét tapasztalasok el6térbe
helyezése is jelentds tamasz ad szamukra. Az elvégzendd feladatokon beldil
rangsorolhatunk azok nehézségi fokaban, vagy egy adott tananyagon belUl
a lényegi informaciok kiemelésével, az 6sszefliggések lattatasaval, az egész
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részekre bontasaval, képi megsegitéssel, mellyel az anyagrészt szamukra
is feldolgozhaté szintre tudjuk redukalni. Ugyanazon tananyagmennyiség
esetén differencialas az adhaté segitség mértékében is megmutatkozhat,
az egyénre figyelve, segitve 8t a tandr / tanitd, vagy egy osztalytars altal. Az
azonos korcsoportbdl valasztott segit6 elénye, hogy a tanulasban akadalyo-
zott személyek szamara tarsa megkdzelitéleg azonos gondolkoddsmaoddal
bir, és ezen tevékenység segiti 6t a beilleszkedésben is.

A kozvetitési csatornaban

Az informaciok kozvetitését érdemes a tanuld ismereteire épiteni, és sza-
mara értheté mdédon kommunikalni, igazodni székincséhez, élettapaszta-
lataihoz és a mar elsajatitott analégiakhoz. Segithetjik munkajat azzal,
ha bemutaté példakat adunk mar a tanari magyarazat megértéséhez, va-
lamint, hogy tdébb csatornan keresztul, auditiv és vizualis Uton is megta-
mogatjuk 8t. A tanulét egyszerre érd tobb inger azonban gatolhatja is a
tananyag elsajatitasat, egyszerre csak egy csatorna alkalmazdsa, valamint
a zavaro tényez6k kikiiszobolése nagy segitség szamukra.

A segédeszkézokben

Az informaciok eredményesebb bevéséséhez érdemes cselekedtetni, hisz
a tapasztalat altal elsajatitott ismeretek sikeresebben beépithetdk és eld-
hivhatok tudastarukbdl. Az altaluk ismert segédeszkdzok hasznalata ese-
tikben tovabb sziikséges tarsaiknal és a rutinszer( alkalmazasukhoz is
tobb id8re van szukség (pl.: szamolashoz szamolopalcikak, korongok, sza-
moldgép hasznalata, a szovegfeldolgozashoz képi megsegités nyujtasa,
helyesirashoz sz6szedet hasznalatanak engedélyezése).

A célkitlizésben

Mivel az enyhe foku intellektualis képességzavarral kiizdd tanulék eltérd
képességekkel, szlikebb korl elézetes tudassal, lassabb fejl6dési tempo-
val kertilnek az osztalyban és az ismeretszerzés folyamatai is nehézkeseb-
bek szamukra, igy kizarhaté, hogy azonos célokat képesek elérni a kiilon-
b6z6 Osszetétell tananyag elsajatitasa soran, mint ép tarsaik.

Az értékelésben

Mivel egy integralt osztalyban a tanulasban akadalyozott tanulék nem
olyan tempdban és nem olyan mennyiség(i tananyagot és nem ugyan-
azon a szinten tanuljak, és kilonbo6z6 feladatokat végeznek, kulénb6z6



tevékenységformakkal, ezért a szokasos iskolai értékelési moédokon is
valtoztatni kell. Differencidlhatunk tehat az értékelésben is, szem el6tt
tartva a személy 6nmagahoz mért fejl6dését. A szokasos értékelési rend-
szerek feltételezik, hogy a tanuldt valamilyen standardhoz, vagy tarsaihoz
viszonyitjuk, de az egyénhez alkalmazkodé tanulasszervezés és értékelés
esetében az 6nmagadhoz mért haladasat és teljesitményét mindsitjuk. Az
osztalyzatokkal torténd értékelést és mindsitést kiegészitve alkalmasabb-
nak tlnik a leiro, szbveges értékelés a tanuld, a szuldk, a gyégypedagodgus
szakemberek szamara, mivel jéval tobb és hasznosithatdébb informaciot
nyujt a tanulé erdsségeirdl, gyengeségeirdl és a tovabbi fejleszthetfségé-
nek lehetéségeivel kapcsolatban is (lllyés, 2000).

A sikeres integracio és a hatékony differencialas eredményeképpen az ok-
tatas kulonboz6 szakaszaiban, a kilonb6zé tantargyak (kiemelten a magyar
nyelv és irodalom, a matematika és az idegen nyelv) tanitasaval az alabbi
célokat tlzhetjuk ki és a tovabbiakban leirt eredményeket érhetjuk el.

Az alapkészségek megerdsitése a tanuldi tevékenységek kdzéppontba
allitasaval, a gyakorlas lehet6ségeinek megteremtésével, a konkrét meg-
tapasztalason alapulé tudasgyarapitas torténik, figyelembe véve a gon-
dolkodasi funkciok kildnbdz8 sérulését, eltérd ttemd fejlédését.

A tanulék felkészitjuk az onallé életvitelre, és 6nall6 munkavégzésre, a
tovabbtanulasra, és a tarsadalmi beilleszkedésre, az 6nallé tanulas ala-
kitdsaval, a tajékozodasi képesség, a tajékozottsag, a dontési képesség
er@sitésével. A tarsadalmi beilleszkedést segitjuk az ehhez szikséges szo-
cialis és cselekvési kompetenciak kialakitasaval, az 6nall6 életvitelre val6
alkalmassag megszilarditasaval. A tanulok személyiségének érését, onis-
meretlk fejl6dését el8segithetjuk a hatékony tanulasi, és a helyes viselke-
dési szokasok elsajatitasaval, magatartasi normak kdzvetitésével.

A kulturtechnikak tanitasaval megalapozzuk a tarsadalomba val6 ered-
ményes beilleszkedést, kialakitjuk az ehhez szikséges kompetenciakat.
A tarsas egyuttmikodéshez, és beilleszkedéshez szikséges képességek
alakitasa és azok gyakorlatban térténd alkalmazasa, a kulturalt nyelvi ma-
gatartas, a nyelvi kommunikacié a tananyag elsajatitasa soran a helyes
olvasasi készséggel, és a hatékony szévegért6 képességgel tamogathatdk
meg. Mindehhez sziikséges az anyanyelv igényes kdznyelvi formajanak
megismerése, majd hasznalata. Az olvaséva neveléssel, a szépirodalmi
mUvek befogadasaval, az erkdlcsi, esztétikai itéléképesség fejlesztése tor-
ténik. Az anyanyelvi nevelés sajatos eszkdzeivel az dnismeretet, az dnkife-
jezést, és a tanuldk érzelemvilagat is formaljuk.



Az intellektualis képességzavarral kizd6é személyek hatranyainak kom-
penzaldsara enyhitjik a nyelvi fejl6dési zavarok hatasat, és lehet8ség sze-
rint megakadalyozzuk a tarsulé személyiségzavarok kialakuldsat, valamint
segitjuk a minél eredményesebb szocializaciojukat. A hétkdznapi életben is
hasznosithaté kommunikaciés helyzetek megkivanjak a szituaciénak meg-
feleld szovegalkotast, az érthetd, természetes ritmusl beszédet és ennek
érdekében egyre nagyobb 6nallésagot kell elérnitk a mindennapi nyelvi
érintkezés formulainak alkalmazasaban és az 6nallé véleményalkotasban.

A szituaciénak megfeleld szévegalkotashoz a tanévek soran kialakitan-
dé6 feladatok a hangos és néma olvasas elsajatitasa, a széveghi olvasasra
torekvés és az olvasottak minél pontosabb megértése, és azok minél szo-
vegh(bb felidézése. A gondolataik irdsban térténd kifejezéséhez meg kell
tanitanunk 8ket az iras eszkdzszintl hasznalatara, a finommozgasokban,
a grafomotorikaban és a grammatikaban tapasztalhaté hianyossagok kor-
rigalasaval olvashaté és értelmezhetd irasbeli fogalmazas készitésére.

Az irodalmi mUvek széleskér(i megismertetésével gazdagitjuk a tanu-
|6k érzelemvilagat, és jartassagot szereznek az informacidkeresés tech-
nikaiban. Az olvasds megszerettetésével nemzeti kultirank apolasara és
az anyanyelv megbecstilésére neveljuk 8ket. Az anyanyelvi tantargyak ta-
nitasaval és a kommunikacios készségek fejlesztésével mérsékelhetdk a
nyelvi készségek, képességek elsajatitasat akadalyozé pszichikai, fiziologi-
ai funkciézavarok, az artikulacios hibak, a beszédpercepcio, a beszédértés
tertletén tapasztalhaté hianyossagok, lemaradasok.

Az iskolai munkan tul a gondolkodasi képesség fejlesztése segiti az ana-
lizdlast, a szintetizalast, az altalanositast, az 6sszehasonlitast, a rendsze-
rezést és a csoportositast a szerzett ismeretek szintjén. Alapvetd szikség-
let a sajat személyi adatainak és kozvetlen, valamint tagabb kdrnyezete
informacidinak ismerete, valamint hogy tudjon véleményt alkotni, kér-
dést feltenni és megvalaszolni minél tobb személyét érinté témaval és
problémaval kapcsolatban. Képes legyen kitdlteni, megirni a mindennapi
életvitelhez nélkulézhetetlen és alapvetd, egyszerlbb hivatalos iratokat,
kérvényeket, leveleket, csekkeket, stb. valamint ismerje fel ezek formai
kévetelményeit és tartalmi elvarasait. Ertelmi és személyiségi fejlettségi
szintjének megfelel6en legyen képes felfogni a tdmegkommunikaciés esz-
kozok [ényegi mondanivaldjat, tudjon ezekhez viszonyulni.

Az idegen nyelv tanitasaval elérhetd, hogy tanuléinknak legyen pozitiv
szandéka a tantargy megismerésére, érdeklédjon az idegen nyelvi koz-
lések jelentése irant, tudjon udvarias formaban kdszénni, megkdszdnni,
informacidkat adni, illetve segitséget kérni és adni.
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A matematika tantargy szerepe a hétkdznapi élet gyakorlataban a sza-
mok rendszerének, azok ¢sszefliggéseinek megértése, a mUlveletek ér-
telmezése, és alkalmazasa, jelenségek, tények, cselekvéssorok ellenkezd
irdnyl értelmezése a kritikai gondolkodas szintjén, a problémamegoldé
gondolkodas fejlesztése. Az alkalmazasi és kovetkeztetési képességek a
valosag térformainak és mennyiségi viszonyainak értelmezésével, a pon-
tossagra neveléssel alakithatok leginkabb, ezzel az egyéni lehet6ségek és
korlatok magasabb szinten tudatosulnak, amely a cselekvéstervezés, On-
allé kivitelezés, befogaddképesség mértékét fokozza.

Az integralt oktatas célja, hogy a tanulot olyan fejlettségi szintre hozzuk,
amely a tanulashoz nélkilézhetetlen pszichikus funkciokat (figyelem, em-
lékezet, gondolkodas, tanulas) el6készitse az alapvetd kulturtechnikak el-
sajatitasara a sérulésnek, az allapotnak megfeleld id8 biztositasa mellett.
Fogékonnya, befogaddva tenni a kérnyezet, a kdzvetlen megtapasztalhato
természet és a tarsas kapcsolatok irant. Felkelteni érdekl6dését a tanulas
irdnt, a kreativitasra, a tevékenységre val6é 0sztdnzéssel, igy fejleszthetdk
az alapkészségek.

A fentiekben a teljesség igénye nélkul felsorolt feladatok dsszegy(jtésé-
vel és a gyakorlatban alkalmazhaté mddszerek ismertetésével szeretnénk
segitséget és Utmutatast nyUjtani azon pedagdgusok munkajahoz, akiknek
osztalyaiban integraltan jelen vannak enyhe értelmi fogyatékos tanuldk.
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