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Bevezetés

Az iskolakezdés minden csalad életében egy Uj mérfoldkd. A gyermekek
nagy lelkesedéssel varjak az életliikben bekdszdéné nagy valtozast, de a
szUl6k szamara is izgalmas pillanatot jelent. Sok kérdés foglalkoztatja
ilyenkor a kedves szul8ket. Vajon megallja-e a helyét a gyermekem, sike-
res lesz-e a beilleszkedése az iskolaban?

Ebben a flzetben jatékos otletek, feladatok, ismeretek, helyzetek segit-
ségével Utmutatast szeretnék adni a szul6knek arrél, hogy mire figyelje-
nek a gyermeklk fejlettségével, érettségével kapcsolatban, valamint ho-
gyan segithetik az iskolakezdéshez szlikséges képességek fejlesztését.

Fontos, hogy ne kotelezé leckeként tekintsenek a felsorakoztatott felada-
tokra, hanem olyan tevékenységekként éljék meg gyermekuikkel, mellyel
szorosabba flizhetik szul6-gyermek kapcsolatukat. Az iskolara valé felkészi-
tésben a szUl6k szerepe kulcsfontossagu, hiszen sokat tehetnek azért, hogy
gyermektk boldogan lépjen at az évodaskorbdl az iskolaskorba.

A kiadvanynak nem célja, hogy helyettesitse az évodaban, illetve a pe-
dagodgiai szakszolgalatnal biztositott iskolara el6készité foglalkozasokat,
hiszen az ott dolgoz6 pedagdgusok sokat tesznek a gyermekek személyi-
ségének és képességeinek kibontakoztatasa, fejlesztése érdekében. Mind-
ezek mellett nem nélkulézheté a szul6i gondoskodas, az otthon szeretet-
teljes légkore, hiszen a gyermek személyiségének harmonikus fejl6dését
ez biztositja. Ennek megléte jelentés mértékben megkdnnyiti a gyermekek
iskolaravalo felkészulését, illetve a sikeres iskolai teljesitmények megindu-
lasat. Fontos, hogy az otthoni nevelés tirelmes, szeret6 |égkort nydjtson,
valamint kialakitott, megfelel§ napirend, helyes taplalkozas, sok mozgasi
lehetdség, illetve valtozatos, jatékos tevékenységek biztositdsaval meg-
teremtse a sikeres iskolakezdés feltételeit. Mai felgyorsult vilagunkban a
feladatok sokasaga kdzott sajnos egyre kevesebb idénk van, ezért el6for-
dul, hogy turelmetlenebbé, ingerultebbé valunk, kevesebb id6t szanunk
a gyermek-szUilé meghitt, bensdséges érzelmi kapcsolatara, pedig a sok
idegeskedés, veszekedés gatld tényezdje lehet a megfeleld iskolakezdést
biztosito feltételek kialakulasanak.

Fontos odafigyelni gyermekeinkre, hogy alaposan megismerjuk &ket,
hiszen csak igy tudunk megfelel tamogatast, illetve segitséget nyujtani
szamukra a felmertl6 nehézségek kezelésében nemcsak az iskolakezdés-
ben, hanem az élet valamennyi megproébaltatasa soran is.
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A beiskolazas legfontosabb
torvenyi tudnivaloi

A nemzeti kdznevelésrél sz616 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 45.8 (1) bekez-
dése alapjan ,minden gyermek koételes az intézményes nevelés-oktatas-
ban részt venni, tankotelezettségét teljesiteni.”

A torvény 45.8 (2) bekezdése szerint a gyermek abban az évben valik tan-
kotelessé, amelyik év augusztus 31-ig a hatodik életévét betolti. A tanév
elsé tanitasi napjatol kezdédik el a tankotelezettség teljesitése.

Abban az esetben, ha felmerul a gyermek iskolaéretlenségének gyanu-
ja, akkor a szul6 vagy gyam kérelmet nyujthat be az iskolakezdés évében
januar 15-ig a felmentést engedélyez$ szervhez (Oktatasi Hivatalhoz).
A tovabbiakban az Oktatasi Hivatal dont arrol, hogy a gyermek tovabbi egy
nevelési évig maradhat-e évodaban, vagy el kell kezdenie az iskolat.

A szU18 az Oktatési Hivatal honlapjan (www.oktatas.hu) tajékozédhat az
eljaras feltételeirdl, illetve részleteirdl.


http://www.oktatas.hu/

Az iskolaérettseg

Egy gyermek akkor valik iskolaéretté, amikor fizikailag, érzelmileg, értelmi-
leg, szocialisan is alkalmas az iskolai életre.

Az iskolakezdés fontos eseménye a csalad életének, hiszen gyermekuik
az 6évodaskorbdl iskolaskorba 1ép. A gyermek fejl6édésében valtozasok tor-
ténnek: testsulyuk, magassaguk novekszik, csontrendszerik, izomrend-
szerUk, keringési rendszeruk eléri az életkornak megfeleld fejlettséget, a
kisgyermekes szomatikus allapotot felvaltja az iskolas testforma, a test-
aranyok harmonikusabba valnak. A gyermek idegrendszerének fejlédése,
érésének folyamata lehet8vé teszi, hogy a gyermek egyre jobban tudja
figyelmét dsszpontositani egy-egy cselekvésre, feladatra, uralkodjon az
érzelmein, egyre jobban koordinalja, illetve szabalyozza mozgasait (Sza-
b6, 1985). Az iskolaérettség bioldgiai feltételei kozé tartoznak az ép érzék-
szervek. Ep hallas, ép l4tas, ép mozgésszervek, ép beszédszervek, melyek
nélkul az iskolai ismeretszerzések, tanulmanyok nagymértékben megne-
hezulnek. A gyermek, pszichés érési folyamatanak kdszénhetéen, egyre
nagyobb érdekl6déssel, kivancsisaggal fordul az iskola felé. Egyre jobban
unatkozik az 6vodaban, a tudas utani vagy ndvekszik, megprobal elére
felismerni egyes betlket, tarsaival iskolasat jatszik, faggatja szuleit, vara-
kozassal tekint az iskolara (Forgacs, 2005). A gyermek szocialis érettségét
otthoni neveltetése is meghatarozza, hatassal lesz arra, hogy a gyermek
érzelmileg milyen kiegyensulyozott, milyen a kitartasa, akarata, 6nural-
ma, onallésaga, alkalmazkodd képessége. Egy osztalyban a nevel§-okta-
td munka akkor eredményesebb, ha nem kell egyesével a gyermekeket
fegyelmezni, illetve figyelmeztetni arra, hogy mi az elvégzendd feladatuk
(Szabo, 1985). Az iskolaérettséget meghatarozé tényez6k kdzé tartozik a
részképességek fejlettsége is, a gyermek életkoranak megfelel§ szintjén
kell mGkodnitk ahhoz, hogy az iskolaban az iras, olvasas, szamolas el-
sajatitasa zokkenémentes legyen. A részképességek alapvetd képessé-
gek, melyek megalapozzak a differencialtabb, magasabb szinten mikoédd
pszichés funkciokat, készségeket, képességeket, mint pl. a beszédet, gon-
dolkodast, irast, olvasast, szamolast. Ha szeretnénk megépiteni almaink
hazat, kilénds gondot kell forditanunk a megfelelé alapok lerakasara.
A gyermekeknek is megfelel6 alapokkal kell rendelkeznitk ahhoz, hogy az
iskolaban kudarcok nélkul tudjanak érvényesuini.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Fontos tudnunk, hogy az érési folyamatokat nem lehet siettetni, ezek
maguktdl fejlédnek, viszont a megfelel8 kdrilmények biztositasaval tamo-
gathatjuk, segithetjlk, pozitiv mederbe terelhetjik azokat. Ne blntessik
a gyermeket, ne kérjuk rajta szamon, ha nem sikerul neki valami, mert
ezzel szorongova, bizonytalanna tehetjiuk 6t és akadalyozzuk a megfelel§
fejlddésben. Legylink hozza turelmesek, batoritsuk és biztassuk, azoknl
a feladatoknal, amiket mar egyedul is képes megoldani hagyjuk 6nallo-
an is munkalkodni, ne oldjuk meg helyette. Képességeihez ill6 feladato-
kat, jatékokat biztositsunk szamara, ne terheljik tul, ne farasszuk le, ne
javitgassuk, mert kdnnyen elvehetjik a kedvét és lelkesedését, hagyjuk,
hogy tevékenysége oromteli legyen és oruljunk vele egyltt. Lehet hibazni,
hiszen a mondas is Ugy tartja ,tévedni emberi dolog”. A tévedésekbdl so-
kat tanulhatnak nemcsak a gyerekek, hanem a felnéttek is. Fontos, hogy
tirelmesek és megértdek legytink és olyannak fogadjuk el gyermekiinket,
amilyen. Ereztessiik vele, hogy ugy szeretjiik, ahogy van, és hogy mellette
allunk. Nem kell tulsdgosan félteni és aggodalmaskodni, csak akkor tamo-
gassuk, amikor szikséges, hagyjuk 6nalléan is probalkozni - a képessé-
geinek megfeleld feladatoknal -, hiszen igy tanulhatja meg az akadalyok
lekUzdését, ,az életre igy tud felkésziilni”.

Nem szerencsés, ha a gyermek éretlenul kezdi el az iskolat, mert annak
szamos negativ kovetkezménye lehet, mint pl. tanulasi, magatartasi ne-
hézség, illetve zavar. Ha a szul8 bizonytalan a gyermek iskolaérettségével
kapcsolatban az 6vodapedagégusok véleményén tul forduljon bizalom-
mal a pedagdgiai szakszolgalat munkatarsaihoz tanacsért. Részképesség-
beli hianyossagok esetén fejlesztépedagogushoz, illetve gyogypedagogus-
hoz, magatartasi problémak esetén pszicholégushoz, beszédhiba esetén
logopédushoz.



Képessegek megfigyelése,
fejlesztése

Szocidlis érettseg

A gyermek szocidlis érettségét életkoranak megfelel6 szinten m(kodé
magatartasa, alkalmazkodasa, egyuttm(kddése, szabalytudata, akarata,
onuralma, feladattudata, feladattartasa, kapcsolatfelvétele, tarsas készsé-
gei, 6nallésaga, 6nkiszolgalasa, konfliktusok kezelésének képessége ha-
tarozza meg és teszi lehetévé az iskolaba torténd sikeres beilleszkedést.
A gyermek szocializacidja el6sz0r a szlk csaladi kdrnyezetben alakul és
fejlédik, valamint a nevelés folyaman igazodik a szul6k értékrendjéhez, vi-
selkedéséhez, példajadhoz, ezért a kdzosségi 6vodai nevelésen tul a szulék
szerepe kulcsfontossagu, hiszen sok fugg attél, hogy az otthoni kérnyezet-
ben kialakultak-e mar sajat gyermekik szocialis érettségének bizonyos fel-
tételei. Az 6vodas gyermeknek sziksége van a szul6k altal kialakitott megfe-
leld életritmusra, a kdvetkezetesen megtervezett, rendszer szerint mikodd
napirendre, mellyel gyermekuk élettani szukségleteit (taplalkozast, alvast,
mozgast, szabad levegdt, pihenést) tudjak kielégiteni. Az 6vodas életkori
sajatossagait figyelembe vevé napirend kialakitasaval idében hozzaszokik
a gyermek ahhoz, hogy mindennek megvan a maga helye és ideje, igy sze-
mélyiségének karosodasa nélkul tud alkalmazkodni iskoldskorban az iskolai
élet rendszerességéhez az eredményes tanulas érdekében (Szabd, 1985).

Mire figyeljink?

* Adott-e az érzelmi biztonsagot ado, nyugodt, szeret6, gondoskodo, ki-
egyensulyozott csaladi légkor, melyben a gyermek életkoranak megfele-
I6en tudja érzelmeit iranyitani, meger6s6dott-e kudarct(iré képessége?

+  Képes-e figyelembe venni a szul8k elvarasait, esetleg gyerektarsai
szempontjait? Tud-e alkalmazkodni ezekhez a helyzetekhez? Tirelme-
sen kivarja a sorat? Megosztja-e jatékait, ennivaldjat, innivaléjat tar-
saival? Gyakran kerul konfliktushelyzetbe? Hogyan kezeli? Fellépése
agressziv, vagy inkabb segitséget kér?

* Koveti-e a kornyezet szabdlyait, illetve az el6irt jatékszabalyokat? Ké-
pes-e egyuttmikddni masokkal? Szivesen jatszik-e feln6ttel, vagy gye-
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rekkel? Hogyan viszonyul hozzajuk? Milyen a magatartasa a szul6kkel,
testvérekkel, feln&ttekkel, gyerekekkel szemben? Visszahtzédo, hall-
gatag, félénk, szorongo, elutasitd, esetleg nyitott, érdekl8d6, egyutt-
m(kddd, vagy szertelen, feleldtlen, dihong6, agressziv?

Milyen az 6nallésaga, képes-e 6nkiszolgalasra, képességeihez ill6 fel-
adatok 6nallé végrehajtasara, vagy inkabb azt szereti, ha iranyitjak,
kiszolgaljak?

Milyen a feladatvallalasa? Erdekl6édik-e a feladatok irant, vagy k6zém-
bds, esetleg nem is vallalja a feladatot? Szembe tud-e nézni azzal, ha
valami nem sikerUl rogtdn, probalkozik-e Ujra a feladattal, vagy inkdbb
feladja? TObbszor kell biztatni, rdvezetni a megoldasokra? Elismeri-e
ha téved, javitja-e hibait? Elfogadja-e a segitséget, a tanacsokat?
Milyen a feladattartasa? Mennyire kitarté a feladatok megoldasaban?
Tud-e elmélyllten jatszani?

Milyen a kapcsolatfelvétele? Kezdeményez-e kommunikaciot, vagy
esetleg meg sem szélal? Tudja-e a sajat illetve a csaladtagjai nevét?
Tudja-e hol lakik, illetve hany éves?

Hogyan fejleszthetd?
Néhany j6 tanacs:

Fontos, hogy a szabalyok a csaldd minden tagjara érvényesek legye-
nek, ne kivételezzlink!

A szul6k indokoljak, beszéljék meg a gyermekkel az aktualis viselkedé-
si szabalyokat, vagy jatékszabalyokat, ne rideg szigorral, hanem szere-
t6 turelemmel, kdvetkezetességgel és hitelességgel.

A szul6k gyermeknevelését a szUl6k kdzotti egyetértés jellemezze. Ne
forduljon el pl. az, hogy apa ezt a viselkedést megengedi, anya pedig
nem engedi, vagy forditva, mert ezzel a gyermeket csak 6sszezavar-
jak. Legyenek kdvetkezetesen egyuttmikoddek a gyermek nevelésé-
ben. Tiszteljék egymast a szul6k is, ne vegyék el egymas tekintélyét a
gyermek el6tt.

A szul6 igyekezzen otthon szeretetteljes, nyugodt, biztonsagot adg,
kiegyensulyozott légkdrt teremteni a gyermek szamara, hiszen ettél
valik a gyermek érzelmi vildga harmonikussa, kiegyensulyozotta. Sze-
mélyisége is igy fejlédik a megfelels iranyba.
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Amikor csak tehetik, jatszanak egyltt gyermekukkel. Ebben a korban
a gyermek f6 tevékenységi formaja a jaték. Sok mindent tanulnak, és
rengeteg tapasztalatot gydjthetnek a kdzos jatékok sordn nemcsak a
gyermek, hanem a szllék is, lehet8séglk nyilik gyermekuk alaposabb
megismerésére, illetve 6nmagukat és egymast is jobban megismerhe-
tik a szul6ék. A gyermek kdnnyebben megtanulhatja a tarsas viszonyu-
lasokat, a szabalyok megfelel§ kdvetését, az egyuttmUkddést, az alkal-
mazkodast, a kudarcok elviselését, az empatiat, a tlrelmet, a kitartast.

A szUl6k a gyermekikkel alkothatnak kézosen jatéksarkot a szo-
baban, ahol a gyermek jatékai sorakoznak. Ez ne legyen tulzsufolt.
A jaték utdn szoktassak gyermekiket a rend szeretetére. El6szor
kozosen pakoljak el a jatékokat, kisérjék beszéddel a mozdulatokat:
.Gyere, pakoljuk el a jatékokat! Elrakjuk a mozdonyt, a labdat, a ba-
bat, a macit, pihenjenek 8k is!" Fokozatosan szoktassuk a gyermeket
6nallésagral Nemcsak a rendrakasnal, hanem az 6nall6 6ltézkddés-
ben és az dnkiszolgalasban is biztassuk.

Kihez forduljon a sziilé?

Nehézségek, problémak esetén forduljon bizalommal a pedagogiai szak-
szolgdlat pszicholégusahoz, ha a szild ugy tapasztalja, hogy gyermeke:

onallétlan a tevékenységekben,

magatartasaval problémak vannak,

nem fogad sz6t a szlldnek,

nem koveti a szabalyokat,

tulsagosan agressziv,

nagyon szorongo,

rendkivil mozgékony.

A gyermek érdekl8dése nehezen kelthet6 fel.

A gyermek figyelme nagyon szért, kdnnyen terel8dik.
A gyermeknek nincs 6nbizalma.

Probléma van a gyermek alvasaval, étkezésével, szobatisztasagaval.

A gyermekkel kapcsolatos nevelési tanacsok tgyében.



Mozgasfejlettség

A mozgas létfontossagu az emberi szervezet szamara, kilonos tekintettel
egy fejl6édésben |év6é gyermeki szervezet tekintetében. Bioldgiai ismere-
teinkbdl fontos kiemelntnk, hogy élettanilag a mozgasnak kdszénhet a
keringési rendszer aktivizalasa, hiszen az izommunka eredménye a bd-
ségesebb véraram, mely a tdpanyagok és oxigén szallitasaért felelds. Ha
az oxigénellatas, illetve tapanyagellatas fokoz6dik az ember testében, az
jotékony hatéssal bir szerveink, idegrendszerink m(kddésére, igy a pro-
duktivabb agyi tevékenységeknek kdszonhetben a gyermekek pszichés
funkcioi is jobban fejlédnek (Szabd, 1985).

A napi rendszeres mozgas elengedhetetlen egy gyermek megfeleld fi-
zikai, pszichikai, szocialis és intellektualis fejlédéséhez, hiszen a motoros
képességek visszatartasa dontéen befolydsolja a gyermek szervi mikodé-
sét, érzelmi, hangulati allapotat, illetve szellemi teljesitményét, fejl6dését.
»1ehat mozgas segitségével hatunk az idegrendszer érésére.” (Pintérné,
2006,15)

A gyermek idegrendszeri fejlettségét mutatja a koordinaciés képes-
ség, mely az izommUkddések 6sszerendezettségét jelenti, amit az agy
szabalyoz. Pintérné (2006) szerint a koordinaciés képességekhez sorol-
juk a testkoordinaciot (0sszehangolt mozgast), az egyensulyt, illetve az
ugyességet (mozgaskoordinacié alkalmazkodasat, ezen belul a kéz- és
ujjkoordinaciot). A megfelel6 mozgasfejlédéssel a testi, értelmi, érzelmi,
szocialis fejlédés is biztositott. A céltudatos fejlesztd mozgassal részkeé-
pességeket is fejleszthetiink, mint példaul a testsémat, a térészlelést, az
egyensuly-érzékelést, a kognitiv folyamatokat stb.

A nagymozgasok mellett a finommozgasnak is nagy a jelent8sége, hi-
szen az iras tanulasahoz elengedhetetlen a megfelel$ fejlettségli grafo-
motoros készség. Fontos a gyermekek kézlgyessége. A szem-kéz koor-
dinacio (szem-kéz egylttes hasznalata) hatarozza meg, hogy a gyermek
hogyan ir majd az iskolaban a vonalkézben. Kuhn (2008) szerint a szem-
kéz koordinacional a szem letapogatja a format, majd a kéz motorosan
leképezi, kivitelezi azt. El6fordulhat a gyermekeknél, hogy nincs kialakulva
a rajzolasi tevékenységnél az, hogy jobb vagy balkezes, ilyenkor mondjuk,
hogy a gyermek valtott kézzel rajzol, tehat még nem alakult ki a dominans
kéz hasznalata. llyen esetben batran forduljon a pedagdgiai szakszolgalat
gyogypedagdgus szakemberéhez.

Tilos a balkezes gyermeket atszoktatni jobbkezesre!
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Mire figyeljiink?

A gyermek szomatikus fejlettsége milyen? Milyen az alkata, testara-
nyai, izomténusa? Tud-e grimaszokat vagni, hogyan mikoédik az arcmi-
mikaja? Tud-e mozgasiranyokat valtoztatni elére-hatra, fel-le?

Nagymozgasa harmonikus, dsszerendezett-e? Helyzet- és helyvaltoz-
tatd mozgasai milyenek? PI. Milyen a jarasa? Tud-e egyenes vonalon
tyuklépésben végig menni, illetve paros labbal végig székdelni? Tud-e
[épcsdn kozlekedni? Tud-e fél labon allni? Tud-e fél labon ugralni?

Labdaval tud-e jatszani? Tud-e labdat eldobni, illetve elkapni?

Ismeri-e a sajat testének részeit? A testrészeit meg tudja-e nevezni és
mutatni? Felismeri-e a jobb-bal irdnyokat a sajat testén, ennek alap-
jan tud-e egyszer(i mozgasokat végrehajtani a végtagjaival? Tud-e
a térben tdjékozodni, tehat ismeri-e a téri iranyokat: jobbra-balra,
elére-hatra, alatta-folotte, el8tte-mogotte stb.?

Tud-e ceruzaval rajzolni, illetve szivesen rajzol-e? Szeret-e szinezni?
Emberrajzai felismerhetdek-e? Tud-e egyszer(i formakat masolni?
(PI. kort, négyzetet, haromszoget.)

Hogyan fejleszthetd?

Jatszotéri jatékok: hinta, csiszda, homokozd, maszéka, mérleghinta
stb.

Kerékparozas, rollerezés stb.

Fogojaték, bujocska, labdajatékok, téli jatékok (pl. héemberépités,
szank6zas) stb.

Testséma ismerete:

- All6 tikor el6tt kdzésen megmutatjuk a testrészeket, ha nem
megy oOnalléan a gyermeknek, akkor a szl megmutathatja a
gyermeken a testrészeket (pl. az arc részeit: szem, homlok, sze-
moldok, orr, szdj, all; a kildnb6z6 testrészeket: fej, nyak, ful, vall,
kar, konyok, csuklo, kéz, ujjak, hat stb.) Majd a gyermek a szul§
altal megnevezett testrészeket mutatja meg sajat magan.

- A testrészek tanuldsdhoz verseket és monddkéakat is taladlhatunk.
Pl. F&fai Attilané altal szerkesztett két kotetében. (F6fai Attildné:
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Ez elment vaddszni... népi monddékdk népdalok népmesék 0-4 éves
gyerekeknek. A mdsik kényv, F6fai Attilané: Erre kakas, erre tyuk
népi mondokak népi dalos jatékok népmesék 4-8 éves gyerekek-
nek, Puedlo Kiado, Debrecen)

- Testséma ismerete sikban:

Pl. kd6zbsen rajzolhatunk a gyer-

mekkel emberrajzokat csoma-

golopapirra, tablara, rajzlapra.

A szUl6 elkezdi a rajzot, a gyer-

mek pedig befejezheti.

Kozos alkotasok, vagy egyéni

1. &bra mUvek is készilhetnek.

Korongokat rajzolhatunk koérbe

ir6lapon az ember fejének illusztralasara, és potolhatjuk a hiany-
20 fej- és arcrészeket (1. abra).

* Jobb-bal differencialdsa sajat testen:
Utasitas: Emeld fel a jobb kezed! Mutasd meg a bal Idbad! Jobb kezeddel
fogd meg a jobb fiiled! Erintsd meg a bal térded! stb.

* Tériiranyok ismerete:
Jatékok pakolasa (Pl.: Utasitas: Tedd a babdt a polcra! Tedd az autét a
baba mellé! Tedd a kockdt a baba és az autd kbzé! Tedd a kényvet a kocka
ald! stb.)

* Sikban tajékozédas:

- Utasitas: Mondd el sorban a
képek nevét! Taldld ki, mire
gondolok? Pl.: A csillag folétt
van. Mi az? A nap alatt van.
A felh6 és a lufi kézétt van.
A kérte mellett van jobbra. stb.
Sorold fel az els6 sor képeit!
Sorold fel az utolsé oszlop ké-
peit! Ezeket a rajzokat a szu-
6k is elkészithetik gyerme-
kUkkel egyutt az ir6lapra, a
vonalzéval megrajzolt négy-
zetracsokba.

o
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2. abra
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- Utasitas: Szinezd ki a jobbra hajlé virdgokat kékre, a balra hajlokat
pirosra!’

BEy R,

3. 4bra

* Mozgaskoordinaciot fejlesztd gyakorlatok:
- Karkorzés el8szor lassan, majd gyorsan.
- Jaras kozben karkorzés.

- Terpeszallasban, karok oldalsé tartasban billegliink jobbra-balra,
mint a mérleg.
A nagymozgasokat mondokaval is kisérhetjuk.

*  Finommotorikat fejleszté gyakorlatok, jatékok:

- Monddkaval kisért ujjakkal végzett mozdulatok. Pl. ,Ez elment va-
ddszni...”

- Jaték csipesszel:

- Pom-pom jatékot csipesszel kell felszedni az asztalrél és talba
gy(ljteni.

- Papir tépkedése, olloval papirvagas.

- Potyi jatékok.

- Nyomdazas: Kész nyomdakkal. Formara vagott szivaccsal.

- Gyurmazas: Alkossanak a gyermekkel k6z6s mlalkotasokat.

- Termések szétvalogatasa: Pl.: bab, kukorica 6mlesztve van az asz-
talon: Utasitas: Vdlogasd ki a babszemeket! Tedd a tdlba!

- Nyaklanc és karkotd készitése gyongyokbdl, festett nyers tészta-
bol.
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Szem-kéz koordinacié fejlesztése:

- Célbadobos jaték: Készitsenek kozosen a gyermekkel sajat célba-
dobds jatékot.
Pl.: Angry birds mesefigurakkal.
A jaték elkészitése: Ures palackok gy(jtése kb. 10 darab. irélap-
ra rajzokat lehet késziteni az Angry birds mesefigurak alapjan.
A gyermek kiszinezi az elkészitett, vagy fénymasolt rajzokat. Az
Ures palackok oldalara tekerjuk a lapot és cellux-szal a lap széleit
megragasztjuk. igy a babuk kénnyen elkészitheték. A dobélab-
dakat lufikbdl és vattabdl készitjuk el. A lufi szajat levagjuk oll6-
val, a megmaradt részt megtomjik vattaval. Egy masik lufi szajat
szintén levagjuk és a megmaradt részét a megtomott lufira hdz-
zuk, igy nem fog kildtszani a vatta. Barmilyen szinbdl készithet8
a gyermek kivansaga szerint.
Az elkészitett lufilabdakat mas célbadobds jatéknal is lehet hasz-
nalni. Pl.; tegyenek talakat kilonbozé tavolsagokra egymastél.
Ragasszanak az oldalukra szamokat, melyek az elért pontokat je-
l6lik, és kezdb6dhet a célbadobé verseny.

- Szem-kéz koordinacio fejlesztése sikban:
Utasitas: Vezesd végig az autd utvonaldn az ujjadat a gardzsig! Raj-
zold meg ceruzdval! Kbvesd a lepke utjat a virdgig! Rajzold meg!

4. 4bra
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Szamitogépes technikaval (Paint) otthon is készithetiink egyutt
a gyermekkel szines feladatlapot. A nehezebb részeket a szul§
késziti el, a szinezést a gyermek is 6nalléan végezheti a szulb fel-
ugyeletével a szamitégép eldtt. A kozos alkotads mindig nagy él-
mény a csalad életében. A gyermek motivaltabban oldja meg az
igy létrehozott, kinyomtatott feladatot.

* Grafomotorika fejlesztése:

- Rajzolas jardara: Ha kertes hazban laknak, otthon az udvaron
lévd jardara lehet krétaval rajzokat késziteni.

- Rajzolas homokba: A jatszotéren, vagy ha otthon van homokozé
lehet rajzokat késziteni a homokba.

- Rajzolas lisztbe: Az asztalra lehet lisztet szérni, majd rajzokat ké-
sziteni bele.

- Nagyobb csomagolépapirra lehet rajzokat késziteni zsirkrétaval,
vagy ecsettel festeni ra.

- Tablara is készithetlink krétarajzokat. A tablak beszerezhet6k ja-
tékboltokban.

- Grafomotorika fejlesztése sikban:

» KUlénb6z86 mesefiguras kifest8k megvasarolhaték az tUzletek-
ben, amiket otthon szinezhetiink szines ceruzaval, festékkel,
akar zsirkrétaval is. Magunk is rajzolhatunk képeket gyerme-
kinkkel, amiket k6zdsen szinezlink, vagy festink ki.

» Rajzolhatunk feladatlapot gyermekiink szamara, aminek nem-
csak a szinezés a megoldasa, hanem fé6fogalom alarendelés is.
Utasitas: Szinezd ki a gyiimélcséket!

LS
%@

5. dbra
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Kihez forduljon a sziil§?
Nehézségek, problémak esetén forduljon bizalommal a pedagogiai szak-
szolgalat gyégypedagbdgusahoz, fejlesztépedagdgusahoz, ha a szuld ugy
tapasztalja, hogy gyermeke:

mozgasfejlettsége nem igazodik az adott életkorban elvarhaté szinthez,
testrészeit nem tudja megmutatni,

nehezen tajékozodik térben,

a jobb-bal iranyokat téveszti,

szamara nehézséget okoz a rajzolasi tevékenység,

emberrajzai felismerhetetlenek,

ceruzafogasa nincs kialakulva,

valtott kézzel rajzol.



Beszéd- és nyelvi fejlettség

A beszéd csak az emberre jellemz8 készség, mely megklilonbdztet és
egyedivé tesz benniinket a Foldon élé mas élélényektdl, de ez a készség
dnmagaban nem vellnk szuletik, normal kérilmények kdz6tt csak a felté-
telei adottak. Ep beszéd kialakul4dsanak a feltételei az ép hallas, ép beszéd-
szervek, ép idegrendszer és a beszél§ kdrnyezet (Kovacs, 1998).

A beszéd szoros Osszeflggésben van a nyelvvel, hiszen a beszéd teszi
lehet&vé anyanyelvink, vagy mas nyelvek hasznalatat. Az emberi képes-
ségek Osszetett rendszert alkotnak, melyek déntéen befolyasoljak egy-
mast. A mozgas kihat a beszéd fejl6désére, mig a beszéd alapozza meg és
fejleszti az 6nallé gondolkodast (Vekerdy, 2001).

Az anyanyelv hasznalata teszi lehet8vé a kommunikaciét, az érzelmek,
akarat, vélemények, gondolatok kdzvetitését, valamint ez biztositja a tanu-
las folyamatat, hiszen nyelvhasznalat nélkdl nincs tanulas. Ezért is fontos,
hogy az 6vodas gyermek beszéde és nyelvi fejlettsége életkordanak meg-
felel6 szintjén mikodjon, hiszen a gyermek iskolakészultségét ez a képes-
ségtertilet is dontéen befolyasolja. Az ép beszédfejlédés egyik feltétele, az
emberi beszél6 kérnyezet megléte, ezért nagyon fontos a szul8k szerepe
abban, hogy ezt a tényt felel8sséggel kezeljék. Napjainkban tapasztalhato,
hogy egyre kevesebb id6t szentellink egymas meghallgatdsara, meghitt
beszélgetésekre, szébeli kommunikaciora, pedig a gyermekek beszéd-
megértését, beszédét, illetve nyelvi képességét ezek a tartalmas egydttlé-
tek alakitjak, fejlesztik. Minél b6ségesebb és gazdagabb a gyermek székin-
cse, annal valasztékosabb, arnyaltabb, kifejezésekben tartalmasabb lesz
a nyelvi kifejez6készsége, s ez hatadssal lesz az értelmi képességeire is.

A gyermekek beszéde kilonb6z6 mértékben fejlédhet, minden gyerek
mas és mas. Van, aki koran elkezd beszélni, van, aki csak kétéves koratdl
kezdi el. Ha a gyermek 3 éves korara sem beszél, a szil6 miel6bb fordul-
jon logopédus szakemberhez.

A logopédus az adott év augusztus 31-ig 3. életéviket betdltott gyere-
keknél a beszéd megindulasat, a nyelvi fejlettséget szlri, az 5. életéviket
betoltott gyerekeknél az artikulaciot, nyelvi képességet, valamint olvasas-
és iraskészlltséget, melyek kotelezd szlr6vizsgalatok minden gyermek
esetében (15/2013. (Il. 26.) EMMI rendelet).

A pOszeség a gyermek 5 éves koraig élettani jelenség is lehet, viszont
az 6téves korra rogzult hangcserék (pl. a gyerek a S hang helyett SZ han-
got ejt a beszédében), illetve a torzitasok mar beszédhibanak szamitanak,
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ilyenkor a szulének logopédushoz kell fordulnia a gyermek logopédiai el-
latasaval kapcsolatban. Fontos, hogy a beszédhibat akar élettani, akar be-
rogzilt ne javitgassa a szuld a gyermekénél, viszont mindig tliirelemmel és
tisztan kiejtett hangokkal beszéljen hozza. A logopédiai ellatas folyaman a
hangcserék oldasa, a kdéznyelvi ejtésnormanak megfelel§ hangok kialaki-
tasa fontos feladat az érintett gyermekek esetében, hiszen az a gyermek,
aki hangokat cserél fel a beszédében, az az olvasasaban és az irasaban is
fel fogja cserélni, ezért ebben az esetben ne legylink tirelmetlenek és ne
siettessik az iskolakezdést. Konzultaljon a logopédussal gyermeke logo-

e sz

is megengedik, inkdbb maradjon a gyermek még egy évet az 6vodaban.

Mire figyeljink?

+ Milyen a gyermek beszéde? Erthet8? Kiejtésében felcseréli a hango-

kat (pl. roka helyett jokat mond), vagy kihagyja (pl. roka helyett 6ka),
esetleg torzitja (pl. a két fogsor k6zé helyezett nyelvvel képzi a ,SZ"
hangot)?
Beszédében hangbetoldasok (pl. labda helyett labada), hangsorrend-
cserék (pl. labda helyett ladba), nem normativ hasonulasok (hasonulds
hidnya:pl. egérrel helyett egérvel) fordulnak el8, esetleg szétéredékeket
(pl. kalapdcs helyett kala) hasznal? Beszéde nazalis (orrhangu), vagy
akadoz6 (dadogé), vagy gyors (hadard)? Beszéd kdzben a hangszine
folyton rekedt?

*  Tud-e 6nallban monddkat, vagy verset elmondani? Eseményképrdl
tud- e mondatokat alkotni, vagy csak témondatokat, szavakat hasz-
nal? Gondolatait 6nalléan ki tudja-e fejezni mondatokban, vagy csak
kérdésekre valaszolva kommunikal? A kérdésekre adott valaszai adek-
vatak, vagy nem értelemszerliek? Mondatalkotasaban rendeltetéssze-
rien haszndlja-e a toldalékokat (jeleket, ragokat, képz&ket)?

* Az utasitdsokat megérti-e? A beszélgetések alkalmaval slrln vissza-
kérdez-e? Gyakran mast hall a szUl8 altal mondottak helyett? Megér-
ti-e a halk beszédet?

* Ismeri-e a féfogalmakat pl. gyimdlcsok, zéldségek, allatok, jarmlvek
stb.? Tud-e a f6fogalmak ala tartozé szavakat felsorolni? A kdérnyeze-
tében lévé hasznalati targyakat, illetve cselekvéseket meg tudja-e ne-
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vezni? Ismeri-e a névutdkat pl. alatt, folott, mellett, kozott, elbtt stb.
Ismeri-e az évszakokat?

Tud-e mondatokat utanunk ismételni Ugy, hogy a tartalma és a szer-
kezete viszonylag pontos legyen? Az altalunk elmondott révid mesé-
nek a tartalmat el tudja-e mondani? Szivesen hallgat-e mesét, vagy
inkdbb elvonul és nem kivancsi ra?

Meg tudja-e kulonboztetni jelentéstk alapjan azokat a szavakat, ame-
lyek egy hangban térnek el egymastol, vagy egy jelentéshez tarsitja
mindkettét pl. tenyér-kenyér, malna-balna, fonal-vonal, gép-kép stb.?
Tud-e szavakat mondani egy-egy kijelolt hanggal kezdve pl. kigyo-
hanggal, SZ hanggal kezd6d6 szavakat?

Hogyan fejleszthetd?

A beszédhiba esetén a logopédus javaslatai az iranyadok.

Gyakran beszélgessenek a gyermekkel. A téméakat a mindennapi élet-
b8l is merithetik, pl. az utcan sétalva, vagy kirandulasok alkalmaval
beszélgessenek a latottakrdél, vagy ha otthon egyutt tevékenykednek a
konyhaban, beszéljenek a cselekvésekrél, teenddkrdl stb.

Mondjanak meséket, majd beszéljék meg a mesében torténteket. Ta-
laljanak ki sajat meséket a gyermekkel kozdsen.

Székincsbovités:

Labdajatékkal fé6fogalom bdvitése, vagy féfogalom megnevezése:

Utasitas: Kapd el a labddt, és mondj egy gyiimélcsot!
Kapd el a labddt, és mondd meg a k6zds neviiket (16, stini, liba)!

- Ellentétes jelentés( szavak gyUjtése:
Mondd az ellenkezéjét!: pl. Nem lassu, hanem gyors. Nem koévér, ha-
nem... stb.

- Tick... Tack... Bumm: jatékboltban beszerezhet jaték. Tartalma:
témakbol allé kartyakészlet és egy jatékbomba. A jaték szabalya
szerint a huzott kartya témajanak megfelel8en kell szavakat fel-
sorolni egyenként, akinél a jatékbomba felrobban, az kiesik a ja-
tékbdl, az utolsé bennmaradt nyer.
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- Meghatarozott témakdrbe tartozé szavak gyljtése. Pl.: Unnepek
(Husvét, Télapo, Karacsony), évszakok (nyar, 8sz, tél, tavasz), fon-
tosabb események (szuletésnap, nyaralas), vagy tevékenységek
(f6zés, kertészkedés) stb.

Tél: Milyen az id6 télen? Mondd el! Milyen ruhdkat viseltink télen?
Sorold fel? Milyen téli jatékokat ismersz? Milyen (innepek vannak té-
len? stb.

- Rokon értelm( szavak gy(jtése: megy, ballag...
Keresslink hasonld jelentés(i szavakat!

- Torténet alkotasa képekrél: Mesekdnyvek képeirél 6nallé mon-
datalkotassal elmondhaté réviden a mese tartalma, vagy ese-
ményképrél torténet alkothaté néhany mondatban.

Beszédmegértés fejlesztése:

- A gyermek a szUl6 utasitasait hajtja végre. Ezek az utasitasok
kezdetben roévidek legyenek. Pl. Tedd a labddt a fels6 polcra!
A cselekvés sikeres végrehajtasa utan a kovetkezd utasitas két
cselekvést is tartalmazhat. Nyisd ki a tdskdt, és tedd bele a kényvet!
Fokozatosan bdvithetjik pl. hdrom-négy cselekvést tartalmazé
mondatokra. Fontos, hogy az instrukciék a gyermek sajatossa-
gaihoz és képességeihez igazodjanak. Figyeljink a gyermekre,
hogy ne legyen szamara a feladat megerd6ltetd!

- Jaték az épitékockakkal:
Utasitas: Tedd a sdrga kockdra a kék kockdt! Legyen a sdarga kocka
mellett egy z6ld téglal...stb.

- Talalés kérdések: Sok talalés kérdés talalhatéd pl. Féfai Attildné:
Neked is van nekem is van...? - taldlés kérdések, Puedlo Kiadd, Deb-
recen cimi kényvében.

- Ha szukséges segitsék a gyermeket a kitalaldsban kdz6s értelme-
zéssel.

- A hallott mondat értelmezése:
Utasitas: Mutasd meg, mire gondolok!
1. Narancssarga haromszog.
2. Fekete pottyds, piros csillag.
3. Sarga kor van a lila csillagban.
4. Belul sotétkék csillag van, kivul zold karika.
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5. Piros szivben sarga kor van.
6. A kdzepén z6ld szin(, csikos csillag van.

6. dbra

Beszédészlelés fejlesztése:

- Papagajjatékok
Szbismétlés:
Utasitas: Hallgasd meg, amiket mondok, majd ismételd meg, mint a
papagdj! Kezdetben elég harom sz6, majd kés8bb lehet négy-6t
sz6t is mondani egyszerre. Olyan szavakat mondjunk, amiket a
gyermek ismer és hasznal. Erthetéen, nyugodt tempdban ejtsiik
ki a szavakat.
Mondatismétlés:
Utasitas: Mondd utdnam, mint a papagdj! Pl.. A majom megette
a bandnt.
A gyik a kévén napozik. A kigyd a bokrok alatt kuszik. stb. Egyszerre
egy mondatot mond a szul8, amikor befejezte, a gyermek megis-
métli. Utana jon a kdvetkez6 mondat, és igy tovabb.

- ,Keresd meg az 6rat!”
A szUl6 egy hangosan ketyeg6 orat rejt el a szobaban, amit a gyer-
mek megkeres.

- Kdrnyezetiink hangjai:
Kalénb6z6 hangokat hallatunk az okostelefonrdl, melyeket a
gyermek kitalalhat. Pl. allatok hangja (hazi allatok, vadallatok), az

23
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utca hangja (autd, duda, sziréna stb.), az otthonunkban Iévé han-
gok (daral6, mosdgép, teaféz8 stb.), hangszerek hangja (zongora,
hegedd, dob stb.).

- ,Erre csorog a dio” (népi jaték):
A gyermek szemét bekotjuk egy sallal, vagy kendbvel, 6 lesz a
hunyé. A szil6k mondjak, hogy ,Erre csérég a did, arra meg a mo-
gyord.” A hunyé feladata a hangok iranyaba menni, és megfogni
valakit, akit megfog, az lesz a hunyé.

- .Szbékeresdk":

A szUl6 szavakat sorol. A gyermek adott sz6ra tapsol. Pl.: Tap-
solj egyet, ha meghallod a kutya szét!

A szulé mesét mond. A gyermek a mesébdl hallott, adott sz6-
ra dobbant egyet a labaval, vagy koppint egyet kanallal, vagy
megszélaltat egy hangszert (csérgédob, triangulum, xilofon).
A lehet8ségeket lehet bdviteni, hogy valtozatosabba tegyuk a
jatékos tevékenységet.

Utasitas: Uss a csérgédobra, ha meghallod a mesébél a juhdsz sz6t!

- ,Hangkeres&k":

A szul8 izolalt hangokat mond egymas utan. Fontos, hogy a
beszédhangokat ne az ABC szerinti nevén hangoztassuk, illet-
ve ne tegylink a hangokhoz tarsitott hangot sem. Pl.: a S hang
ne legyen ES hang, és ne legyen SO hang sem, csak S, vagy a M
hang ne legyen EM, vagy MO, csak M hangot ejtsiink. Utasitas:
Ugorj egyet, ha meghallod a kigyé SZ hangjat! (Felsorolt hangok:
T,K'S,CS,SZ,N,SzZ, P, L,SZ,SZ, B sth.)

»Hallod a kigyé Sz hangjat?”
A szUl8 szavakat sorol fel. Utasitas: Ha hallod a kigyd SZ hangjat
abban, amit mondok, akkor emeld fel a kezed!

A ,po6fékeld pipa” (P) hangjanak keresése:

A szl megnevezi a képek nevét, a gyermek pedig ceruzaval
koti a megfelel§ képeket a pipahoz. Utasitas: Mondom o kép
nevét, ha hallod benne a pipa (P) hangjdt, akkor késd a képet
a pipdhoz, ha nem hallod, akkor ne kdsd oda!
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7. abra

A ,boci” (B) hangjanak keresése:

A szUl6 megnevezi a képek nevét, a gyermek pedig ceruzaval
koti a megfelel6 képeket a bocihoz. Utasitds: Mondom a kép
nevét, ha hallod benne a boci (B) hangjdt, akkor késd a képet
bocihoz, ha nem hallod, akkor ne késd oda!

N
1
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8. dbra

A ,pipa” (P) és a ,boci” (B) hangjanak hallasi differencialasa:
Zongétlen és zongés hang hallasi megkulénbdztetése.

A szUil6 megnevezi a képek nevét, a gyermek pedig ceruzaval
koti a megfeleld képeket a pipahoz, vagy a bocihoz. Utasitas:
Mondom a kép nevét, ha hallod benne a boci (B) hangjdt, akkor
kosd a képet a bocihoz, ha a pipa (P) hangjdt hallod benne, akkor
a pipdhoz késd!
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9. abra

- ,Szo6gyljték":
Megadott hanggal kezd6d8 szavakat kell gydjteni.

» ,Mit szallit a kisvonat?” (A kisvonat hangja S, ezért S hanggal
kezd8dd szavakat kell gyUjteni. Pl.: sapka, sal, samli, sonka,
salata, sisak stb.)

= ,Mit vasarol a kigyé a boltban?” (A kigyd hangja a SZ, igy SZ
hanggal kezd6d8 szavakat gydjtunk. Pl.: szalami, szamoca,
sz0da, szbja, szeder, szendvics, szandal, szoknya stb.)

A hangkeres® és szogy(ijt6 jatékok mar nehéz feladatok, ezért felhivjuk
a kedves szul8 figyelmét arra, hogy csak abban az esetben gyakoroljak a
gyermekkel, ha az nem meger6ltetd szamara és sikerélményei vannak
a jatékban.
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Kihez forduljon a sziil§?

Nehézségek, problémak esetén forduljon bizalommal a pedagogiai szak-
szolgalat logopédusahoz, ha a szil8 ugy tapasztalja, hogy gyermeke:

nem beszél,

beszéde nem érthetd,

beszédében szétoredékeket hasznal,

orrhangon beszél,

hadar,

dadog

kiejtésében felcseréli a hangokat, kihagyja, esetleg torzitja,

beszédében hangsorrendcserék, hangbetoldasok, nem normativ ha-
sonulasok fordulnak eld,

hangszine folyton rekedt, fatyolos.

A gyermeknek szémegtalalasi nehézsége van, nehezen talalja meg az
adott kifejezéseket, nehezen tudja a gondolatait szavakkal kifejezni.



Kognitiv fejlettség

A kognitiv fejlettségét a gyermeknek a megismerd funkcidi, azaz a kogni-
tiv képességei hatarozzak meg. A megismer§ funkcidk kdzé soroljuk az
észlelést, a figyelmet, az emlékezetet, a képzeletet, a gondolkodast és a
beszédet (Olah, 2006).

Az iskolaérettség szempontjabol nagyon fontos, hogy a gyermek kog-
nitiv képessége életkoranak megfeleld szinten m(ikddjon, hiszen ezek a
funkcidok alapozzak meg a tanulas folyamatanak sikerességét.

A vizualis percepcié (észlelés) segitségével tudja a gyermek a betlket
felismerni, azonositani, egymastél megklldnbdztetni, majd a szévegben
az egyes mondatokat, vagy lényeget kiemelni, a mondatokban az egyes
szavakat, illetve a szavakban az egyes betlket megtalalni.

Az auditiv észlelés hatarozza meg tobbek kdz6tt az olvasas elsajatitasaban
a hangok 0sszevonasat, azaz a bet(ik 6sszeolvasasanak készségét, az irdsban
az egymast kovetd hangok megfelel6 sorrendd leirasat, valamint a helyes-
irasban a hosszu és révid maganhangzék és massalhangzok idétartamanak
jeldlését és a szotagolas eredményességét is (Gyenei és Szautnerné,1995).

A beszéd fontossagardél az el6z6 témakdrben volt sz6, ezért itt mar nem
térink ki ra.

A figyelem teszi lehetdvé, hogy koncentraljon a gyerek az adott isme-
retanyag megismerésére, elsajatitadsara, értelmezésére. Az emlékezet se-
gitségével tudja tarolni az ismereteket, tapasztalatokat, majd a kés6bbiek
folyaman Ujra felidézni azokat. A gondolkodas folyamatahoz az észlelés,
emlékezet, figyelem és a beszéd megfelel6 szintl mUkddése szikséges,
hiszen ezek egylttes mikoddése, alkalmazasa hatarozza meg magat a gon-
dolkodast. Az ember a problémakat a gondolkodas segitségével elemzi,
értelmezi, oldja meg. A korulottink 1évd kdrnyezet 6sszeflggéseit a gon-
dolkodas folyamata tarja fel. Tetteink, cselekvéseink kdvetkezményét is
ennek segitségével tudjuk felmérni (Olah, 2006). A gyermek a gondolkodas
segitségével képes pl. a matematikai feladatokat megoldani a matemati-
ka éran, valamint hosszabb fogalmazasokat irni magyar 6ran, vagy id6-
rendbe sorakoztatni a napokat, heteket, hénapokat, éveket, évszakokat,
eseményeket, de nemcsak a tanulasban tamaszkodhat gondolkodasara,
hanem a mindennapi tevékenységekben, élethelyzetekben is. A tanult
szabalyokat a gondolkodasunk segitségével dolgozzuk fel, alkalmazzuk
akar a viselkedésunkben, akar a tarsasjatékokban.
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A kreativitas a gondolkodas magasabb szintl mikodése, amikor valami

Ujat, egyedit taldlunk ki. A tehetséges gyermekek egyik fontos és kiemel-
ked6 ismérve a kreativitas.

Mire figyeljink?

A gyermek tud-e otthon, vagy az évodaban tanultak kézul mondéka-
kat, verseket, dalokat felidézni, vagy tébbszori ismétlések ellenére is
sikertelen ezek memorizalasa?

Képes-e a gyermek kiranduldsok élményeit, vagy a mindennapokbdl
szerzett tapasztalatokat, eseményeket felidézni, elmeséini?

A gyermek figyelmét hosszabb ideig is lekoti egy-egy jatékos tevé-
kenység, mese hallgatasa, feladatlap megoldasa, rajzolas, vagy hamar
kilép a helyzetbdl, a figyelme szért, kdnnyen elterel8dik?

Megadott szabdly szerint képes-e targyakat a tobbi kozul kiemel-
ni, vagy csoportositani, szétvalogatni? Pl. Utasitasra vegye ki a tobbi
targy kozul a babat, vagy a sarga labdat, vagy valogassa szét szinek
alapjan a logikai készlet elemeit, vagy csoportositsa ezeket a formajuk
szerint stb.

Feladatlapon sikbeli formakat meg tud-e kulénbdztetni egymastdl,
vagy megtalalja-e az egyformakat?

A mesekdnyvekben meg tudja-e mutatni a képek kozil a megnevezett
képeket, szereplOket, részleteket? A feladatlapon megtalalja-e a kusza
vonalak mogé rejtett dbrakat, formakat, mint pl. a 15. abran elbuijt
baranyokat?

Tud-e sorozatokat alkotni megadott szabalyok szerint targyakbél?
Pl. szines palcikakbol két kék, egy piros szabalya szerint tudja-e to-
vabb folytatni a sort a megfelel6 palcikdk kirakasaval? A sikban tud-e
sordiszeket rajzolni, mint pl. a 17. dbran?

Tud-e a koranak megfelel6 elembdl all6 (pl. 12 darabos) puzzle-t kirak-
ni? Feladatlapon az elkezdett rajzokat be tudja-e fejezni, tudja-e poétol-
ni az egyszerd rajz hianyzé részeit (pl. a 16. abra)? Tud-e feladatlapon
pontracsban rajzolt egyszerld mintakat atmasolni (pl. a 20. abra)?
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* Mesehallgatas utan el tudja-e mondani a mese tartalmat ugy, hogy
az Osszefuggd legyen és megfeleljen a térténések és az id6 sorrend-
jének? Eseményekrél (legyen az mesébdl, a mindennapokbél hallott,
vagy képrdl alkotott) le tudja-e vonni az ok-okozati 6sszefliggéseket?
Le tudja-e vonni egy mese tanulsagat? El tudja-e mondani miért jart
porul a mese szerepldje?

*  Tud-e kérdéseket feltenni? Képes-e életkordhozill§ problémas helyze-
teket megoldani, ha nem, kér-e segitséget? Ha nem tud kirakoét, vagy
legot 6sszerakni, kér-e segitséget a szul6ktd1?

Hogyan fejleszthetd?

*  Emlékezet és figyelem fejlesztése:

- ,Mi valtozott?" jatékok:

A lakas egyik helyiségében (pl. a gyerekszobaban) mindent
alaposan megfigyel a gyermek, majd kimegy. A szul6k valtoz-
tatnak a berendezésen (pl. a széket masik helyre teszik, vagy
kinyitjak az ablakot, vagy a polcrél az agyra teszik a konyve-
ket stb.), Iényeg, hogy eleinte latvanyos, de egyszer(i dolgokat
valtoztassanak meg, melyek kdnnyen észrevehetbek. Kis id8
mulva visszatér a gyermek, és mondja el, hogy mi valtozott
meg a szobaban.

Egymast kell megfigyelni alaposan, majd megmondani mi val-
tozott meg a kiilsénkon. Ezt parban is lehet jatszani. A gyermek
megfigyeli a szul6t, majd elfordul, addig a sztulé megvaltoztat
valamit magan, pl. leveszi a szemUvegét, vagy kibontja a feltd-
zOtt hajat, vagy kiflizi a cip6jét, vagy atrakja az 6rajat a masik
kezére, vagy kiveszi a fulébdl az egyik fllbevaldt stb. Egyszerre
csak egy dolgot valtoztassunk! A gyermek visszafordul, és ki-
talalja a valtozast, majd csere. A szul8 fordul el és a gyermek
valtoztat magan valamit, amit a szulének kell kitalalnia.

Jatékokat rakunk egymas mellé, majd megkérjiuk a gyermeket,
hogy hunyja be a szemét. Egy jatékot elveszink a tébbi kozul,
és elrakjuk. A gyermek kinyitja a szemét és kitalalja, melyik
jaték tlnt el.
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- Membria jaték:

Memoéria kartyaval lehet jatszani. Ezek a boltokban is beszerez-
het6é kartydk, de a gyermekkel egyltt kézdsen is elkészithetik.
A kartyakon lehetnek dllatok, vagy mesefigurak, vagy mértani
formak stb., a Iényeg, hogy minden képbdl kettének azonosnak
kell lennie, melyek part alkotnak. A jatékszabaly szerint parokat
kell gyGjteni. A kartyakat 6sszekeverjik, majd sorokba rendez-
ve, leforditva lerakjuk. A jatékosok egymas utan kovetkeznek, aki
soron van, az kettd lapot felfordit ugy, hogy minden jatékos jol
lathassa, ha a két kartya egyforma, akkor a par a fordito jatékosé,
és Ujra 6 fordithat két lapot, ha nem egyforma, akkor a soron ko-
vetkez§ jatékos kdvetkezik. Az nyer, aki a legtobb part gy(jtotte
ossze.

- ,Talald ki, mi van a kend6 alatt?":

Apré méretl jatékokat rakunk a szényegre, pl. baba, kisauto, kis-
labda, pliss maci, kocka. A gyermek megnevezi, és j6l megfigyeli
a targyakat, majd kendével letakarjuk. Emlékezetb8l elmondja,
hogy milyen targyak vannak a kendd alatt. Ha nagyobb méret(
jatékokat tesziink a sz8nyegre, akkor takaréval is letakarhatjuk.
Figyeljunk arra, hogy a feladat ne legyen megerdéltetd a gyermek
szamara, egyszerre 5-6 targgyal jatsszuk! Csak akkor nehezitsik
a feladatot a targyak szamanak ndvelésével, ha a gyermek igy is
sikerélményhez jut.

- Epitékocka:
Néhany épitd elembdl épitsink egyszer( tornyot, vagy hidat,
vagy hazat. Kérjik meg a gyermeket, hogy ugyanazt rakja 6 is
ki az épit6kockakbol. Ha sikeresen elkészllt az alkotas, akkor
a gyermek ugyanazt emlékezetbdl is kirakhatja Ujra.

- Abréak kirakasa korongokbol és szines palcikakbol:
Utasitas: Rakd ki ugyanazt az abrdt, amit a képen ldtsz!
Eszkdzdk: korongok és szines palcikak. Az eszkézoket lehet he-
lyettesiteni mas eszkdzokkel pl. a korongokat gombokkal, vagy
udités kupakokkal, a pdlcikakat szivoszal, vagy hurkapalca dara-
bokkal. Ugyanazt az abrat masodszor is ki lehet rakni emlékezet-
bél.
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10. abra

- .Jegyezd meg a képeket!":

A fels6é képet (11. abra) megmutatjuk a gyermeknek. Kbzdsen
megnevezzik a képeket, majd megkérjik a gyermeket, hogy jél
figyelje meg, majd leforditjuk a lapot. Adunk egy masik feladat-
lapot a gyermeknek az alsé képet (12. abra), melyen tobb képet
talalunk. A gyermek feladata, hogy a képek kozul (12. abran) ka-
rikdzza be, vagy szinezze ki emlékezetbdl az el8z8 feladatlapon
latott képeket.
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11. dbra

12. dbra
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* Vizualis észlelés fejlesztése:
- Alakallanddsag fejlesztése:

» ,Formakeresd”
Epit6kockakbol az adott forma kivalogatasa. Pl.: Utasitas: Vdlo-
gasd ki a tégldkat! Most vdlogasd ki a kockdkat!
Logikai készletbdl adott forma kivalogatasa. A logikai készlet
boltban beszerezhet6. A jaték koér, haromszog, négyzet for-
maju mlanyag lapokat tartalmaz. Pl.: Utasitas: Vdlogasd ki
a hdromszégeket!

= ,Formaszinez8k”
A feladatlapon megbeszélik a formakhoz rendelt szineket, és
a gyermek annak megfelel8en szinez.

® o2
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13. dbra

A feladatlapon a szUl8 elmondja a formakhoz rendelt szineket,
és a gyermek annak megfeleléen szinez.
Utasitas: Szinezd ki a kdrdket pirosra! stb.

14. abra
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- Alak-hattér viszonyanak fejlesztése:

~Bujocska”
Utasitas: Keresd meg a vonalak mégé bujt bardnyokat és szinezd kil
Hdnyat taldltdl? (A megoldas 6 db.)
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15. abra

- Rész-egész viszonyanak fejlesztése:

~Mesekockak”

Kuldnb6z6 mennyiségl kockabol allé és valtozatos mesetorté-
netet abrazolé valtozatokban beszerezhetd jaték. A kockakat
ugy kell dsszeilleszteni, hogy azok egy egységes képet alkos-
sanak.

Puzzle kirakék

»Potold a hidnyz6 részeket!”

16. dbra
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- Sorrendiség fejlesztése:

Jaték a termésekkel

Termésekbdl megadott sorrend alapjan sordisz kirakasa.
Pl.: harom makk, két gesztenye, harom makk stb. Utasitas:
Folytasd a sort!

Gyongyflzés
Megadott minta flzése gydongyokbdl, igy nyaklanc és karkotd
is készithetd.

Gyurmazas
Gyurmabdl is lehet kilénb6z6 sormintakat kirakni sitemény-
kiszuroval.

,Csinald utdnam!”

A szUl8 mutat haromféle egyszer( mozgast, a gyermek megfi-
gyeli, majd utanozza. Utasitas: Csindld utdnam! Pl.: guggol, all,
két labon ugrik.

~Folytasd a sort!”

»  Szines palcikakbél, korongokbdl,

» szines falevelekbdl,

»  épitékockakbal,

» nyomdak lenyomatabdl is lehet kilonb6z6 sordiszeket al-
kotni.

~Folytasd a sorozatokat!” Rajzolj!

AAO

VAV,

O+-+0

17. dbra
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- Azonossag és kuldnbozbség fejlesztése:

Azonossag:

~Keressik meg a parjat!”

Otthon a csalad kézdsen pakolhat gyermekével a cip&s-, illet-
ve a ruhasszekrényben. Utasitas: Keressitik meg mindenki cip6-
jének a pdrjdt, és rakjuk rendbe! A keszty(ik és zoknik parjat is
lehet egyeztetni.

,KOsd Ossze az egyforma lepkéket!”

18. dbra

Kalénbozbség:

~Melyik a kakukktojas?”

Néhany gyimodlcsot kirakunk a konyha asztalara és kozé te-
szUnk egy zoldséget. Pl.: narancs, alma, banan, hagyma, kor-
te. Megkérdezzik a gyermektdl. Melyik nem illik a tobbi kbzé?
(hagyma) Miért? (Mert z6ldség.) Lehet masféle halmazokat al-
kotni otthoni targyakbol, és egy olyat k6zé tenni, ami masik
halmazba, csoportba tartozik.
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» ,Melyik nem illik a sorba?" Miért? Szinezd ki!
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19. dbra

- Térbeli viszony fejlesztése:
Kdsd 6ssze a jobb oldalon a pottydket a bal oldali minta szerint!
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20. abra
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Auditiv észlelés fejlesztése:

«Talald ki, melyik hangjat hallod!”

A képen lathaté eszkdzok hangjat okostelefonrdl, vagy szamitogéprél
is megszélaltathatjuk.

Utasitas: Tedd arra a képre az ujjad, amelyiknek a hangjdt hallod!
(El8sz6r az 6ra vagy a csengb hangjanak meghallgatasa utan valaszt
a gyermek a kettd kdzul, majd a két hangszer kovetkezik, a dob vagy
a cintanyér.)

-ﬁ 7a\
L3
A beszéd-, és nyelvi képességet fejlesztd feladatok egyben auditiv ész-

lelést fejlesztd feladatok is. Ezekrél az el6z8 témakorben mar emlitést
tettem.

21. 4bra

S

Taktilis észlelés fejlesztése:

»Talald ki, mi van a zsakban!”

Egy zsakban néhany targyat rejtiink el. A gyermeknek tapintas utjan
kell a targyakat kitalalnia, gy hogy nem nézhet a zsakba. A zsdkban
Iévd targyak pl.: kulcs, mGanyag pohar, kisebb méret( labda, kanal.

Gondolkodas fejlesztése:

- A szdékincsbévit6 és szogyUijtd jatékok, feladatok is idetartoznak,
melyeket az el6z6 témakdrben mar emlitettem.

- Rakjon rendet a szobajaban, pakolja el 6nalléan a jatékait, akar
porszivézhat is.

- Onall6 alkotasok létrehozasa. Pl. gyurmabdl késziilt, vagy festett,
rajzolt, jatékelemekbdl, homokbdl épitett alkotasok.
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- |d6rendi sorrend:

» Utasitas: Melyik kép térténhetett el6bb az egymds mellett Iévé két

kép koziil? Jelold meg! Miért azt jelélted meg? Mondd el!

» Utasitas: Meséld el, mi torténik a képsorokon!

22. abra

Ha a gyermek elmondta a torténéseket, utana ki lehet vagni
a képeket, 6sszekeverni, majd 6nalléan Ujra sorba lehet ren-

dezni.

W

23. abra
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Kihez forduljon a sziil§?
Nehézségek, problémak esetén forduljon bizalommal a pedagogiai szak-
szolgalat gyégypedagbdgusahoz, fejlesztépedagdgusahoz, ha a szuld ugy
tapasztalja, hogy gyermeke:

rovidebb verseket, mondokakat, dalokat tobbszori elismétlések, gya-
korlasok ellenére sem tudja emlékezetében megtartani és felidézni,

figyelme szort, konnyen terel8dik, semmi nem kéti le hosszabb id6re,
nem ismeri fel a szineket.

A gyermek szdmara nehézséget jelent az azonos, kulénb6z8 formak
megtalalasa.

Gondot jelent a sorritmusok folytatasa egyszerlbb szabalyok esetén is.

Az elmondott rovidebb mesék, térténetek fontosabb szerepldit, cse-
lekvéseit, torténéseit nem tudja felidézni. Osszefiiggd mondatokat
nehezen tud alkotni.

A mesekdnyvben nem tudja megmutatni a szul6 altal megnevezett
képeket.

Forduljon bizalommal a pedagégiai szakszolgalat fejlesztépedagbgusa-

hoz, gy6gypedagégusahoz, abban az esetben is, ha a szil6 ugy gondolja,
hogy gyermeke tehetséges, barmely tertileten kiemelkedd teljesitményt
produkal.
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Szamolasi fejlettség

A szamolas képessége az iskoldban a matematika tantargyahoz szikseé-
ges. A felndttek vildgadban pedig nélkildézhetetlen a mindennapjainkban
a bevasarlasnal, a pénzbeosztasnal, a telefonszamok felidézésénél, a kdz-
lekedésnél pl. a tavolsagok meghatarozasanal a tankolas, vagy jegyvaltas
miatt, valamint a helyi buszjaratokat, villamosokat is szamokkal jeldlik.
A f6zésnél és sutésnél is jo, ha ismerjik a kilénb6z8 mértékegységeket a
megfelel§ mérésekhez, és még hosszasan sorolhat6, hogy mennyire meg-
hatdrozzak a szamok, mennyiségek, mértékek az életliinket.

Az bvodas 5-6 éves gyermektdl mar elvarhatd, hogy tudjon 1-20-ig
szamlalni. Képes legyen az ujjait megszamolni az ujjak kinyitasaval meg-
egyez8 ritmusban. A tarsasjatékokban ranézésre tudja megmondani a
dobokockan lév6 pottydk szamat. Tudjon kulénbséget tenni a tobb és
a kevesebb mennyiség kozott, valamint ismerje az ugyanannyi fogalmat.

Mire figyeljink?

*  Tud-e szamlalni a gyermek folyamatosan 1-20-ig szdmok kihagyasa
nélkal?

+ Képes-e megszamolni az ujjait, vagy a testrészeit? Tud-e targyakat, ja-
tékokat megszamolni?

* Ismeri-e a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmat?

* Adobdkockan latott mennyiséget tudja-e ranézésre, vagy megszamol-
ja? Meg tudja-e mutatni a kezén a kért mennyiséget? Pl.: Mutass 5-6t,
3-at, 6-ot...] Meg tudja-e nevezni a szul6 kezén mutatott mennyiséget?

* Meghatarozott targyakbol 10-es szamkordn beltl, ki tud-e rakni any-
nyit, amennyit mond a szul8? Pl.: Rakjdl ki az asztalra 5 korongot!

* Ismeri-e a mértani formak kdzil a hdromszdg, kor, négyzet fogalmat?
Tudja-e a formakat szinuk, vagy formajuk szerint csoportositani?

* Sorritmust tud-e megadott szabaly szerint folytatni? Pl.: harom kék
korong, egy piros korong, harom kék korong stb.
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Hogyan fejleszthetd?

* ,Szamoljuk meg!”
A szUl8vel kézbsen szamoljak meg a gyermek jatékait, vagy az ujjait,
vagy a konyhaban a kanalakat, tanyérokat stb. Majd kell6 gyakorlas
utan 6nalléan szamoljon a gyermek.

+ ,Csoportok”

- Alkossanak csoportokat (halmazokat) targyakbol kilonb6z8 tulaj-
donsagok szerint. Pl. Utasitas: Vdlogassuk kulon a mesekdnyveket
és a kisautékat! Szamoljuk meg! Melyikbdl van tébb? Melyikb6l van
kevesebb? Mit tegylink, hogy ugyanannyi legyen? Mennyit vegytink el
beléle?

- Logikai készlet
Utasitas: Vedd ki a készletb8! a nagy hdromszédgeket! Szamold meg
mennyi van belble!
* Tarsasjatékok
* Halmazok a sikban:
- ,Halmazok 6sszehasonlitasa becsléssel”
Utasitas: Melyik nyuszi elétt van a legtobb répa? Becsuld meg és

szinezd ki ezeket a répakat!
Ellen8rzés: Szamold meg!

24. abra



FelkészUlés az iskolara

Utasitas: Melyik formdbdl van a legkevesebb? Becsiild meg és szi-
nezd ki!
Ellen6rzés: Szadmold meg!

25. abra

- ,Halmazok egyesitése”

Utasitas: Szaloncukrokkal diszitjiik fel a kardcsonyfat. 5 db kéku-
szos és 3 db karamellds izl van. Ha mindet feltessziik, akkor hany
szaloncukrot tudunk &sszesen feltenni a karacsonyfara? Rajzolj!
Szamold meg!

26. abra

I
Iy ¢
o Iz

Utasitas: A kertben két helyen is nyilik virdg. Ha leszedjiik és vazdba
tessziik az 0sszes virdgot, hdny virdg lesz a vdzdban? Rajzolj! Szd-
mold meg!

27. abra
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Kihez forduljon a sziil§?
Nehézségek, problémak esetén forduljon bizalommal a pedagogiai szak-
szolgalat fejlesztépedagodgusdhoz, gyogypedagdgusahoz, ha a szuld ugy
tapasztalja, hogy gyermeke:

nem tud 10-ig szamlalni,

nem érti a mennyiségi relacidkat (tébb-kevesebb-ugyanannyi),
nem ismeri a dobdkockan [év8 mennyiségeket.

1-6-ig sem tudja megmutatni a kezén a kért mennyiséget.

Nehézséget jelent a gyermek szamara a halmazok alkotasa egysze-
ribb tulajdonsagok alapjan is.

Forduljon bizalommal a pedagégiai szakszolgalat fejlesztépedagdgusa-

hoz, gy6gypedagdgusahoz, abban az esetben is, ha a szul8 ugy gondolja,
hogy gyermeke tehetséges, szamolasi képessége magasabb szinten md-
kodik életkorahoz képest.
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Kedves Szil6k!

Reméljik, hasznos tanacsokkal és jatékos otletekkel szolgaltunk Onéknek!
Ha barmi kérdés, vagy kétely meriilne fel Onékben, forduljanak batran
és bizalommal a pedagégiai szakszolgalat szakembereihez! Higgyék el, ér-
demes!
Bucsuzoul fogadjak sok szeretettel kortars kolténk Aranyosi Ervin kolte-
ményét (Aranyosi, 2017. http://versek.aranyosiervin.com/).

Aranyosi Ervin: Tanacsok szililé6knek

Dicsérd meg gyermeked, legyél buszke raja,
mert mikor igy teszel, az 8t inspiralja!
Nagyon fontos neki, ha te hiszel benne,
nélkuled elarvult és hitetlen lenne!

Batoritsd, adj erét, légy a hatterében,
tudja, szamithat rad, mikor megkér szépen!
Ne korhold, ne bantsd meg érzékeny szép lelkét,
bosszUsaggal sose vond el a figyelmét.

Mutass neki példat, legyél példaképe,
s figyeld, hogy utana a nyomodba lép-e?
Patyolgasd az almat, hadd valtsa valéra,

s ne az almaidroél sz6ljon minden 6ral

Ne teneked kelljen szépen megfelelni,
engedd 6t a sajat 6svényére lelni!
Nem arra szUletett, hogy helyetted éljen,
hanem, hogy egy sajat vilagot reméljen!
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Tedd hat jo szul6ként azt, ami a dolgod,
engedd, hogy hadd legyen felh&tlen és boldog!
Szeretetet adj hat, s engedd, hogy vezesse,
hagyd, hogy sajat utjat szabadon keresse!

Nem azért szlletett, mert adésod neked,
s nem a tulajdonod a sajat gyermeked!
Azért jott, hogy sajat életét megélje,
boldogsagat, jussat elvarja, remélje!

A te dolgod inkdbb, hogy megtanitsd a jéra:
emberiességre, tamogatd széra!
Tudjon felel&sen magdaért kiallni,

mutasd meg, amit tudsz, hogyan kell csinalni!

Sose kosd rablancra buszkén szallo lelkét,
légy a fényszéroja, iranyitsd figyelmét!
Tanulj te is vele, néha tanulj téle,

s engedd hadd szaladjon idénként eldre.

Vigyazz, ne add tovabb szlleid hibait,
ami neked is fajt, neki sem hianyzik.
Keress jobb megoldast, valasz kdnnyebb utat,
olyat, melyet szived szeretettel mutat.
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