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Home-training

Bevezetés

A kiadvanyt, melyet a kezében tart, a szakértdi bizottsagunkban dolgozo
kollégak készitették azon feln8ttek szamara, akik szeretnék sajatos neve-
lési igényl gyermekeik fejl6dését segiteni, és arra kivancsiak, hogy 6k mit
tehetnek ennek érdekében. A kilénb6z8 diagndzissal és problémaval kiz-
dé gyerekekrdl sz6l6 fejezeteket kildnvalasztva, tematikusan rendeztik,
mert mindegyiket az adott terlletre specializalédott szakember dolgozta
ki. Ugyanakkor barmelyik irasban taldlhatnak az érintett csaladok aktu-
alis problémajukhoz illeszked8, hasznos javaslatokat, tippeket, ezért azt
tanacsoljuk, hogy batran olvassanak bele a tobbi témaba is. Reményke-
diink abban, hogy a gyermekek gondozasa és nevelése soran felmerilé
kérdések tobbségére valaszt tudunk adni, és hogy sorainkat hasznosnak
fogjak talalni azok, akik ezt a nemes feladatot, a gyermeknevelést legjobb
tudasuk szerint végzik minden egyes nap.
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

~Anyanyelvem, te édes-keserd, szépen zengé arany hegedd,
anydnk ajkdn drdga ének: koszénet mindenért néked!”
(Torék Elemér)

Anyanyelvi kincsunk atadasa,
lehetOsegek és tanacsok

Bevezetd

A gyermek szlletése a gyermekvarassal kezdédik. Minden édesanya életé-
nek egyik legszebb periddusa ez. Elképzeli, milyen lesz az arcocskaja, haja,
kire fog hasonlitani, mit mond majd el8sz6r. S 6, mint szulé mit, s hogyan
fog majd tenni, hogy sikeres és boldog felnétt legyen. A kommunikacié, a
beszéd az életben val6 eligazodas, ismeretszerzés, a gondolkodas, a tudas
gyarapitasanak legfontosabb és legkézenfekv8bb eszkdze. Gondolataink,
érzelmeink, ismereteink kifejezéséhez is a nyelvet hivjuk segitségul. Ter-
mészetesen gyermeklinknek sok mas fontos dolgot is meg kell tanulnia
mire feln6, azonban e fejezet az anyanyelv fejl6désével foglalkozik els8-
sorban.

A baba életében sziletésétdl fogva minden benyomas, minden tapasz-
talds, minden példa (a helytelen is) nyomot hagy. A szul6 a legels6 és
legfontosabb minta gyermeke szdmara. Ez nagy lehet&ség és egyben ha-
talmas felel8sség is a gyermeket nevel6k szdmara. A tovabbiakban meg-
vizsgaljuk az idealis beszédfejl8dés allomasait, az eltérd fejlddésmenetet,
s azt is, hogyan lehet az anyanyelv elsajatitasat segiteni, a beszédhibak,

e sz

Az egészséges beszédfejl6dés

* Aszuletéskor az elsé hang - melynek egyéb esetben nem orulink - az
a bizonyos els8 ,siras”, mikor szlletését kdvet8en felsir a gyermek, s
ez most megnyugtato, hisz ez az élet jele. A szul8 ezentul ezer koézul is
megismeri gyermeke hangjat. A sirds, bombdlés, hiippogés, nydszor-
gés mind mast és mast jelent.



Tréfabol, szeretetbdl utanozzuk hangjat, beszélink hozza, énekellink
neki, pedig még nem érti szavunkat, azonban érzékeli hanglejtéstin-
ket, baratkozik a csalddtagok hangszinével. A szamara fontos szemé-
lyek hangjat, a ringatdk dallamat felismeri.

4 hénapos korban gdgicsélni kezd, véletlenszerien hangokat képez,
mint minden csecsem§é a vilagon. A barmilyen, nyelvink alkotorészé-
nek tGnd hangot, sz6tagot megismételjik, mintegy meger@sitve az
adott fonémakat, hangkapcsolatokat, majd az ismer8s hangra felfi-
gyel, s lassan a gyermek maga is megprobalkozik az ismétléssel. Ezt
kovetéen az ismétlés dromének hédolva ciklusosan ismétli, ciklizalja
a kulénboz6 szétagokat.

Erdeklédéssel figyeli az ajakmozdulatokat, a hang és ajakmozgasok
prébalgatasabdl 1 éves kor korul 1étrejon az elsd szé (pl. mama, papa,
apa). A sz6 és targy kdzott tobbszor, azonos szituaciéban gyakorolva
létrejon a kapcsolat, ez a jelentés. Legel6sz0r a fénevek, majd az igék
és sorban a tébbi nyelvi elemek megismerése kdvetkezik. Gyarapszik
a szokincs, masfél éves korra legalabb 50 szét hasznal a gyermek.
15-24 hénapos korban, megjelennek az elsd rovid mondatok. Szoékin-
cse 100 széra is bévul, melyek a fénevek mellett az igék, melléknevek,
szamnevek, mutaté névmasok korébdl vald. (Ekkor még a szét egy
egységnek érzékeli, j6val kés6bb tudja szétagokra, hangokra bontani,
beazonositani a tobbszor eléforduld elemeket pl.: szétdvet, toldalé-
kot, fonémakat.)

Megismerkedik a grammatikai szerkezetekkel, legtdbbet megérti,
azonban ezeket hasznalni még csak részben tudja.

3 éves koraban a legtébb massalhangzot képes kiejteni. Az ebben a
korban el6fordul6 hangtorzitdsok, hangcserék még élettani beszédhi-
banak mind&stlnek. A gyermek egyre tébbszor figyeli a hozza beszélé
arcat, szajat, a hanglejtését, valamint a beszédszervek egyre ponto-
sabb és 0sszehangolt mozgasainak hatdsara beszéde terapia nélkul
jelentésen javulhat.

Rovid, mozgassal kisért monddékakat megjegyez, felismer, utanoz.
Hosszabb, 3 tagl szavakkal és mondatokkal probalkozik. Székincse
jelentésen megndé. Gondolatait gyorsan akarja kifejezni, nem tudja a
beszédlégzéssel 6sszehangolni, a beszéd ritmusa megszakad, ismétel,
ezt hivjuk élettani dadogasnak.

4 éves korban képes grammatikailag helyes formdak alkalmazasara,
képrél 1-1 mondatot fogalmaz. Székincse tovabb gyarapszik. Képes
a sajat nyelve beszédhangjait felismerni.



* 5-6 éves korban képes csoportositasra, a féfogalmak alkotasara, kép-
rél 3-4 mondatot fogalmaz, képes a hangokat zéngésség szerint meg-
kuldnbdztetni, szavak elejét és végét felismerni.

* 6-7 éves korra az 6sszes igeidd és igemdd hasznalata kialakul, képes
adott fonéma szavakbdl vald kiemelésére, hangok id6tartamanak fel-
ismerésére, képrél 6sszefliggd mondatokat fogalmaz.

Iskolas korra a gyermek beszédészlelési és nyelvi kifejez6készsége, a
nyelv analizise, szdkincse, fogalmi rendszere olyan szintre fejlédik, hogy
létre jbhessen a fonéma - betl asszociacio. A beszélt nyelv Ujabb dimen-
zibba lép, altala a nyelv irott formajat is el tudja sajatitani, s a tovabbiak-
ban ez valik az ismeret megszerzésének legfébb eszk6zévé. Lathaté tehat,
hogy a bevezet8ben emlitett egyéni boldogulasnak fontos, meghatarozo
eleme a nyelv.

Az eltéré fejlédés, az otthoni fejlesztés lehetdségei

A beszédkészség, nyelvelsajatitas a gyermekek novekedése soran foko-
zatosan, s nem mindig egyenletes tempoban fejlddik. A kiegyensulyozott
fejlédés mellett az egyéni klilonbségek 6-8 honapos eltérést mutathatnak,
amely 6nmagaban még nem ad aggddasra okot. A beszédhibakat és be-
szédzavarokat a beszédfejl6dés soran tapasztalt tiinetek fellépésének ide-
je és oka, a probléma jellege és mértéke szerint osztalyozzuk. A nyelvfejls-
dés természetes velejardja lehet a kilonb6z48 jellegl élettani beszédhiba,
mely helyes beszédpélda, az észlelési funkciok és artikuladciés mozgasok
fejlédésének segitségével spontan maédon is kialakulhatnak. El6fordulhat
sulyosabb elmaradas, beszédértési, beszédprodukcié zavara is, mely ese-
tén szakemberhez szukséges fordulni. A beszédzavarok nagyobb része
kisgyermekkorban jelentkezik, kovetkezetes terapia hatasara csokken,
vagy tunetmentes lesz.

* (Csecsem® és kisgyermekkorban nem beszélhetiink még beszédhiba-
rol, azonban a beszédkezdemények megjelenésérél, a beszéd iranti
érdekl6d6 figyelemrdl mar megfigyeléseket tudunk tenni, mely el6re
jelezheti a beszéd késését. Eléforduld gyanujelek:

- a hangra, beszédre nem figyel, nem érdekl6dik a ringatok, hocog-
tet8k, monddkak irant, arcardél érzelmei nem olvashatok le.

- a gagyogas kimarad, vagy sivar, szintelen, nem prébalgatja hang-
jat, nem ismétel hangutanzdékat, egyszerl szavakat.



Ajanlas: Minél tobbet beszéljiink a bab&hoz sziiletésétdl fogva. Enekel-
junk ringatdkat, cirégatokat. Forduljunk szembe vele, hogy lathassa arcja-
tékunkat, ajak és nyelvmozgasunkat. Késztessik utanzasra, mi is ismétel-
juk az altala ejtett hangokat, sz6tagokat, ismétlésre ,tanitva” 6t.

Soha ne gugyotgjunk, selypitsiink a gyermekhez. Ettél nem fogja jobban
érteni a szavunkat. Beszéljink vele tisztan és érthetéen. Ne feledjuk, hogy
a példa alapjan tanulja a helyes, vagy helytelen beszédet.

* A beszéd megkésett indulasa, a megkésett/akadalyozott beszédfejls-
dés, a nyelvhasznalat késése parosulhat a beszédértés nehézségével
is. Amennyiben 3 éves korig nem indul meg a beszéd és mas szer-
vi rendellenesség nem all fenn, akkor logopédiai vizsgalat indokolt.
(A 15/2013. EMMI rendelet a pedagodgiai szakszolgalati intézmények
m(kodésérdl, 25. § (3) pontja szerint a 3 éves gyermekek korében a
pedagodgiai szakszolgalat szakemberei felmérést készitenek a beszéd
megindulasat illetéen.)

Tunetei a kdvetkezdk:

- nyelv- és ajakmozgasok Ugyetlenek, erétlenek,

- székincse kevesebb, mint 50 sz6, szokezdemények, elsé széta-
gok, kiejtésével prébalkozik csupan, sajat szavakat alkot,

- mimikaval, gesztusokkal érteti meg magat, vagy nem torekszik,
hogy megértsék,

- a versek, mondokak irant tovabbra sem érdeklédik,

- az egyszer( utasitasokat nem érti meg.

Ajanlas: A verselést, mozgassal és dallammal kisért monddkazast a
mozgas, ritmus droméért végezzik, megfigyelve melyik szdmara a kedve-
sebb. Hasznaljuk ki a mondoékakban, ringatékban, cirégatdkban rejld, sok
évszazados tapasztalatot: egyszer( dallammal, lUktetéssel kapcsolt rovid
szavak, szotagok fluzére, mely egyszerre kdzvetit érzelmet, szivritmust, és
nyelvi informaciét. Az ismétlddé részek pedig a megnyugtaté allandosa-
got, a biztos alapot nyujtjdk szamara. A jatékos hangutdnzast tovabbra is
gyakoroljuk, hisz ezek lesznek a szavak épit6elemei. Fogalmazzunk egy-
szer(, rovid mondatokban, ismételjik a targyak nevét, tulajdonsagat tobb
szituaciéban. Forduljunk a gyermekkel szembe, lassitsunk a beszédtem-
ponkon. Célunk a beszéd késése esetén a beszéd megindulasa, székincs
gyarapodasa, nem rogtén a helyes artikulacio. A ,Kérem a ...-t! Add ide!”
jatékkal a passziv szokincset fejleszthetjik. Meseolvasassal még ne farasz-
szuk a gyermeket, szivesebben érdeklédnek a jatéktargyak irant, ezért
inkabb jatékait vonjuk be az el8re kigondolt, néhany mondatos mesébe.



Amennyiben mégis érdekli a mesekdnyv, akkor a képek megnevezésével,
1-1 révid mondat fogalmazasaval kezdjuk. Keressink a képekhez a kérnye-
zetinkben fellelhet§ targyakat, nem baj, ha mas szind, méretd, hisz ezzel
maris a konkréttol az altalanositas felé tettink egy [épést. Az artikulacios
mozgasok Ugyesitésére egyszer(, és roppant élvezetes jatékokat ajanlok:
buborék/ szélforgd/ pingponglabda/ vattacsomé fujasa, szivédszallal ivo-
jughurt szivasa, nyelvcsettintés, lekvar ajkakrél/ krém habverdvillarél valé
lenyalogatasa, ajakpergetés-motor hangjanak utanzasa, grimaszolas, po-
fak felfujasa... Ugyeljiink az életkornak megfeleld jatékossagra, hasznaljuk
ki az érzelmi tobbletet, melyet az egylttjatszas 6rome adhat.

* A beszédtanulas id6szakaban az artikulaciés mozgasok koordinacio-
ja, és a kontrollt biztosité hallasi észlelés fejletlensége, pontatlansaga
miatt a gyermekek hangképzése legtébbszor hibas. Ovodas korban
a pOszeség, a hangok torzitdsa, hangok cseréje, kihagyasa is el6for-
dulhat. A sulyossagot tekintve fontos tudni, hany beszédhangot érint,
van-e javulé tendencia, mennyire érthetd a gyermek beszéde. A hosz-
szan fennallo, tobb hangcsoportra kiterjedd, nem javulé beszédhiba
logopédiai felmérése mar 4 éves korto6l indokolt lehet. 5 éves korban a
15/2013. EMMI rendelet 25. § (3) alapjan a logopédiai sz(ir8vizsgalatot
a terlleti pedagogiai szakszolgalat szakembere elvégzi. Milyen tine-
tekkel talalkozhatunk:

- Néhany hangot nem tud kiejteni, kihagyja, vagy kovetkezetesen
masik hanggal helyettesiti (pl. alma—ama, cica—csicsa, kakas—
tatas, agy—ad, sz616—szojo).

- Sulyosabb, amikor a hangokat inkonzekvens médon (kévetkezet-
lenul) cseréli, vagy kihagyja, ismétléskor mindig mashogy hibazza
el. Felcseréli a hangok sorrendjét a sz6ban (karaldbé—karabalé).

- A hibas nyelvmozgas, a gyakorlatlansag miatt a hangokat torzitva
ejti (pl: torokban képzett, uvularis ,r", sipold ,s" hang)

- Nehezen kilénbdztet meg hasonlé hangzasu szavakat.

Ajanlas: Beszéljunk a gyermekhez minél tobbet, rovid és egyszer(i mon-
datokban fogalmazzunk. A beszédhiba javitasa soran a gyermek szétara-
ban mar meglév6 szavakban a rosszul régzilt formak, a hanghibak javitasa
nehezebb. Tanitsunk Uj szavakat, bévitsik szokincsét, hisz ebben koény-
nyebben hasznalja a helyes hangokat. Ismételjik ezeket tobbszér. Kérdez-
zUnk téle olyan formaban, hogy ne csupan igen/nem szavakkal intézze el
a valaszat. Az el6z8 ajanlasban felsorolt jatékos ajak és nyelvgyakorlatok
mellé a logopédiai terapia adott hanghoz kapcsol6dé célzott gyakorlatait
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is végezhetjuk, melyet a gyermekkel foglalkozé logopédussal egyeztetve

hasznaljunk.

* A nyelvi fejlédés egyéb, sulyosabb problémai, amikor a nyelv gram-
matikai szerkezeteit, kozléseit nem érti meg, gondolatait nem tudja
szabatosan megfogalmazni. A hangok sorrendjét téveszti, szotagokat
kihagy. Az emlékezet gyengesége miatt a monddkak szbvegét nem
jegyzi meg, nem tudja visszaidézni. Milyen tinetekben jelentkeznek:

- Nem érti meg az egyszer( utasitasokat.

- Versek, mondokak szévegét nem tudja megjegyezni, esetleg a
verssor elejére, vagy végére emlékszik. Nem érzi a monddkak rit-
musat, nem tudja a széveget a mozdulattal 6sszehangolni.

- Rendszeresen téveszti a hasonl6 hangzasu szavakat.

- Nehezen fejezi ki magat, toltelékszavakat hasznal, keresi a kifeje-
zéseket, helytelen grammatikai szerkezetekkel beszél, vagy nem
hasznal toldalékokat.

Javaslat: Fokozottan ugyeljink a helyes grammatikai beszédpéldara.
KerUljuk a hosszu szavakat, mondatokat, hosszi meséket. A kérdésein-
ket ismételjuk meg, szikség esetén a kérdést és a valaszt gyakoroltassuk
késleltetve is. Figyeljuk meg, hogy melyik vers, ének, ringaté a kedvence,
mondjuk ezeket tébbszor, fontos, hogy oromét lelje benne. A tobbit lassit-
va, tagolva ismételjuk. A jatékos nyelv- és ajakgyakorlatok, fuvégyakorla-
tok szintén ajanlottak.

* A beszédfolytonossag hibai a hadaras és a dadogas. A hadaras korai
életszakaszban ritkan fordul el8. Az 5 év kérul fellépd, vagy korabban
kezd8dd, de hosszabb ideig fennmaradé megakadasok, a valtozatos
tineteket mutatd dadogas mélyebb kivizsgalast igényel. A beszédfoly-
tonossag tlinetei a kdvetkez8k:

- A hadaras nem egyszer(ien gyors beszédet jelent, a szavakbdl
hangok, szétagok kimaradnak, beszédének dallama monoton,
ritmustalan.

- A dadogast a sz0 eleji sz6tagok ismétlése, 1égzési egyenetlenség,
szOkezdési nehézség, vagy képtelenség, beszédprodukciotdl valod
6dzkodas, tenyérizzadas, elpirulas, vazizomzat feszllése, potcse-
lekvések, toltelékszavak hasznalata jellemzi.

Javaslat: A mondatok hasznalatanak gyakorlatlansaga idején (3-5 év)
el6fordulé dadogas élettani, hiszen gondolatai kifejezésére még nincs
elegendd nyelvi eszkdze. llyen esetben a rafigyeld, és tirelmes, kétség-
beesést kerul8 attitid 6nmagaban is megoldhatja a problémat. A hadaré



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

és a dadogd gyermek esetében torekedjlink az igény szerinti meghitt, bi-
zalmas egyduttlétekre, mindennapi élményinek, vagy konfliktusainak meg-
beszélésére. Hagyjunk elegendd id6t az ismétlések, toltelékszavak miatt
meghosszabbodott mondando kiejtésére, ne vagjunk kdzbe, ne mondjuk
helyette, ne utanozzuk! Keruljuk a szégyenérzet, a beszédgatlas kialaku-
lasdnak helyzeteit, ne érezze meg egyéb jelekbél sem, hogy beszédével
gond van. Ezeket az elveket a csalddtagokkal is beszéljuk meg. Hasznos
lehet a ritmusos, mozgassal kisért monddkazas, éneklés, mely a levegd
helyes beosztdsaban, a beszédritmus felvételében segit, vagy a szerepja-
ték, a babozas, ahol a feszlltségeit oldhatja spontan médon. Tehat harom
f6 terlleten szikséges a dadogd gyermeket segiteni: izomlazitas-nyugal-
mi allapot elérése, egyenletes légzés gyakorlasa és a beszédgatlas kiala-
kuldsanak megel8zése. A logopédiai terapia ebben az életkorban nem a
beszédtechnika direkt elemeibdl épul fel, indokolt esetben kiegésztlhet
pszichologiai segitséggel is.

* A hangadas, hangszin az adott nyelv normdihoz szintén hozzatartoz-

nak, a rendellenességek tiinetei a kovetkez6k lehetnek:

- Nazélis, 6blds, hosszantartd rekedt hangszin, fatyolos, préselt
hang, tul magas, vagy tul mély hang. Hangképzés kdzben a nya-
kon kidagadé izmok, erek lathatok.

Javaslat: Amennyiben a tinetek nem az aktualis megfazasbol erednek,
hosszan fennall, akkor mindenképp forduljon el8sz6r orvoshoz, majd a
szlUkséges kezelések kiegészilhetnek logopédiai terapiaval. Fontos a lagy
hanginditas, suttogas gyakorlasa, éneklés, fuvé és szivogyakorlatok a lagy-
szajpad erdsitésére.

Osszefoglalds

A beszédfejl6dés természetes menetét figyelembe véve életkoronként
mas-mas az elvarasunk. Idedlis és problémas helyzetben egyarant fog-
lalkozzunk a gyermek értelmi, érzelmi, nyelvi fejl6édése érdekében minél
tobbet gyermekinkkel. Az anyanyelv elsajatitasa nem csupan az anya altal
atadott nyelvi elemek 6sszessége, hanem az az érzelmi tébblet, melyet
a ,beszélgetés” élménye soran gyakorolhat.

Mit tegyen a szul6, nevel6 a beszéd fejlesztése érdekében:

* Nyujtson egész Iényével példat.

* Beszélgessen minél tobbet a gyermekkel, forduljon szembe vele.

* Lassitson a beszédtempojan.
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* Gondolatait rovid, egyszeri mondatokban fogalmazza meg.

* Tevékenységét mindig kisérje szavakkal, mondatokkal.

*  Tegye élménnyé, természetes igénnyé a nyelvhasznalatot, attél fug-
getlendl, hogy a gyermek beszéde milyen szinten all.

* Ha segitségre van szUksége a nyelvi fejl6ddés megitélése, terapiaja tigyé-
ben, ne késlekedjen, forduljon az 6n szamara hiteles szakemberhez.

* A szakember tanacsait, a terapia |épéseit be kell tartani, hiszen a fél-
behagyott kezelés nem vezethet eredményre.

Mit ne tegyen a szul6:

* Ne fossza meg a gyermekét az elsddleges ,mintatdl”, nmagatol!

* Ne hagyja, hogy mastél kapja meg az érzelmi biztonsagot jelent6 6lbe-
li monddékakat, ringatdkat!

* Ne hagyja, hogy mas jelentse gyermeke szamara az informaciéforrast
(pl: magné, CD, Vided), mas nevelje gyermekét!
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

A gyereknevelésben nem beszélni kell.

Mondhatsz, amit akarsz, tgysem a szavaiddal -

az életeddel mutatsz példadt.”
(Nyiré Andrdas)

Az aktivitas- és figyelemzavarral
kGzd6 gyermekek

A hiperaktivitassal és/vagy figye-
lemzavarral kizdé gyermek a csa-
ladban is kihivast jelent kdrnyezete
szdmara. A szUil8 akkor tud segite-
ni, ha elfogadja gyermekét, j6 tulaj-
donsagait, kulonleges képességeit
(pl.: segitbkész, vicces, kreativ, j6
sakkozé stb.) hangsulyozza, és tuda-
tositja magaban, hogy 6 nem ,rossz”,
hanem viselkedését neuroldgiai alla-

pot hatarozza meg. Ezért a kilonb6z8 szakemberek (gyermekpszichiaterek,
gyogypedagdgusok, pszicholégusok) munkajat rendkivil fontos egytttm(-
kodéssel tamogatni, a kapott tanacsokat, javaslatokat a hétkéznapok so-

7:00 | Ebredés
7:05 | Fogmosas
7:30 | Indulés az iskolaba
8:00 | Iskola
12:00 | Ebéd
14:00 | Hazi feladat megirasa
16:00 | Jaték
18:00 | Vacsora
19:00 | TV nézés
20:00 | Lefekvés

ran a pozitiv valtozas elérése érdekében
alkalmazni.

Otthon, a mindennapok sordn a ki-
egyensulyozottsag, nyugodtsdg megtar-
tasdhoz, stabil napirendet kell tervez-
nunk, melybe a szamara biztonsagot
jelent6 szertartasokat, pl.: k6zos reggeli,
alvas elbtti esti mese, is épitsuk be. A na-
pirend segiti a tervezhet8séget, az idébe-
osztast. Ovodas gyermekeknek készithe-
tink rajzokat, kisiskolas gyermekkel akar
mar kodzdsen is készithetjuk tablazatba
rendezve, id8keretekkel egyutt.
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https://gyereketeto.hu/kiemelt/napirend-kartyak-3-10-eves-korig

Mivel a hiperaktivitassal és/vagy figyelemzavarral kizdd gyermek ne-
hezen alkalmazkodik a varatlan helyzetekhez, ezért a kellemetlenségek
elkerulése érdekében mar j6 idében jelezzik neki, hogy milyen valtozas
varhaté. Pl. Jaték kézben dertl ki, hogy Ugyet kell intéznink. Jelezzuk gyer-
meklUnknek, hogy még két jaték és meg kell szakitani, mert indulnunk kell.
Majd egy jaték utan ismét jelezzik, hogy ez az utolsé jaték és mennunk
kell. A jaték befejeztével, kérjik, meg, hogy pakoljon, mert megytnk. 1d&-
sebb gyerekeknél, lehet az 6rat is hasznalni ehhez, mar akkor is, mikor
még nem ismeri az id8t. Ezeknek az Otleteknek a segitségével talan kény-
nyebben elfogadja a hirtelen valtozasokat és enyhithet6k lesznek a varat-
lan reakcidk.

Ahhoz, hogy kdnnyebb legyen a mindennapok megszervezése, a na-
pirend mellett fontos a rutinok kialakitasa. Egy-egy tevékenységhez
(pl.: rendrakas, furdés, jaték, étkezés, leckeiras stb.) kapcsolédé feladat-
sorokat egyszer(i utasitdsokra bontva érdemes gyakoroltatni, amig a moz-
gasminta megragad a fejében. Raadasul nem elég elmondani, hogy mit
szeretnének, ha tenne, hanem néhanyszor vele egylitt végezve segiteni kell
6t abban, hogy a kivant mozgassor mintaja bevésédjék, s valéban rutinna
valjon a szamara. Nagyobb gyerekeknél k6zds megbeszéléssel alakitsuk ki
a kisebb egységekre lebontott tevékenységeket.

Minden helyzetben, mikor szeretnénk megbeszélni vele valamit, fontos,
hogy valdban figyeljen rank, nézzen a szemunkbe, ezért gyengéden ma-
gunk felé forditjuk, ha kell, leguggolunk hozza, vagy hasonlé magassagba
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helyezkedlink, és nyugodtan elmondjuk, mire kérjuk. Fontos az is, hogy
meggy8z8djunk arrdl, valéban értette-e mit kértink, ehhez eleinte ismé-
teltessuk vissza mit mondtunk.

A helyes viselkedés megtanuldsahoz otthon is szikség van, a gyermek
életkorahoz igazitott, egyszerlen megfogalmazott, nem nagyszamu (3-4)
szabalyra. A szabalyokat leirhatjuk, kinyomtathatjuk és jol lathaté helyre ki
is ragaszthatjuk, hogy mindig szem el6tt legyenek. Kisebb gyerekeknek raj-
zos format is készithetlink. Kezdetben kénnyedén elérheté célokat fogal-
mazzunk meg, hogy sikerélménye legyen gyermekinknek, ami a kivant vi-
selkedés megtanulasahoz tovabbi eréfeszitések vallaldsara 6sztonzi 8ket.

Ha sikerUl a szabalyt betartania gyermeklinknek, minden esetben azon-
nal dicsérjuk, jutalmazzuk 6t, ami nem azonos az elkényeztetéssel, hiszen
csak egy matricat, apré cukorkat, vagy smile-rajzot, csillagot adunk, amit
gyljtogethet egy el6re elkészitett tabldzatba. Ha egy meghatarozott dara-
bot 6sszegy(jtott, azt bevalthatja egy kivansagra - pl: jatszétérre megy az
egész csalad, vagy egy baratot hivhat jatszani stb.

Avalaszthat6 kivansagokrdl listat is készithettink, otleteinknek csak fan-
taziank szabhat hatart. Ha mar Ugy tapasztaljuk, rogzilt a megbeszélt sza-
baly, nehezithetjuk a jutalomhoz szikséges kritériumokat is, pl: Kezdet-
ben jutalom, ha az év6 néni haromnal tobbszdr nem szél ra, vagy a tanito
nénitdl a héten egy nap nem kap magatartasara fekete pontot. Késébb
mar csak akkor jar a jutalom, ha hetente egy-két piros ponttal értékelik
a magatartasat, vagy az 6vé néni csak egyszer szol ra stb.

Viselkedés/nap H K Sz Cs P

Evés kozben nem éllok fel az asztaltol

Jaték utan dsszepakolok

Beszélgetéskor meghallgatom a masikat

dsszes pont /nap

Meg kell tanitanunk gyermekinket arra is, hogy felel6sséget vallaljon
magatartasaért, ezért is jutalmazzuk a helyes viselkedését, és jelezzik a
nem elfogadhatot. A pozitiv meger@sitésre, dicséretre nagyon nagy szik-



séglk van, igazabol ezzel tudunk hosszu tavon eredményt elérni. A nem ta-
mogatott viselkedésnek azonnali kbévetkezménye van, olyan, amit el6zbleg
ko6zdsen megbeszéltiink vele, igy tudni fogja mire szamithat. Az azonnalisag
azért rendkivil fontos, mert figyelmi kapacitasuk révid ideig tartd, igy a kés-
leltetett dicséret vagy blntetés hatastalan, mert nem fog emlékezni ra.

A helyes viselkedés megtanuldsa mellett segitentnk kell abban is, hogy
érzéseit megtanulja szavakkal kifejezni, mely hozzasegitheti 6t a dih keze-
|éséhez. Ehhez nagyon sok beszélgetésre van szikség, melynek soran ve-
gyuk komolyan érzéseit és sose értékeljik le 8t. Fontos megtanulnia azt
is, hogy szabad dihdsnek lenni, de masokat nem banthat, 5nmagaban és
kdrnyezetében kart nem tehet.

Az onkontroll elvesztésével jelentkezd problémak megel&zhetdk, ha to-
reksziink ezeknek a helyzeteknek az elkerilésére, vagy minél korabban
észrevesszuk a tlneteket, és jelezzuk feléjuk pl: Tulsagosan izgatott, vagy
dihos vagy. Nyugtassuk meg 6t azzal, hogy kifejezzik, megértjuk érzéseit,
de nem helyeseljuk a duhéngd, tombolé viselkedés-format, ezzel nem kap
figyelmet és céljat sem fogja elérni. Ha megnyugodott, mindenképpen di-
csérjuk meg és beszéljik meg mit lehetett volna masképp tenni.

A hiperaktivitassal és/vagy figyelemzavarral kizd8 iskolas gyermeket a
tanulasban is tdmogatni szukséges, ehhez fontos az iskolaval valo j6 kap-
csolat kialakitasa, a pedagoégussal valé mindennapi kommunikacié pl.: a
leckeflizet, amit a pedagdgus minden nap alair, valamint gyermekink ba-
toritasa azaltal, hogy nemcsak a j6 eredmény elérésekor dicsérjik, hanem
a célok elérése érdekében tett erdfeszitését, igyekezetét is. pl.: Nagyon
szépen fejlédik az irasod. Figyelmesen dolgoztal.

A tanulashoz kilondsen fontos, hogy a lakasban olyan helyet alakitsunk
ki szamara, ahol a legkevesebb figyelmet eltereld tényezd talalhaté. Le-
gyen korulétte, amennyire lehet, rend az asztalon. Segithet, ha pl.: kulon-
b6z6 szines dobozokban, iratgyljtékben vannak a kilonb6z8 tantargyak-
hoz kapcsolédo konyvek, fuzetek.

Az 6nallé munka kialakitasahoz fontos a tanulnivalok megtervezése,
amihez lehet idGtervet késziteni, s ami feladat kész, ki lehet pipalni. Ah-
hoz, hogy valéban folyamatosan végezze feladatait, motivacioként jutal-
mat is felajanlhatunk (pl.: k6z6s jaték). Ha sikertl a megbeszéltek szerint
dolgozni, mindig dicsérjik, de ha még nem sikerul, akkor se szidjuk le,
inkabb probaljuk észrevenni igyekezetét és ezt értékeljuk. Pl.: Ebben a két
feladatban folyamatosan dolgoztal, 6rulok.
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Munkajanak ellenérzését segithetjuk, ha kezdetben megmondjuk, hany
hibat keressen, vagy melyik feladatrészben. A hosszu tavu célunk az dnel-
len8rzés és az 6nallésdg megtanulasa.

Segithetjuk gyermeklnket emlékezteték irdsaval, amit a lakdsban barho-
va kitehetlnk, igy segitve a megjegyzést, vagy a nagyobb gyerekeknél gon-
dolattérképek rajzolasaval tehetjik kdonnyebbé a tananyag megtanulasat.

A tanulas befejeztével mindig el kell pakolni az asztalr6l és masnapra
be kell késziteni a taskaba, ezzel is jelezzlik, hogy a tanulé id8 véget ért.

A tanulads mellett fontos, hogy gyermektnkkel k6zdsen keressunk vala-
milyen szakkort, vagy olyan elfoglaltsagot, pl.: sportot, amit szivesen vé-
gez, és sikerélménye is van benne. Szdmukra a teniszt, a birk6zast, kara-
tét, futast, Uszast, evezést javasoljak, de természetesen barmilyen sportot
valaszthat, a legfontosabb, hogy 6romét lelje benne.

A tanulasnak legfontosabb eleme, akar 6vodas, akar iskolas a gyerme-
kiink, a figyelem jelenléte, mely kiilonb6z6 életkorokban mas és mas (ha-
rom éves korban 5-10 perc, ami az iskolaba |épés idejére mar 20-25 perc
lesz). A csaladban sok-sok k6z6s jatékon keresztiil tanuljdk meg, hogy
figyelmen kivil hagyjak a zavaré kiilsé tényezdket, és révidebb-hosz-
szabb ideig foglalkozzanak egy dologgal.

Annak érdekében, hogy a figyelem hosszabb, tartésabb legyen, a teljes-
ség igénye nélkul ime néhany jatékotlet, ami a figyelmen kivil a részké-
pességeket is fejleszti:

*  memoriajatékok

+ kartyajatékok

*  rejtvények

* puzzle jatékok

* kulonbségek keresése

+ szojatékok

* labirintus, Uutvonalkdveté feladatok

* tUkorképes feladatok

* tangram tipusu jatékok

* betltablazatban értelmes szavak keresése

* auditiv figyelem: szdveget olvasunk, mikézben egy megadott széra
kell a gyermeknek figyelnie. Ha hallja tapsoljon, cséngessen.

* érmejaték: Ehhez a jatékhoz kell egy kupac kivalogatott aprépénz, egy
papirlap és egy idémér¢ eszkdz. ,Valassz ki 6t érmét a kupacbol és
rakd 8ket egy bizonyos sorrendbe. Most kérd meg a gyereket, hogy
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nézze meg jo6l milyen sorrendben vannak az érmék. Ezutan takard le
az apropénz-sort a papirral, inditsd el az érat és kérd meg a gyereket,
hogy rakjon ki annyi érmét és ugyanolyan sorban a kupacbél, mint
ahogy azt te tetted. Ha készen van, allitsd le az 6rét és ellen6rizzétek a
sorokat. Jegyezd fol az id8t és azt is, jOl sikerUlt-e megoldani a felada-
tot. Ha nem sikerult ugyanolyan sorrendben kirakni az érméket, addig
jatsszatok, mig nem sikerul. Nehezitésként hasznalhatsz egyre tébb
érmét vagy egyre bonyolultabb sorozatot. Minél tobbet jatszotok, an-
nal tgyesebb lesz a gyerek!"(1)

https://www.csupaszivmagazin.hu/ot-egyszeru-koncentracio-fej-
leszto-gyakorlat-adhd-s-gyerekeknek/ fordité: Hanula Erika

*  kUlénb6z6 jelre végzett utasitdsok: futas kdzben tapsra megalini, ze-
nére tancolni és a zene megallasakor szoborra valtozni

*  monddékak mozgassal kisérve

+ lazitd gyakorlatok, égz8 gyakorlatok a feszlltség levezetésére

* érzelmi kartyak és memory

A jatékokban mi is vegylink részt aktivan. Az egyutt toltott idd alatt neves-
sunk sokat, igy gyermekunkkel vald kapcsolatunk egyrészt erésebbé valik,
masrészt, ha azt latjuk, hogy gyermeklink kedvét leli a jatékban, és egyre
Ugyesebb lesz, akkor az id6 mulasaval azt tapasztaljuk, hogy a kdzdsen
eltoltott id6 az egész csalad életét gazdagitja, s talan a hétkdéznapokban is
kénnyebben boldogulunk majd a problémak megoldasakor.
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~Nagyon nehéz egy olyan emberrel kommunikdlni, akinek az
anyanyelve nem egyezik a miénkkel. Es az autizmus tébb mint nyelv,
és kultura: az autizmussal él6k minden tdrsadalomban ,kiilféldiek”.
El6bb-utdbb fel kell adnod azt a feltevésedet, hogy egy hulldmhosszon
vagytok...Hamarosan az a biztonsdgérzeted is megszlinik, hogy te
nyeregben vagy sajdt ismer6s terliileteden, és hagyni fogod, hogy a
gyermeked megtanitson kicsit az 6 nyelvén kommunikdlini

és engeded, hogy bevezessen téged az & vildgdba.”

(/im Sinclair)

Autizmusrol szuloknek

A legtobb autizmussal él8 gyermek nem képes felismerni a testbeszédet,
a mimikat, nem tudja kitalalni, mire gondolhat a masik ember a kilén-
b6z6 helyzetekben. Az atlagos kicsi babak sajat maguk énalléan képesek
megtanulni beszélni Ugy, hogy szluletésuktdl kezdve kivancsian figyelik a
kornyezetiket és utanoznak. Az autizmussal él8 gyerkéc nem lesi a kor-
nyezetét, hanem kizarja, és nem utanoz. Mindezeket nem képes egyeddl
elsajatitani, neki 1épésrél |épésre meg kell tanitani. Kicsit le kell halkitani
az 6rilten kavargé és zajos kilvildgot, hogy O is elémerészkedjen és ké-
rilnézhessen. Ha kizarjuk magunkat a vilagbdl, ugy nehéz megérteni a
szabdlyokat.

Minden autistanal mas és mas teruletek sérulhetnek és kulonb6z6 mér-
tékben, s6t még ugyanazon autistanal is valtozhat a kép. Lehet, hogy 4
évesen hangérzékeny és nem beszéld gyermek, de 5 évesen beszélni kezd
és imad dobolni, viszont nem hajlandé fehér pamut pélén kival mast fel-
huzni, mert minden mas ruha égeti a bérét. Azutan fél év mulva megint
minden borul, sosem lehet tudni, mire ébredink (Kunyik, 2017).

Az érzékelési problémakon kivil gondolkodasbeli eltérések is jellemzik
az autistakat.

A legfontosabb kulénbség, hogy képekben gondolkodnak, vagyis hama-
rabb jut esziikbe egy targy képe, mint a megnevezése. igy, ha biztosan azt
akarjuk, hogy megértse, amit k6zélni akarunk vele, az a legjobb, ha meg-
mutatjuk neki képen, vide6n, mit is varunk téle.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Az autizmussal él6 gyermekek figyelme gyorsan elterelédik arrol, ami-
vel foglalkoznak, de arra is képesek, hogy valamivel olyan elmélyulten fog-
lalkozzanak, hogy kézben minden mas megszlnik. Nem ritka, hogy egy
autista kisfiu éveken at csak a tomegkozlekedés menetrendjével, vagy
a dinoszauruszokkal foglakozzon.

Az autistak vildga kaotikus, ezért azt teszik, amit mi is szoktunk, ha kezd
tul nagy kdosz lenni a lakdsban: rendet tesz. Sorba rendezi és szervezi
a dolgokat és targyakat, szamara igy élhet8bb a vilag.

Az id6 érzékelése is problémat jelent a legtobb autistanak, nem tudjak
folyamataban érzékelni. Ha egy autistanak azt mondjuk, most nem kapsz
fagyit, 6 ezt Ugy fogja érteni, tdbbet soha nem ehet fagyit. Ha azt mondjuk,
késBbb, az szamara barmit jelenthet, 6t percet, de 6t évet is, ezért szama-
ra az id6t is strukturalnunk kell.

Az autistak tehat egy széles spektrumon helyezkednek el, a fenti sértlé-
sekben csak alig érintett, és a nagyon sulyosan érintett allapot k6zott. Van
olyan autizmussal él6 gyermek, akirél csak szakavatott szem tudja megal-
lapitani, hogy autista, és van olyan is, aki ép értelme ellenére soha nem ta-
nul meg beszélni és kozosségben élni. Hat ez az autizmus (Kunyik, 2017).

Milyen jelek utalnak autizmusra?

+ gyakran befogja a flleit

* zUmmOg és targyakat Utoget

* porszivézas, turmixgép, tévé, radié hangjaitél megijed, fulét befogja
* semmiveszélyérzete nincs

* ha megltdtte magat és sir, elutasitja a vigasztalast és 6lelést

* kezeivel nem fogja meg a nedves dolgokat

* bizonyos ruhakat nem hajlandé felvenni

* tavasszal is ragaszkodik a téli ruhaihoz, nem hajlandé valtani

* undorodik a homoktoél, gyurmatél, papirtél

* ha a testvére meguti magat és sir, nem sajnalja, k6z6mbds marad
* nem késtol meg Uj ételt,

* csak ugyanazon a helyen hajlandé Ulni az asztalnal

« fényld targyakat bamul, s6t, a szemeihez tartja 6ket

* séta kdzben simogatja a hazak falat és a keritéseket a kezével

* targyakat csapkod és dobal

* nem érzi, ha megsebezte magat

* mindent szagolgat

* nevére gyakran nem reagal, hiaba szélitjuk kdzvetlen kdzelrél
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+ alig néhany ételt hajland6 elfogyasztani, pedig nagyon éhes

* nehezen iranyithaté

» kezeivel repdes, ha orul vagy izgatott

* jatékba nem lehet bevonni, csak Ul a tobbi gyerek mellett

* testét el6re-hatra ringatja hosszu ideig

* nem alussza végig az éjszakakat

* targyakat porget

* labujjhegyen jar

* barmit megkdstol és megnyal

+ Uti vagy megsebzi magat

* nem mosolyog vissza

* nem mutat ra dolgokra

* ha szeretne példaul almat az asztalrol, nem kéri, hanem a keziinket
huzza oda az almahoz

* nem hiv jatszani, nem mutatja meg neked, ha talal valami érdekes
dolgot, elvan vele egyedul

A fenti viselkedések utalhatnak autizmusra, de sok minden masra is, ezért
ne itélkezzink elére. Csak gyanakodjunk és forduljunk szakemberhez!

Néhdny gondolat a tér és id6 szervezésérél

A hétkodznapi életben szdmtalan vizualis informaciéra tdmaszkodhatunk a
hivatalokban, a bankokban, az utakon vagy a haztartasi teendék elvégzése
soran. Képek, tablak, piktogramok, feliratok segitik szamunkra az eliga-
zodast. Ezek a vizualis tampontok teszik lehetévé, hogy segitség nélkul
eligazodjunk még idegen helyen is, vagy éppen azt, hogy elkészitsink Uj
dolgokat, megismerjuk az ismeretlen eszk6zok mikodését. Amennyiben
nincsenek ilyen tdmpontjaink, elsésorban nyelvi és szocidlis képessé-
geinkre tdmaszkodva kérunk segitséget, informaciét. Mivel az autizmus
spektrum zavar éppen a kommunikacios és szocialis képességek sérulését
jelenti, igy az ép tarsak szdmara természetes megoldasi médok akadalyba
Utkdznek. Az autizmussal é16 gyermekek szamara kénnyebben feldolgoz-
hatok a lathato, konkrét, térben és idében allandé informaciok.

Az autistak szamara nehézséget jelent a korulotte levd kérnyezet meg-
ismerése és fejben tartdsa. Az autizmussal é18 gyermekek szamara tehat
a vizualis tAmogatas a megértés kulcsa, vagyis legyen a gyermeknek na-
pirendje. A legkisebbeknek targyas, kés6bb képes, vagy szimbdlumokat
tartalmazé, majd betdls. Segitségével lathatova tesszik az autizmussal é18



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

gyermek szamara, hogy mi fog torténni a napjaban, érthetébbé valik a
kdrnyezet elvarasa, ha a napirenden latja, hogy éppen mit kellene csinal-
ni. Ezen kivll a lathat6é napirend segitségével konnyebbé valik a gyermek
szamara az egyik tevékenységrél a masikra vald valtas. A napirend segit-
ségével a varatlan helyzetek elviselését is segithetjik, azaltal, hogy elére
jelezzuk, ha bizonyos programok, napi rutinok kivételesen elmaradnak,
vagy annak bekdvetkezésében nem vagyunk biztosak (pl. idéjdrds fluggé
programot a napirendben kérdGjellel jelenithetiink meg). A gyermek ranéz a
napirendre, és megérti a valtozast. Készithetiink magunknak is napiren-
det, ami fent van a gyermeké mellett, ha elmegyunk otthonrol, feltesszuk,
hogy hova megyek, kb. mikor jovink haza, ez nagy megnyugvas lehet
a gyermekunknek.

A lakason kivuli tevékenységek soran mobil napirendet vigyink ma-
gunkkal, s6t, legyen a nagyszuléknél és az 6vodaban is (Kunyik, 2017).

A szUl6 dltal bevezetend6 szabdlyok

Természetesen minden csaladban vannak gyermekekre vonatkoz6 szaba-
lyok. Ezeket a szabalyokat a szul8k altaldban széban kozlik, mely egy nem
autizmussal él6 gyermeknél az esetek tobbségében bevalik. Az autizmus-
sal é16 gyermekeknél azonban a szébeli kozlés mellett érdemes a szabalyt
leirni, lerajzolni, vagy valamilyen szimbdélummal ellatni.

Minden emberi k6zdsségnek (pl. csaldd, iskola, munkahely, tdrsadalom)
vannak szabalyai, melyek arra vonatkoznak, hogy mely viselkedés elfo-
gadhaté és mely nem (pl. nem szabad mdsokat megiitni). Ezek a szabalyok
a legtébbszor iratlanok. Szuleink viselkedését utanozva, a dicséretek és
elmarasztalasok segitségével tanuljuk meg. Az autizmussal él8 gyermek
szamara ez nem elegendd. Szamukra ezeket az iratlan tarsas szabalyokat
lathatova kell tenni, azaz itt is szUkség van ezek irasos vagy rajzos megeré-
sitésére a szobeli kdzlés mellett.

Néhany fontos szabaly, melyek bevezetése legtobb esetben szikséges:

*  koszonés

o segitségkérés

+ jaték/targy elkérése

* ,kedvesség” szabaly (nem beszélink csinyan, nem utink meg maso-
kat, stb.)

* szabad jaték szabaly (Pl. menj oda és kérdezd meg, hogy ,jatszhatok
veled?") (Keresztesiné-Racz, 2018)



Jutalmazdadsi rendszer bevezetése

A jutalmazasi rendszerre is igaz, az, ami a szabalyokra. A legtobb szuld
valamilyen médon jutalmazza a gyermekét. A jutalmazas leghétkéznapibb
formaja a dicséret. Egy atlagos fejl6désli gyermek esetében ez a legtdbb-
szOr nagyon jol mikodik. A gyermekek orilnek, ha szlleiknek 6romet sze-
reznek és igyekeznek ennek megfeleléen viselkedni. Az autizmussal é16
gyermek is szeretne a szuleinek megfelelni. Szamara azonban anya vagy
apa kedves pillantasa, simogatasa, a hangsuly, ahogy dicséretet mondja
nem biztos, hogy értelmezhetd. Mivel nem érti, hogy ezek a jelzések azt
jelentik, hogy 6 jol csinalt valamit, ezért nem is fog tudni megfelelni a szU-
leinek. Fontos, hogy az el6z6 pontban ismertetett szabalyokat jutalmaza-
si rendszerrel 6sszekdssuk. Tehat az elfogadhat6 viselkedést valamilyen
maodon jutalmazzuk. A jutalmazas a legtobb esetben targyi (pl. matrica,
apro ajandék, édesség, nagyobbakndl pontok, melyeket késébb bevdlthat).

A jutalmazas segitségével érhetjik el, hogy a gyermeket ravegylk olyan
tevékenységekre is, melyeket nem szivesen tesz meg beszikult érdekl6-
dése, vagy egyéb nehézségei miatt. Emellett fontos szerepe van a nem
kivant viselkedés kordaban tartdsaban is (pl. tulzott szamitdgépes jaté-
kok hasznalata). Az ilyen viselkedés a jutalmazasi rendszerrel egybe kotve
kontrollalhatéva valik, ugyanakkor mégsem vesszik el a gyermektél a sza-
mara 6rémet okozo tevékenységet (Keresztesiné-Racz, 2018).

Hogyan segithetem, hogy a figyelmét arra dsszpontositsa, amire szeretném?
El8szor is van egy nagyon fontos technika, amit nemcsak a jatékhelyzet-
ben, hanem az 8sszes hétkdznapi helyzet soran alkalmaznunk kell, ez
pedig a beszédink leegyszerlsitése. Szul6ként meg kell tanulnunk, hogy
rovid, egyszer(i, konkrét jelentéssel bir6 mondatokban beszéljink a gye-
rekhez; s6t, ha nagyon nem érti a beszédet és ez mar nyilvanvalo, akkor
inkabb csak a legfontosabb sz6t mondjuk az adott helyzetben, hogy ki
tudja hallani a I1ényeget a gyereklnk. Példaul: cip, eszunk, viz, ul, szék,
asztal, pohar, kérem, vége, kész, stb. Legytink tirelmesek dnmagunkkal,
valoszind, hogy hosszabb idét vesz igénybe, amig raall a gondolkodasunk.
Annak érdekében, hogy a gyermeklnk a figyelmét arra 6sszpontositsa,
amire szeretnénk, a nyelv leegyszer(sitése mellett a jatékkdrnyezet kiala-
kitdsa, megvaltoztatasa is szikséges. Igen, tudjuk, hogy a gyerekek leg-
tobbszOr az egész lakast birtokba veszik és azt is, hogy nem lehet az egész
lakast atalakitani, hiszen ez j6 esetben tébb ember élettere is, és sokszor



ott van egy vagy tobb testvér is. Nem gondoltunk lakdscserére sem, de
az a tapasztalat, hogy egyéni lehet8ségektél fuggéen néhany kisebb-na-
gyobb vagy egészen apré moédositas is segithet (Keresztesiné-Racz, 2018).

Kévetkezzen néhdny étlet és tapasztalat

A jaték helyszine

Tervezzitk meg, hogy hol legyen a jaték. Erdemes a lakasnak egy olyan
pontjat kivalasztani, ami a legkevésbé ingergazdag, figyelemelterel8. Ha
a gyermeknek kilon szobaja van, és ott tervezik a k6zos jatékot, kertljon
a rengeteg, hivogato jaték zarhatd, nem atlatsz6 dobozokba. Lehet, hogy
arra is szikség van, hogy olyan magassagba tegyuk ezeket a dobozokat,
hogy a gyermek ne érje el. Egy olyan kisgyermeknek, akinek nehéz a va-
lasztas, kdnnyen elterelik a részletek és a kildnb6z8 ingerek, kiszamitha-
tobb, nyugodtabb helyzetet tudunk biztositani, ha csak néhany jaték van
egyszerre el8l. Akinek érthet8bb a targyak vilaga, mint a személyek vilaga,
hamar faképnél hagyhat minket, és érezhetjik gy, hogy esélytelenek va-
gyunk egy villogo, zenéld jatékkal szemben. Be is csukhatjuk a jatékiddre
a szoba ajtajat.

Kapcsoljuk ki a jatékiddre a figyelemelterel6 dolgokat, mint pl. tévé, sza-
mitdgép, tegyuk el a telefont, tabletet, ha a gyerekunk figyelmét er8sen
elvonjak ezek az eszk&zok.

Lehet, hogy egy nagyobb térben el8sz6r nehéz lesz a gyermekulnk fi-
gyelmét magunkra iranyitani még akkor is, ha elraktuk a csabit6 dolgokat.

Sokszor az sem mindegy, hogy mennyire kdzel van az arcunk a jaték
kézben a gyereklnk arcahoz. Vannak gyerekek, akik idegenkednek attdl,
ha nagyon kozel hajolunk és ilyenkor sokkal hamarabb elnéznek mellet-
tunk, pedig mi pont azt szeretnénk, ha megfigyelne minket, f6leg az ar-
cunkat. Figyeljuk meg a jaték kdzben, hogy mi az a tavolsag kéztunk és
a gyermek kozott, amit a gyermekink még kényelmesnek él meg. Lehet,
hogy el8sz6r hatat fordit nekink, vagy arrébb megy. Rovid szinet utan
prébalkozzunk Ujra, csak egy kicsit tavolabb Uljink le, mint elész6r, majd
fokozatosan menjink a gyermekhez egyre kdzelebb.

Taladljuk meg azokat a jatékokat, helyzeteket, amire a gyermekuink kilo-
ndsen nyitott, motivalt. Par napig tudatosan figyeljuk meg, hogy mi kelti
fel az érdekl6dését, milyen targyakat vesz szivesen a kezébe, mi az, ami
mellett hosszasabban elidézik. Legylnk nyitottak és ne csak a szokasos
jatékhelyzeteket figyeljik, hanem a nap folyaman minden egyes tevé-
kenységet, pl. mi az, ami felkelti az érdekl6dését furdésnél, séta kdzben,
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a konyhaban. Szereti-e a zenét, a fényeket, a hanclrozast, érdekes tapin-
tatu felUleteket, kilénleges targyakat. Készitsink ezekrdl listat.

Gondoljuk el6re végig, hogy mit szeretnénk jatszani és a szukséges
eszkozoket, targyakat készitstk el6é. Ezeket beletehetjik egy nagyobb do-
bozba, ahonnan a gyerek valaszthat. Egyszerre ne legyen a dobozban 4-5
targynal tobb. Ha az a tapasztalatunk, hogy a gyerek hamar otthagy min-
ket a jatékkal, mert inkabb a dobozbdl venne elé Ujabb és Ujabb jatékokat,
akkor inkabb olyan helyre tegyik a dobozt, ahonnan mi hamar elérjtk, de
6 nem férhet hozza.

Nagyon sok spontan helyzet ad j6 jatékalkalmat és oOtletet is: legylnk
nyitottak és figyeljink. Sokszor szikség van a mi rugalmassagunkra ah-
hoz, hogy egy elsére jonak tling jatékhelyzetet elengedjiink, ha mégsem
mikodik, és észrevegylk az Ujabb lehetéségeket. Néha nehéz felismerni
és belatni, hogy valami mas jobb lenne abban a helyzetben.

A kornyezet kialakitasa és megvaltoztatasa mellett legalabb olyan fon-
tos a megfeleld id&zités is.

A jatékidé

Tervezzik meg, hogy mikor legyen a jatékidd! Gondoljuk végig nyugodtan,
hogy a nap soran melyek azok az id6k, mikor teljes figyelemmel a gyerek
felé tudunk fordulni. Mar 5-10 perces id8intervallumok is sokat szamita-
nak, ha azokra tudatosan, el8re készulink. Figyeljuk meg, hogy melyek
azok az id&szakok, helyzetek, mikor a gyermek a legfogékonyabb, legnyi-
tottabb a kdzos jatékra.

Az is fontos szempont, hogy amikor jatékot kezdeményezink a gyer-
mek felé, akkor 6 éppen mit csindl. Ha lathatéan bele van merulve valami
tevékenységbe, akkor megproébalhatjuk az altalunk kitalalt jaték felé te-
relni 8t, de elképzelhetd, hogy ha még nincsen sok k6zos jatékélménytink
egyltt, akkor aktiv elutasitast vagy a személylnk figyelmen kivil hagyasat
élhetjuk meg.

Ha nem figyel rank gyermekunk, induljunk ki az 6 érdekl6désébédl, és
kapcsolddjunk mi az 6 jatékahoz.

Uljink le a gyerkdccel szemben a sz8nyegre, ha éppen a féldén foglala-
toskodik valamivel. Figyeljik meg, hogy mit csinal, prébaljuk meg megér-
teni, hogy mit élvez a jatékban.

Ne akarjuk megmondani, hogy mit csinaljon, hanem inkabb a jelenlé-
tinket jelezzlk a gyerek felé. Utanozzuk azt, amit éppen csindl. Ne vegyuk
el azt a targyat, ami nala van, hanem mi is keressink egy ugyanolyat vagy



hasonlot és ismételjuk meg, a gyermek mozdulatat. Nem baj, ha nem jatsz-
szunk ,szabalyosan” a targgyal, ha példaul Utégeti, utégesstk mi is, sokkal
fontosabb, hogy a gyermek figyelmét megnyerjuk. Elképzelhet8, hogy erre
mar felfigyel a gyermek, amit szamara egyértelm(en, hanggal, gesztussal,
mosollyal erésitsink meg.

Mindezek a technikak segitenek abban, hogy a gyermek elfogadja a jelen-
létiinket a jaték kdzben és kellemes, pozitiv tapasztalatot szerezzen a sze-
mélytinkkel kapcsolatban. Segit egy olyan helyzet megteremtésében, ami-
kor a gyermek egyre tébbszor figyel rank és készen all arra, hogy nyisson
egy olyan helyzet felé, amit mi mutatunk, kezdeményeziink (Moor, 2009).

A kévetkez6kben néhdny tippet, javaslatot és btletet szeretnék
adni ahhoz, hogy hogyan tudja segiteni egy szilé a gyermekét a
jatékok megfelel6 haszndlataban

A jatékot nagyban segiti a megfelel6 helyszin kialakitasa. Szerencsés, ha
a gyermeknek van egy sajat asztala hozza val6 székkel. Ha nehezen kon-
central, akkor figyeljink arra is, hogy ez az asztal legyen a lakas egy csen-
desebb részén. Prébaljuk meg Ugy elhelyezni az asztalt, hogy a gyermeket
szembdl és hatulrdl is tudjuk segiteni attdl fuggéen, hogy éppen miben
szeretnénk segiteni.

Ha a gyermek nem szeretne lellni, vagy még nem tud hosszasabban
alni, allhat is az asztal el8tt. Ha idegenkedik ettél a helyzett6l még, j6 alter-
nativ megoldas, ha beszerziink egy olyan alacsony asztalt, aminél a foldén
lehet térdelni vagy Ulni. Az asztal folott legyen egy polc, amire a gyermek
visszateheti a jatékokat vagy levehet réla egy kovetkez8t. Az 6nalld jaték-
nal ennek majd nagy szerepe lesz, kdnnyebben segithetiink megtanitani
a gyermeknek azt, hogy ha végzett vagy raunt egy jatékra, akkor azt 8ssze
tudja pakolni, el tudja rakni és el8 tudjon venni egy kovetkez6t. Mindenna-
pos tapasztalat, hogy kénnyebb figyelnie a gyereknek egy adott jatékra, ha
mas eszkdz nem vonja el kdzben a figyelmét (Moor, 2009).

Mit tehettink akkor, ha a gyermekiink azért nem szeret rajzolni,
mert nem kedveli ezt a fajta dbrazolast?

Ennek részben az allhat a hatterében, hogy a gyermek nem latja értelmét,
céljat a rajzolasnak, lehet, hogy nem tudja dnalléan kitalalni, hogy mit raj-
zoljon, (vagyis a korlatozott képzelet/kreativitas all a hattérben) de az is
lehet, hogy nagyon zavarja 8t, hogy a m(ive nem hasonlit a valésaghoz, az
igazihoz, duhos lesz a rajza miatt, végul felhagy a rajzolassal.



Rajzoljuk meg a gyermek kedvencét ugy, hogy kihagyunk a rajzbél egy-
egy egyszerlen megrajzolhato részletet, és ravesszuk a gyereket arra, hogy
rajzolja meg 6. Példaul rajzolunk egy vonatot, és a gyerek rajzol hozza sint,
(egy egyszer(i egyenes vonal) vagy rajzolunk egy autét, amihez a gyerek raj-
zol utat vagy kereket. Hasznaljuk ki ehhez a gyerek érdekl&dését, és probal-
juk meg ravenni arra, hogy a kihagyott részeket rajzolja meg 8.

Sok gyerek szeret kdrberajzolni targyakat, de akar kérbe lehet rajzolni
egymas kezét, labat vagy egy nagy csomagolépapirra a gyermeket is, majd
be lehet rajzolni a szemet, szajat, hajat. Vannak gyerekek, akik szeretnek
szamokat, betlket, logdkat rajzolni, ezt is felhasznalhatjuk arra, hogy meg-
kedveltessuk a rajzolast (Keresztesiné-Racz, 2018).

Hogyan tudunk a gyermekkel alkut kétni?

»Az autizmussal é18 gyermekek az Uj helyzetekhez valé alkalmazkodas ne-
hézségei miatt els6re gyakran elutasitjak az Uj dolgot, targyat, tevékeny-
séget, helyzetet. Hogyan vehetem ra arra, hogy kiprobaljon valamit? Itt
merUl fel az alku kdtés megértése, mint egy lehetséges technika. Keres-
sunk egy olyan dolgot, amit a gyermek nagyon szeret, nagyon motivalt ra.
Ez barmi lehet, pl. egy jatéktargy, egy kép, egy matrica, egy fontos targy,
konyv. Valasszuk ki azt a helyzetet is, amire ra szeretnénk venni a gyere-
ket, pl. szeretnénk, ha szines golydkat felfizne egy madzagra. Készitsuk
el6 a golyos jatékot, vagyis a madzagot és a golydkat, valamint az altala
nagyon kedvelt jatékot is. Uljunk le a gyermekkel szemben, tegyik elé a
madzagot és a golyokat majd mutassuk meg neki a kedvenc targyat is, ami
legyen pl. egy kisautd. Egyszer( szavakkal mondjuk el a gyermeknek, hogy
mit szeretnénk, pl. ,El6sz6r a golyd, utdna az autd”. Segitstiink neki abban,
hogy sikeresen fel tudja huzni a golyét a rudra, dicsérjuk meg nagyon,
majd adjuk oda neki a kisautét. J6 darabig fontos lesz, hogy a targyakra
mutassunk is ra, mikdzben mondjuk, hogy ,el8sz6r” - ,utdna”, de késébb
elképzelhetd, hogy ezt mar elegendd lesz csak mondani, ramutatas nél-
kal” (Keresztesiné-Racz, 2018).

Kedves szul6k, igyekeztem révidre szabni a mondanivalémat, csak ér-
zékenyités volt a cél. Igyekeztem annyi informaciét nyujtani az autizmus-
rol, ami nem ijeszti el bonyolultsagaval az érdekl6d6t. Az atlagembernek,
aki ritkan és futodlag talalkozik autizmussal él6 gyermekekkel, j6 kiindulasi
alap lehet ahhoz, hogyan viszonyuljon hozzajuk és szuleikhez.
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A megbékéléshez az elfogaddson keresztiil vezet az ut,
mi ilyenek vagyunk, 6 meg olyan: kérustag,

aki csak tapsolni tud. Ne feledjiik, nincs két vildg,
mindannyiunknak ugyanabban kell éintink...
(,Bdnatks”)

Ertelmi fogyatékossaggal é16
gyermekek

Sulyos-halmozott fogyatékossdg

Nagymozgas - egyensulyérzék fejlesztése:

Az alapmozgasok kialakitasa, rogzitése, korrigalasa otthoni gyakorlassal is
el8segithetd, amelynek soran a fejleszt6 szakemberek tanacsai, segitsége
mentén a szulé eld tudja mozditani gyermeke elérehaladasat. A gyakorla-
tokat lehet8ség szerint tukor elbtt végezzik a testséma kialakitasanak el6-
segitése céljabdl, mondokazassal, verssel kisérve, hogy a tanult mozgas-
formak megfelel6en rogziljenek, konnyebben el8hivhatéak legyenek a
késébbiek folyaman. A sajat test megélésének élménye és a kérnyezettd|
torténd elhatarolédas az énkép kialakitashoz fontos feladat. Ezek a gya-
korlatok jatékosak, utanzé jellegliek, és a gyermek lehet8ségeihez mérten
képesek az egész test atmozgatasara, mobilizalasara. Szukség esetén a
nagymozgas fejlesztésébe kildnb6z6 segédeszkdzdk bevondsa is noveli
a hatékonysagot, amellyel lehetévé tesszik a hely-, vagy helyzetvaltoztaté
mozgas kivitelezését. A mozgast segit eszkdzok egy része gydgyaszati se-
gédeszkoz, de a jarast segitd eszkdzok is kélcsdndzhetd8ek a mozgasukban
akadalyozott gyermekek szamara. Az egyensulyérzék fejlesztése, a vesz-
tibularis rendszer ingerlése, aktivizaldsa akar leped6be fektetve, abban
billegtetve, el8re-hatra, jobbra-balra ringatva is térténhet. Jatszotéri esz-
k6zokon a hintaztatds, cslszas, csUszdazas, fuggés, porgés is lehet pozitiv
hatdsu. A bér és az izomzat stimulaldsat szintén végezheti a szulé otthon
is simogatassal, masszirozassal.



Manipulécié - jaték:

A manipulativ cselekedtetés el6mozditasahoz szintén hasznalhatjuk a jatékos
utat, amellyel megteremtjik a megfelel6 motivacios szintet, és figyelmi hely-
zetet. A vizualis, az akusztikus és a taktilis ingerek gyermek kozelébe emelé-
sével az érzékelés-észlelést is fejlesztjuk. A manipulativ mozgasok fejlesztésé-
hez a kéz- és tenyérizomzat er@sitését a szUl6 is segitheti a markolas, fogas,
elengedés gyakorlasaval, egy kézzel, majd két kézzel végezhetd feladatokkal,
targyak valogatasaval, pakolassal, formatablazassal, gyurmazassal, festéssel,
épitéssel, tépéssel, rajzolassal, stb.

Kommunikacié - hangadas:

A kommunikacios készségek fejlesztése szintén elengedhetetlen feladat,
és minden élethelyzetben trenirozhatd, nem csak az intézményes keretek
kozott torténd ellatasra korlatozodik. A kommunikacié valamilyen forma-
jadnak kialakitasa, alkalmazasa csdkkenti az intellektualis képességzavarral
él6 gyermek elszigetel6dését és kiszolgaltatottsagat, segitségével mindsé-
gi médon tud részt venni a sajat magat érint6 térténésekben. Segédesz-
kozként alternativ és augmentativ kommunikacios eszkdzoket is alkalmaz-
hatunk, amelyek kélcsdndzhetd vagy lehetfség szerint megvasarolhato
formaban szintén a szil6k és az otthoni ellatas rendelkezésére allnak.
A komfort, vagy diszkomfort érzés kifejezésének maodja altaldban a gyer-
meket gondozék szamara ismertek. Erre épitkezve, ezeket tovabbfejleszt-
ve valik képessé a szukségletek, igények jelzésére. Otthon az dnkifejezés,
a hangadas provokalasaval vagy elvarasaval motivaltta tudjak tenni gyer-
mekiket a sziil6k. Etkezés kdzben példaul az ételek megnevezésével tud-
jak b8viteni a szokészletet. Az altaluk végezhetd jatékos feladat kilénb6z6
irdnyu és tipusu hangforrasok biztositasa, egyszerd, vizualisan (kézjelek,
artikulacio, eszkdzok, képek) is megtdmogatott utasitdsok alkalmazasa is
egy médja ennek. A gyermek felé intézett kdzlések Gsszetettsége egyre
nehezedhet, mindig feltételezve a jobb képességeket, amely egyes esetek-
ben a kommunikacié fejlédésével mutatkozik meg.

Szociabilitas:

Az 6nellatasi, 6nkiszolgalasi funkcidk minél magasabb szintre emelése a
mindennapos gondozasi tevékenységhez kapcsoléddan térténik. Mind-
amellett, hogy a csalad életét konnyiti meg, a gyermek is kevéssé lesz
kornyezetére utalva, csokken a kiszolgaltatottsaga. Otthon a segités mér-
tékének fokozatos és folyamatos csokkentésével tudjak a szulék ezt el6-
segiteni.
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TerUletei:

* aszobatisztasagra nevelés,
* atisztalkodas,

* azétkezés,

* azoltézkodés.

A szocialis interakciokban valé részvétel is fontos tertilete a szociabilitas
fejlédésének. A csaladban, barati tarsasagban, csoportban, utazas koz-
ben, hivatalos és egyéb helyeken mutatott magatartas szintén alakithato.
Az udvariassagi formuldk betartasa, vagy az arra valé térekvés, az egy-
masra figyelés, a tirelmes varakozas ismétléssel gyakorolhaté.

Kbzépsulyos értelmi fogyatékossdg

Nagymozgas - finommotorika fejlesztése:

A nagymozgasok (alapvet6 testhelyzetek, hely- és helyzetvaltoztaté mozga-
sok) harmonikussa tételének szul§ altal segitheté médja a mozgastér és a
mozgas lehet8ségének biztositasa, verses monddkazas, ritmizalas, labda-
z3s, jatszotéri mozgasformak kiprobaltatdsa, hasznalata. A mozgas segit-
ségével fejlédnek a kognitiv funkciok, a testtudat, a téri, idéi tajékozédas,
stb. A mozgassorok végezhet8ek kulonb6z6 testhelyzetekben, stabilizalva
az Ulést, az egy vagy két labon, terpeszben allast, jarast, futast. Céliranyos
mozdulatokkal a kézmozgas precizebbé tehetd, flizéssel, valogatassal, szi-
nezéssel, kilonb6zd dbrazolasi technikdkkal (festék, zsirkréta, ceruza, sza-
mitégépes rajzoloprogramok, stb.) a finommotorika fejleszthetd.

Feladattudat, feladattartas kialakitasa:

A kotelességtudat és a kotelességvallalas kialakitdsaval mar otthon el8-
készithetjik a gyermeket arra, hogy az intézményes ellatas rendszerében
minél hatékonyabban tudjon ismeretet elsajatitani. Egyéni képességeit
dicsérve, erésségeit kiemelve szikséges a csaladi hattér altal is er8siteni
Onbizalmukat. A szabalykovetés kialakitasa, megtanitasa otthon kezdédik,
valamint hogy egy feladat elkezd8dik, tart és be is kell fejezni. A stabil napi
és szokasrend kialakitdsa, kovetkezetes betartatasa mellett fokozdédik
a szociabilitas.

Altalanos tajékozottsag, kommunikaciés készség fejlesztése:
Az otthon mesélt torténetek, mesék, monddkak, a sajat személye altal meg-
élt élmények elmondasa bdvitik a gyermek ismereteit, szdkészletét, vagy



megindithatjak a beszédet. A kifejez6készség fejlédik tovabba kapcsolatte-
remtések altal, kildonb6z6 jatékos helyzetekben is. A beszédet 6sszekapcsol-
va mozgassal, zenével, tanccal a beszédaktivitas is fokozhatd. A kulonféle
kommunikaciés formuldk rendszeres alkalmazasa noéveli a beszéd- és fel-
adatértést, valamint felkeltheti az érdeklédést, néveli a motivaciét a tanulas,
ismeretszerzés iranyaban. Otthoni gyakorlassal a targyak, képek felismeré-
se, megnevezése, azonositdsa, megkuldonboztetése, vagy a képrél torténd
mondatalkotas minta mellett rutinszer(ivé tehetd. Az altalanos tajékozott-
sag megalapozasaként a sajat személyi adatok ismerete, a téri, id6i tajéko-
z6das alapfogalmai elengedhetetlenek. Az évszakok, a hét napjai, a honapok
felsoroldsa, majd a hozzajuk kapcsolédé id6jarasi jelenségek, események,
vagy jeles események a mindennapi élethez kapcsoltan ismételhet6ek az in-
tézményes keretek kozott gyakoroltakkal parhuzamosan.

Ertelmi fejlesztés:

A gyermek érzékelésének, észlelésének, figyelmének és emlékezetének
trenirozdsa a gondolkodasi folyamatok fejl8dését is segiti. A tapaszta-
lati Uton torténd ismeretszerzés noveli a bevésédés sikerességét, és az
igy szerzett informaciok a kés8bbiek soran is kdnnyebben el6hivhatdak.
A manipulaciotol igy jut el a személy az elemi szintd, elvonatkoztatd gon-
dolkodasig. A spontan tevékenységek feladatmegoldasi médokra 6sztén-
zik a személyt, igy fejlédik a logikai gondolkodas is. Az emlékez8készség
fokozhaté valtozatos memdriajatékokkal, amelyek valtozatossaganak csak
a szul6k/gondozok kreativitdsa szab hatart. A jatéktevékenység bévitésé-
vel és magasabb szintre emelésével fejlédik az értelem és a gondolkodas.
A szul6 segitheti gyermekét azzal, hogy megtanitja a kilénb6z8 jatékokat,
fejlesztd eszkodzoket funkcid szerint hasznalni, és hogy a gyermek képes-
ségeihez ill6 eszkdzt, eszkdzdket biztosit szamara.

Enyhe értelmi fogyatékossdg

Mozgas fejlesztése

A gyermek 6sszerendezettebb mozgasanak kialakitadsat el&segitheti a szu-
|6 az elemi mozgasok jatékos begyakoroltatasaval. Kilonb6z6 sajat testtel
végzett feladatok utan szinesithetik labdaval, babzsakkal, stb. a tevékeny-
ségeket. igy fejlédik a szem-kéz-14b koordin4cio, a testkép ismerete, to-
vabba a mozgas sikerélményt jelent az egyén szamara. A vizuo-motoros
koordinacio és a finommotorika flizéssel, valogatassal, gyurmazassal, fes-
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téssel, vagassal, rajzolassal Ugyesithet8, az irasmozgas kialakitdsa meg-
alapozhaté.

Altalanos tajékozottsag, kommunikaciés készség fejlesztése

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek jellemzéen korlatozott nyelvi
szokeészletet ismernek és hasznalnak. Az altalanos tajékozottsag, az aktiv
és passziv székincs, valamint a kifejez6készség bdvitését beszélgetések-
kel, torténetmesélésekkel, sajat élmények megélésével, majd meghbeszé-
|ésével segitheti a szul6. Ismerje a gyermek a szul6 mellett a kdznyelvben
hasznalatos egyszer( nyelvi formakat, amelyeket hasznalatosak példaul
koszonés, kérés a boltban, k6zds jaték soran, a jatszotéren, stb., és azo-
kat adekvat modon tudja alkalmazni. A kommunikaciés készségeket fej-
leszthetik a kortarskapcsolatok, amelyben szituacios- és szerepjatékokat
is jatszhatnak a gyermekek. A szUl6 el6segitheti ezt a lehet8ségek biztosi-
tasaval.

Kognitiv készségek fejlesztése

A figyelem, az emlékezet, az érzékelés, az észlelés, a tapasztalas, a megis-
meré tevékenységek otthoni fejlesztésére képességekhez igazitottan ott-
honi gyakorlasra ajanlottak az aldbbi jatékok:

+ kakukktojas jaték, azonossagok, kulonb6z8ségek észlelése

+ formaegyeztetés

«  épitdjaték

* labirintus jaték

* nagy képen kis részlet megtalalasa

*  képkiegészités

* adott szavak, hangok kihallasa mesébdl, torténetbdl

* valtozas megfigyeltetése, valtakozo ritmus kdvetése

* hangutanzo gyakorlatok, suttogd gyakorlatok, utanmondasok

* Mitrajzolok a hatadra, tenyeredbe? tipusu jatékok

* torténethez kapcsolt eseményképek sorba rendezése

*  puzzle

* csoportositas, 6sszerendezés, valogatas

* ellentétparok, szinonimak keresése

* szovonat, szokeresd, mondatbdvité jatékok

* asszociacios jatékok

Szerz6: Adamecz Judit
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

~Semmirél sem akarlak meggy6zni
élj szived térvénye szerint
szorongds és pdtosz nélkdil.

Légy jéban 6nmagaddal

ez a legfontosabb.”

(Kassdk Lajos)

A pozitiv énkeép és az onbizalom,
mint a szorongas ellenszere

Mi az a szorongads?

Az érzést gyakorlatilag mindenki ismeri, életében atélte mar néhanyszor.
A szorongas egy félelmi reakcio, feszilt érzelmi allapot, amelynek alape-
setben az evollciésan kédolt rendeltetése az lenne, hogy rendelkezésre
allé energiatartalékainkat aktivizalja, hogy egy szamunkra fenyegetének,
ijesztdnek itélt helyzetre megfelel6en tudjunk valaszolni, harcoljunk, vagy
elmenekuljunk (Lamb, é.n., In: Szakacs, szerk. 1994). Ha nem extrém mér-
tékl félelemrdl van sz, ez segitséglinkre is lehet ebben. Egy enyhe szo-
rongast kivalté vizsgan példaul eszinkbe juthatnak olyan emlékek, rész-
letek, amiknek nem is gondoltuk, hogy a birtokdban vagyunk. Ha viszont
a feszUltség tul erbteljessé valik, az visszalithet, gatolja a cselekvést, ront-
ja a teljesitménylinket. llyenkor eléfordulhat, hogy azt is elfelejtjik, amit
egyébként jol megtanultunk.

A félelem, a szorongas hatassal van a test m(ikodésére, fiziologiai valtoza-
saira, a kognitiv képességeinkre, a gondolatainkra, a motivaciora, az affektiv,
érzelmi rendszerlnkre, és a viselkedésre. Ha kognitiv pszicholdgiai néz6-
pontbdl vizsgaljuk a szorongast, a probléma a gondolatokkal, az események,
aktudlis helyzetek értékelésével foghatd meg legegyszer(ibben (Beck, 1985).
Nem fogunk kézremegéssel, izzadassal, szivdobogassal valaszolni egy olyan
helyzetre, amit nem gondolunk fenyegetének magunkra nézve.

A szorongé gyerek viszont gyakorlatilag minden helyzetet veszélyesnek
érez, és korabbi tapasztalatai alapjan tart t8le, hogy nem fog tudni meg-
birkézni a ra varé feladattal. Beck szerint ,A veszély tulértékelése és az



’

egyéni képességek aldbecslilése magas szintli szorongast eredményez...’
(Ranschburg, 1995). Lipsitt 1958-as vizsgalataban kimutatta, hogy a szo-
rongods gyerekek altalaban aldbecsulik sajat magukat, Coopersmith pedig
(1967-ben) azt bizonyitotta be, hogy a magukat pozitivan értékeld gyere-
kekre sokkal kevésbé volt jellemz8 a szorongas (Ranschburg, 1995).

A szorongds kialakuldsa

A szorongas generalizalt (tébb helyzetre kiterjedd) formaja leggyakrabban
a korai szul6 - gyerek kapcsolatban alakul ki. A kisgyermek biolégiai fej-
letlenségénél fogva fugg a szuleitél, késdbb figyelmet és elismerést, dicsé-
retet var t8luk, igyekszik megfelelni az elvarasnak, amit az anya és az apa
- tudatosan vagy tudattalanul - belé taplal. A sziUl6 nem a gyerek értékei
és normai alapjan értékeli a gyerek viselkedését, hanem a sajatja, egy ta-
pasztalt felndtté alapjan, amely természetesen tulsagosan magas mérce
egy gyerek szamara. llyenkor feszultté, frusztraltta valhat, hiszen ha kéze-
ledik a szul6hoz, azt kockaztatja, hogy az leértékeli cselekedeteit, a feln8tt
elvarasainak nem felel majd meg, ekdzben viszont tovabbra is ugyanugy
fugg a szul6tél. Ez az ambivalencia pedig két formaban fejez8dhet ki: a
gyerek vagy agressziv moédon kezd el viselkedni, vagy visszahtz6dé lesz
és szorongani kezd. ,Az agresszi6 olyan, mint a fregolikabat: ha kifelé for-
ditom, er8szak, ha befelé: szorongas.” (Ranschburg)

Azt gondolhatnank, hogy egyedul a szigoru, ,poroszos” nevelés vezet a
félénk, gatlasos viselkedés felé, de nem a tul nagy szigorusag az egyetlen
nevelési hozzaallas, amely problémat és szorongast okozhat. A szUl8i ké-
nyeztetés is kialakithat aggodalmaskodo hozzaallast, ha ,tulszeretik”, ,tal-
védik” a gyereket (Ranschburg, 1995). Ebben a helyzetben, ha sarkosan
akarunk fogalmazni, tulajdonképpen szeretettel térténd zsarolasrél van
sz6. A szul§, aki szintén szorong, a gyermek szamara elérhetetlen célokat
és normakat allit fel (pl. masfél évesen legyen szobatiszta), elvarasait pe-
dig a gyerek természetesen nem képes teljesiteni. Az ilyen gyerek raada-
sul tdbbszordsen nehéz helyzetben van, hiszen az 6t latvdnyosan, nagyon
szeretd szUl6t viszont kell szeretnie, halas is a gondoskodasért, kialakuld
agressziv késztetései és viselkedése miatt viszont erés blntudat gyotri.
Sajat magat értékeli le és skatulyazza be rossz gyerekként, amiért agresz-
sziv gondolatai vannak. Tehat nem csak az elutasitd, rideg vagy elhanya-
golo nevelés, hanem a tulzottan 6vé-védd, és tulsdgosan magas mércét
allitd szul6i viselkedés is vezethet ahhoz, hogy a gyerek szorongani kezd
otthon, az évodaban, majd kés8bb az iskolaban is.



El6fordul - generalizalt szorongas esetén -, hogy a szorongas nem csak
bizonyos helyzetekben tor el8, hanem szinte minden percben jelen van.
Az ettdl szenvedd gyerekek mindig bizonytalanok, kétségek gyotrik 6ket,
hogy vajon alkalmasak-e, elég jol végzik-e a dolgukat, folyamatos vissza-
jelzést varnak (Ranschburg, 1998). Onbizalmuk alacsony szintd, és a jové-
re nézve sincsenek pozitiv joslataik, nem gondoljdk, hogy egy szamukra
fontos dolog sikerllhet, gyakran vannak negativ, énbeteljesité joslataik
(Ugyse fog menni, én ezt nem tudom megcsinalni.), igy sok kudarcélményt
szereznek sajat maguknak, az osztalykézosségben és a csaladban is elszi-
getel6dhetnek. A negativ gondolatok, a folyamatos aggodalom akar szo-
matikus tuneteket is produkalhat, fejfajast, hasfajast, hanyingert. A vilag-
rol valo ismeretszerzési képességében, esetleg iskolai teljesitményében
nem feltétlenll jelentkezik a szorongas negativ hatasa, kortarsi k6zossé-
gekbe viszont nagyon nehezen illeszkedik be a szorongés gyerek, altala-
ban csak egy-két baratja van, és soha nem érzi magat népszerlinek. Ha a
gyerek jobban kijon nala idésebbekkel, feln8ttekkel, a generalizalt szoron-
gas kénnyen athuzédhat felnéttkorra is. A statisztikai adatok szerint ezek
a gyerekek tobbnyire kozéposztalybeli csalddokbdl jonnek, csaladjuknak
egyik nevelési eszkdze pedig sokszor a ,szeretetmegvonas”, ahol csak a
folyamatos j6 teljesitményért és magaviseletért jar a szeretet kifejezése,
és érzelmi Ugyként kezelik a gyermek sikertelenségét (pl.: Anya nagyon
szomory, mert rossz jegyet hoztal haza.).

A szorongds és az énbizalom

Lehet egy gyermek bioldgiailag teljesen egészséges vagy hatrannyal kiz-
dé, a szorongdas barmelyikiknél megjelenhet, ha a felndvekedése folya-
man nem sikerlUl a tapasztalatai alapjan pozitiv énképet kialakitania és
elegendd dnbizalmat felhalmoznia.

A pszicholégiai elméletekben kutakodva két nagyobb irdnyzat jelenik
meg a korai fejlédéslélektannal foglalkozé munkakban (Salamon, 1966,
In: Dr, Heszke Béla, Laczo6 Zoltan, V. Velsz Déra, szerk., 1983). A nativizmus
képvisel8i szerint csupan a genetika, az 6roklott bioldgiai tényez6k hata-
rozzak meg azt, hogy ki milyen alkat lesz, mennyire lesz szorongé. Esze-
rint lelki fejl6édésink is el8re programozott, kulsé hatas nem befolyasolja.
Az ellentabort a szociologiai elmélet hivéi jelentették, akik ugy gondoltak,
hogy kizarodlag a kdrnyezet és a nevelés eredménye az ember pszichéje,
tehat megfelel6 eszk6zokkel barkibdl lehet akar felelésségteljes felnbttet,
akar blin6z6t alkotni.



Altaldban megszokhattuk azonban, hogy a tarsadalomtudomanyokban
semmi nem csupan fekete vagy fehér, a megoldas valahol kézéputon ke-
resendd. Ezt a személyiség kialakulasanak esetében el8sz6r William Stern
ismerte fel (Salamon, 1966), és bar konvergencia elméletében még 6 is
nagyobb szerepet tulajdonit a ,hozott” tulajdonsagoknak, de ugy vélte,
a kdrnyezet szerepét nem lehet figyelmen kivul hagyni, amikor egy olyan
bonyolult dologrél beszélink, mint az emberi lélek. Kosztyuk szerint a
gyermekeknél |étezik egy spontan, biolégiailag iranyitott fejlédés, am ezt
megfelel§ iranyba is kell terelni, realis, pozitiv énképet kialakitani a gye-
rekben a megfeleld buntetési és jutalmazasi stratégiakkal, melyek nem
okoznak bennuk szorongast azzal, hogy az észlelt és a vagyott, idealis én
kozott szakadékot alakitanak ki (McCandless, 1983).

Ha az interneten olvasgatva az ,6nbizalom” sz6t irjuk a keresébe, meg-
szamlalhatatlan trukkét, praktikat, sét, borsos aru tréningeket talalunk,
mellyel az igéretek szerint fejleszthetjik, ndvelhetjik azt. Az Uzleti érzék-
kel megaldott, dnjeldlt tériték gyorsan, fajdalommentesen és azonnal
megoldjak a problémankat, legaldbbis els6re gy tlnik. De ne okoljuk 6ket
azért, mert felismerik a lehet6séget és az igényt azok feldl, akik a gyer-
mekneveléssel, vagy felndttkorban dnbizalomhiannyal kizdenek, hiszen
gondoljunk csak bele, hany embert ismerink csak a kdzvetlen kdrnyeze-
tunkben, aki alulértékeli, biralja magat. A fogyasztoi tarsadalom gyors, faj-
dalommentes és azonnali orvossagot keres minden bajara, igy hajlamos
szem el6l téveszteni azt, hogy az egészséges énkép - mely az dnbizalom
gyokere - kicsi gyermekkortél kezdve egy hosszas tanulasi folyamat ered-
ményeként alakul ki (Beck és Emery, 1985). Amikor valamilyen aktivitast
végzek, egy adott médon viselkedek, hatassal vagyok a kérnyezetemre. Ha
a probalkozasaimra rendre pozitiv valaszt kapok, vagyis kivilrél megerd-
sitik a viselkedésemet, akkor elkényvelhetem magamnak, hogy ez igy jo,
igy kell viselkedni, a jov6ben nagyobb valdszinlséggel fogom ezt megis-
mételni. Ha elutasitast, szidast, tiltast provokal a viselkedésem, Ugy fogom
gondolni, hogy valamit nem jol csinalok, a viselkedésem nem felel meg az
elvarasnak. Ez persze eredményezheti azt, hogy megprobalok mashogy vi-
selkedni, vagy ha nem egyértelm( szamomra az elvaras, kialakul bennem
a tanacstalansag, szorongas, megprobalhatom megsziintetni az aktivitast,
és inkabb nem csinalok semmit.

Az egész pofonegyszer(, mint az dsszeadds és a kivonas, ugye... Ugy
tlnik, hogy ennyire azért mégsem, kiilonben csupa jol nevelt, boldog, ki-
egyensulyozott gyermek és feln6tt lenne koéruléttink. Mi lehet ennek az



oka? A mUvelet alapvetéen lehet helyes, azonban ha nem jol valasztjuk
ki azt, hogy mit adunk mihez, az eredmény egészen eltérd lehet, mint az
eredeti szandék. Ha 6ssze akarunk adni két szamot, felismerjik a mdveleti
jelet, tudjuk, hogy 6sszeadas kovetkezik. De ha nem ismerjuk fel a szamo-
kat, aligha jutunk el a helyes megoldasig.

Ha példaul leszidjuk vagy becsméreljuk a gyereket, vagy csalodasunkat
fejezzUk ki, mert egy szamara Uj helyzetben nem tud eléggé Ugyesen és
magabiztosan viselkedni, azt a megerdsitést kapja, hogy ez egy kellemet-
len, veszélyes szituacié, amit 6 nem tud jol kezelni.

Ha viszont csupa joindulatbél, kedvesen, gondoskodo szul6ként atvesz-
szUk a helyzet iranyitasat, vagyis helyette oldjuk azt meg (pl. feladni egy
levelet a postan vagy felhivni valakit telefonon)... vélhetéen ugyanezt az
Uzenetet fogja leforditani maganak. Két egészen mas jellegil reakcio (leg-
alabbis annak tlnik), két hasonlé kimenettel. Ami a k6z0s, az a gyermek
helyzetének értékelése. Nem biztos, hogy mindenki szamara szembedtl§,
de mind a kettd feln6tti reakcié azon a meggy8z8désen alapszik, hogy a
gyermek nem képes egyedul megoldani a problémat. A gyermek tehetet-
lenségét, szorongasat tehat tobbféle reakciéval ki tudjuk valtani, érdemes
el6szor inkabb azzal foglalkozni, hogy hogyan latjuk 6t a helyzetben, hogy
a sajat szorongasaink és félelmeink ne befolyasolhassak a gyermeket tu-
dattalanul.

Mit tehettink, hogy a gyermek magabiztos felnétté valjon?

SSokszor, sok helyen elhangzott mar, hogy a nevelés - és minden mas - kul-
csa a tudatossag. El6szor is szul6ként, pedagbgusként, pszicholdgusként
tisztaban kell lennlink a sajat mozgatorugoinkkal, félelmeinkkel, hozott
mintainkkal. Ahhoz, hogy a gyermeknek megfelel§ kdrnyezetet tudjunk
biztositani a személyisége és képességei teljes kibontakoztatasahoz, nem
art sajat dnismeretlinkkel folyamatosan, helyzetrél helyzetre dolgozni. Sa-
jat beallitddasunk, félelmeink, meggy6z6déseink tudattalan csatornakon
- melyeket a kisebbek 6sztonbdsen, nagyon j6 hatékonysaggal megértenek
- sokkal nagyobb hatassal vannak az ifjak 6nértékelésére, énképére és ez-
altal a hangulati életikre, mint amit mondunk. Hidba sulykolom neki azt,
hogy ,Hiszek benned, meg tudod csinalni.”, ha nem vagyok hiteles, és én
magam nem hiszek benne (vagy magamban). Erdemes tehat elsé kérben
sajat 6nbizalmunkkal foglalkozni, sajat félelmeinkkel szembenézni, hogy
a szul8i szerepben meger8sddhessunk.



Félelmeink miatt sok esetben nem hagyjuk, hogy a gyerek a szdmara
Uj helyzetekben kiprébalhassa magat. Természetesen a szul6 felel8ssége,
hogy a kicsi ne kertlhessen olyan helyzetbe, ahol veszélyben lenne vagy
baja esne, am - kuléndsen az édesanyak - hajlamosak lehetlink atesni a 16
tuloldalara, és remegve félteni a porontyot minden pelenkara huppanas-
tol, vagy apro horzsolastol, mikézben & épp a vilagot fedezi fel, és nem kis
meértékben a mi reakcidinkra alapozza a késébbi viselkedését, hozzaalla-
sat. Nagy rettegésiinkben pedig vagy megtiltjuk neki, hogy probara tegye
magat, ezaltal megfosztva 6t attdl a tapasztalattdl, hogy helyt tud allni,
képes megoldani egy helyzetet (pl. felmaszni a maszdka tetejére), vagy
ajulasig hisztériazunk, és nagyobb feneket keritiink az emlitett helyzetnek,
hogy meg se forduljon a fejében, hogy ezt a nyaktord és életveszélyes ja-
tékot kiprobalja.

A ,legfontosabb harmas”

A legfontosabb dsszetev8k a magabiztos felndtt neveléséhez a szeretet-
teljes, érzelmi biztonsdagot nylijto lIégkor biztositasa, a képességekhez és
készségekhez illé redlis elvdrdsok, valamint a kévetkezetesség, ezaltal ki-
szamithatésag a ,jatékszabalyokban”.

Ahhoz, hogy gyermekink batran belevagjon uj dolgokba, biztonsagban
kell magéat éreznie mind fizikailag, mind érzelmileg. Kimondva vagy kimon-
datlanul, de tamogatasra, egyfajta - tudatos és tudattalan - felhatalmazas-
ra van szikség ahhoz, hogy sikeres lehessen egy szamara ismeretlen teru-
leten. Nem szabad attdl tartania, hogy ha nem lesz egybdl Ugyes valamiben,
vagy ne adj isten tobb gyakorlas ellenére se valik profiva, akkor elvesziti a
szUl8 szeretetét és megbecsilését. Beszéljink vele érzésekrél, érzelmek-
rél, mindig az adott helyzethez alkalmazkoddan. Ha példaul rossz jegyet
hoz haza az iskolabdl, nem biztos, hogy a szidalmazas a legjobb modszer.
Egyrészt lehetséges, hogy 6 mindent megtett, készllt, de faradt volt, vagy
egyszerUen csak neki nem eréssége a matematika vagy a rajz. Masrészt,
azt is tudjuk, hogy manapsag egyre kevésbé fligg az iskolai elé6meneteltdl
az életben vald sikerek elérése, és még kevésbé a boldogsag. Tehat akar
azt is mondhatjuk neki, hogy sajnaljuk, hogy nem sikerult olyan jél a dol-
gozata, mint ahogyan szerette volna, de latjuk, hogy becsuletesen készult,
mindent megtett, legkdzelebb biztosan jobb lesz. Ezzel egyik oldalrdl kife-
jezzUk egyuttérzéstinket (ne feledjik, a gyerek nem nekink tanul, hanem
sajat maganak, a j6 vagy rossz eredményeit ne kezeljuk sajat sikertinknek
vagy kudarcunknak), mikdzben biztositjuk arrél is, hogy nem vesziti el a sze-



retetlinket és tamogatasunkat attél, hogy becsuszott az a franya akarha-
nyas. S6t, hozzajarulunk az érzelmi fejlédéséhez, hiszen ha beszélink rola,
kés8bb 6 is kdnnyebben ismeri fel és fejezi ki a pozitiv és negativ érzéseit,
és szul6ként talan ez az egyik legfontosabb, amit tehetlnk, hogy érett, érzé,
a sz6 legnemesebb értelmében felnéttet neveljink belble.

A képességekhez és készségekhez illeszkedd, redlis elvarasok az igény-
szint, a motivaci6, a sikerorientalt/kudarckertlé személyiségjegyek Kki-
alakulasa miatt fontosak. Fontos, hogy legyenek elvarasaink, és persze a
gyermek fejl6édésével parhuzamosan egyre magasabbak legyenek ezek,
azonban legylnk 6vatosak, ne vigylk tulzasba. Ha sikerul egy arany kozé-
putat talalni, a fiatal belsd kontrollossa valik, és hinni fog abban, hogy 6
alakitja a sorsat, hatasa van arra, ami torténik vele (Phares, 1994.). Moti-
valt lesz arra, hogy fejlédjon, hogy sikereket érjen el, hogy valamilyen ma-
sok szamara is értékelhet teljesitményt nydjtson. Ha nincsenek elvara-
sok, nincs mihez alkalmazkodni, marpedig a gyerekek egyik legfébb célja
az, hogy a szuleik buszkék legyenek rajuk, hogy ujabb és Ujabb készsége-
ket sajatitsanak el. Ha csak szabadjara engedve, elvarasok nélkul hagyjuk
a gyerekeket, azok 6sztdnosen elkezdik keresni, majd ha nem reagalunk,
feszegetni a hatarokat. A hatar, a szabalyok, a vilagos elvarasok ugyan-
is - sok szUl8 elgondolasaval ellentétben - nem a szul8i szigor eszkozei,
és valami elavult, poroszos kegyetlenkedésre szolgalnak, hanem a szul&i
felel6sségvallalas részei, és biztonsagot adnak a kicsinek. Ezt a biztonsag-
keresést fedezhetjuk fel sok esetben a rosszalkodasban.

Természetesen nem szabad azonban tulzasba se vinni az elvarasokat.
Mar a kicsi szlletése el6tt van egy kép, ami a szul8k gondolataibdl, ta-
pasztalataibdl, reményeib8l gydrodik a porontyrél, és egyfajta varakozas,
tudattalan ,elvaras” a gyermek felé. A valésag persze altalaban mas lesz,
mint ahogyan azt varjak, és ez sok esetben okozhat csal6dast, akar pozi-
tiv, akar negativ értelemben. Ha egy zongorista gyermeke példaul egyal-
talan nem érdeklédik a zene irant, vagy mondjuk siketen sztletik, az va-
lahogy nem illik a képbe. Ugyanigy, ha egy magasan iskolazott, szellemi
munkat végzd sziild utddja nem jeleskedik a gondolkodasban, és harom
évesen még nem tudja az alapszineket kulénvalogatni, ellenben rendkivul
dgyes szocialisan, ez is okozhat némi frusztraciét az édesanyaban és az
édesapaban. Ez természetes is. Arra viszont nem art figyelni - és ez néha
pszichologusi segitséget igényel -, hogy ezek az érzések ne maradjanak
feldolgozatlanul benntnk, mert amig nem engedjik meg a gyermeknek,
hogy 6nmaga lehessen, hogy megtalalja azt a teruletet, amiben 8 j6, ami



Home-training

6t érdekli, addig ez a ,csal6das” akkor is hatassal lesz ra és a szul8-gyerek
kapcsolatra, ha nem latjuk, nem hisszuk. Biztosan javara valik a gyereknek
a zeneoktatas, a kulénéra matematikdbdl, bioldgiabdl, a tanc és minden
egyéb, hiszen ezek kuldn-kilon is nagyon jo6 dolgok. De ha tulzasba esunk,
és nem engedjik a gyereknek, hogy emellett gyerek is legyen, és ne legyen
mindenben tokéletes, és Nobel-dijas tudos, akkor minden jé szandékunk
ellenére sajat megfelelési igénytinkkel, sajat félelmeinkkel a boldog gye-
rekkortol foszthatjuk 6t meg.

A kovetkezetességrdl, mint a ,legfontosabb harmas” utolsd tagjarol
nem lehet eleget beszélni. Bar, talan nem is beszélni kellene réla sokat, in-
kabb mdvelni. Ha a szabalyok vildgosak, ha az ok-okozati viszonyt megérti
a gyerek, az mar félsiker. Amig picike a gyermek, a szU16 ezeket a szabalyo-
kat maga alkotja meg, késébb, a gyerek fejl6déséhez mérten egyre inkabb
be lehet 8t is vonni k6z6s szabalyozék megalkotasaba.
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

»Csindljon bdrmit, ami nyitogatja szemét és eszét
Szaporitja tapasztalatait.

Még azt hiszi: csak jatszik.

De mi mdr tudjuk, mire megy a jaték.

Arra, hogy e vildgban otthonosan mozgé, eleven eszi
Es tevékeny ember vdljék beléle.”

(Varga Domokos)

Fejlesztési lehetbségek a tanulasi
képességek fejlesztésére
szuletéstOl az iskolakezdésig

Ebben a kiadvanyban a szul6knek szeretnénk segitséget adni abban, ho-
gyan tanitsak, hogyan foglalkozzanak gyermekiikkel otthonukban. Fontos,
hogy a szUl6k az iskolaskor el8tt is foglalkozzanak, ,tanuljanak” gyerme-
kikkel, hisz az ekkor elsajatitott ismeretanyag, a figyelem- és koncent-
raléképesség fejlettsége lehetbvé teszi a gyermek sikeres eldmenetelét
az iskola als6é osztalyaiban. A j6 eredmények pedig 0sztonz6en hatnak
a késdbbi tanulmanyi munkara is. Ezen foglalkozasok révén gazdagodik
a gyermek értelmi, érzelmi élete és elmélyul a szul8-gyermek kapcso-
lat. Szenteljen minél tobb id6t gyermekére és a kozds jatékokra, mert az
egyltt elvégzett feladatok, cselekvések iranyitjak érdeklédését, fejlesztik
koncentraléképességét és kitartasat. Ne feledje, hogy legtdbbszor az is-
métlések, gyakorlasok sorozata csap 4t min&ségi valtozasba (egyszer csak
tudja, amit eddig még nem tudott).

A fejlesztést mar tanacsos a baba 2-3 hetes koratol elkezdeni. Az els8
néhany hénapban a baba ébrenléti idejére érdemes id6ziteni a foglalko-
zasokat, majd 4-5 hénapos kortdl a nap azonos szakaszaban (pl.: a dél-
utani 6rakban) célszerl a k6zds jatékot végezni. A kézos jatékidd hossza
eleinte néhany perc legyen, amely hénaprol-hénapra névelhetd. A feladat
megoldasanak sikertelenségéért ne szidjuk le a gyermeket, a sikert azon-
ban jutalmazzuk puszival, tapssal, majd apré figyelmességekkel.



Fejlesztési lehetdségek az els6é hdrom évben

Az ujszulétt tapasztalatszerzését a szuld az érzékszervein keresztll
(a testének helyzetvaltoztatasaval, latasanak, hallasanak tokéletesitésé-
vel) fejlesztheti. A testérzékelés a baba oldalra, illetve hasra forditasaval,
ringatasaval, a bérérzékelés a hat, a karok, a labak simogatasaval, gyen-
géd masszirozasaval, kis tornaval fejleszthetd. A latas tokéletesitését szol-
galhatja a baba helyzetének megvaltoztatasa a kisagyban, a szoba megyvi-
lagitasanak valtoztatasa. A hallasat fejleszthetjik, ha kedvesen beszéliink
hozza, dudolunk, énekeltiink neki, halk zenét lejatszunk (ezt csak napi %-%
oran at).

Az 1-3 hénapos babaknal a latas fejlesztésére kdssdn a kisagyra a
baba f6lé 16g6 szines, csillogo targyakat. Vegye ra 8t arra, hogy szemével
kovesse az oldalra és felfelé mozgd targyakat. Tegyen a kezébe kdnnyd
targyakat, vigye az ablakhoz, sétdljanak a lakasban, annak sotétebb és
vilagosabb helyiségeiben is. A hallas fejlesztésére jatszanak ,buUjécskat”
(a kisdgy mas és mas részein tlinjon fel, széljon hozza: ,kukucs”). A csoérgd
segitségével iranyitsa figyelmét. Torekedjen arra, hogy a kicsi figyelmét,
ha révid idére is, de lekdssék az 6t korulvevd targyak.

4-7 hénapos korban nagyon sok informaciét szerezhet a pici a b8ron
keresztll is. Adjunk a kezébe selyem- és pamuttextiliat, durvabb szoévésl(
vasznat. Tegyen egyik kezébe puha, a masikba kemény targyat. Ismertesse
meg az érdekes tapintasu targyakkal (pl.: szivacs, alufélia, papir). Kismére-
tl labdat illetve szbgletes targyakat is forgasson a kezében. A kilénb6z8
targyak altal megtapasztalhatja a hideg, a meleg, a puha, a kemény, a me-
rev, a mozgathato stb. tulajdonsagokat. Mutassa be, illetve engedje, hogy
kulonboz6 targyakkal Usse az asztalt. Latasanak tokéletesitésére adjunk
a kezébe szines jatékokat. Tegylnk jatékot az asztalra, késztessik arra,
hogy elvegye. A kisebb és nagyobb méterd targyak kézbe adasaval prébal-
kozzon az egy- illetve kétkezes fogassal. Nézzenek tikorbe, a szil8 nevez-
ze meg a gyermek testrészeit. Hallasanak tokéletesitésére jatsszanak si-
pold allatfigurakkal. Adjon a kezébe mlanyagbdl, fabol és fémbdl készult
targyakat, segitse 6ket dsszekoccantani. Hivja fel a figyelmét kulonb6z8
hangokra (pl.: autd, kutya, repul8gép hangja), ismertesse meg vele a haz-
tartasi eszkdzok hangjat. Enekeljen neki, tapsoljdk a ritmust kezeivel. Az
érzelmek alakitdsara vagjon grimaszokat, prébalja megnevettetni a babat,
jatsszanak nyelvoltoget6t. Adjon a markaba kend6t, hdzogassa, mintha
el akarna venni. Jatsszak el az ujjain az ,Ez elment vadaszni, ez meglbtte,
ez hazavitte...", illetve a ,Kerekecske-gombocska” jatékot. Az utanzéképes-



ség fejlesztését segithetjik, ha ravesszik a babat az altalunk végzett tevé-
kenység utanozasara (pl.: mosolyogjunk, vagjunk komoly, illetve csodalko-
z6 arcot, nyelvliinket 6ltogessuk).

6-7 hénapos babaknak a tukor el6tt nevezzik meg az arc részeit. Fur-
déjében mutassuk meg neki a hideg és a meleg kozti kulénbséget. Jatsz-
szunk vele kukucs jatékot. Tanitsuk kisebb targyak nagyobbra helyezését.
EjtsUk le a jatékot, tanitva a le és a fel kifejezéseket. Nézegessenek képes-
konyvet, meséljen neki a képek alapjan. Utanozzanak allathangokat.

6-8 honapos korukra az Ulés lehet8vé teszi a kezek felszabadulasat, igy
lehetdvé valik a kézligyesség fejlesztése. Adjon a kezébe kilénb6z6 tulaj-
donsagu (pl.: puha-kemény, hideg-meleg, rugalmas-merev stb.) targyakat.
Kostoltasson meg vele kulonb6z8 izl ételeket, melyeket 6nalléan elszo-
pogathat. Fird&jében adja az Ures, majd a teli poharat a kezébe, ezzel
tanitva a konnyd és a nehéz szavakat. Dugja a gyermek kezét meleg, illetve
hideg vizet tartalmazo6 poharakba, a meleg és a hideg kifejezések tanita-
sara. Tegyen fel kérdéseket, melyre fejmozgassal varja a valaszt ,Igen”,
~Nem” jelzések formajaban. Ismertesse meg vele a lakas helyiségeit. En-
gedje konyhai eszk6zokkel jatszani, melyeket nevezzen is meg. Engedje
[épcsén maszni. Tanitsa a fel, le szavakat. 7-8 honapos kortél napi 6t-tiz
percet szanjon a beszédfejlesztés gyakorlasara. A kdzos jaték soran kisau-
tot tologatva berregjen, ablaknal integessenek ,papat”. Képeskdnyvet né-
zegetve egy-egy széval nevezze meg a latottakat. Ismételjen gyakran egy
szOtagu szavakat pl.: hipp-hopp, kipp-kopp, tik-tak, kit-kat stb.

9-12 hénapos korban kezdje az utasitasok tanitasat pl.: ,Add ide anya-
nak!”, ,Vedd ki a dobozbdl!” stb. 10-11 hdénapos gyerekekkel jatsszanak
egymasba rakhat6 targyakkal. Képeskdnyvet nézegetve beszélgessenek
arrél, hogy ki, mit csindl. Gyakoroljak a ,Hozd ide!”, ,Tedd bele!” utasita-
sokat.

12-13 hénapos gyerekekkel épitsen egyutt épit6kockabol. Mondjanak
mondokakat, Gssék a ritmusat. Kérje, hogy tapsoljon & is. Enekeljen neki
dalocskakat. Jatsszon el neki babfiguraval vagy sipol6 allatfigurakkal egy
mesét. Engedje konyhai eszk6zokkel jatszani. Kérje téle egyenként ezeket,
ellendrizze, ismeri-e a neviket. Adjon a kezébe kanalat, engedje, hogy az
evéssel prébalkozzon. Labdazzanak, guritsdk azt. Ismételjék a testrészeket.

Az 1-2 év kozotti gyermek fejlddésére a mozgas tokéletesedése, a be-
széd kialakulasa, a gondolkodas fejl6édése és érzelmi életének gazdago-
dasa jellemzd. Labai erdsitésére, kezei Ugyesitésére kovetkezik néhany
gyakorlat: Guritsanak labdat, golyokat. Ugyesitse ujjait lapos targyak fel-



szedegetésével. Epit6kockabdl épitsenek varat. Prébalkozzon egymasba
illeszthetd targyak Osszerakasaval. Probalgassanak formafelismerést.
Gyurmazzanak sokat, kezdetben egyszer( figurakkal kezdjenek (pl.: gilisz-
ta, csigabiga, kis tal). Adjon ra lehet6séget, hogy kanallal, villaval 6nalléan
egyen. Engedje poharbdl egyedul inni. Tanitsa meg szamara az egyes tar-
gyak nyitasat és csukasat. Bizza meg egyensulyozasi feladatokkal (pl.: vi-
gyen vizzel teli poharat, a fejére tett kisebb targgyal egyensulyozzon stb.).
Gurigazzanak a labdaval, majd prébaljak kézelrél a vodorbe dobni. A be-
szédtanitast is foglaljak jatékba. Eleinte révid szotagokat ismételgesse-
nek (pl.: tik-tak, kipp-kopp), folytassak az allathangok utanzasat és hasz-
naljon egy-két szavas utasitasokat (pl.: ,Add ide!”, ,Vedd fel!”, ,Kérem!”,
~,Hozd ide!” stb.). A beszédtanitasban kiemelkedd helyet foglal el a vers, a
monddka és az ének. Nagy lehet8ség rejlik a babozasban is, hisz a 1,5-2
éves gyermek mar jol megérti a babokkal bemutatott rovid térténeteket.
Naponta nézegessenek konyveket, melyben ne csak megnevezze a latot-
takat, hanem meséljen a kép cselekményérdl is. Kérdezze a gyermeket a
latottakrél és tanulgassak a cselekvést jelentd szavakat (Melyik allat fut,
fekszik?). Emeltessen vele konny(l és nehéz targyat. Mondja, hogy ,ne-
héz", .kénnyd”. Tolja a kisautot lassan, majd [6kje el gyorsan, és mondja
Llassu”, ,gyors”. Kapcsolgassak este a villanyt, mondja ,s6tét”, ,vilagos”.
Kostoltasson meg vele kulénféle izeket, majd nevezze meg azt szamara.
Szagoltasson vele Oblitét, parfimot, ecetet, halat. Mondja: jé szagu, illa-
tos, budos. Kezdjen el ismerkedni a szinekkel (eleinte két szinnel), nevezze
meg gyakran a szineket, majd kérdezzen rajuk! Nézegessenek ujsagban
férfiakat és néket, nevezzék meg ruhadarabjaikat. Gyakoroljak a ruhada-
rabok felismerését, megnevezését. Jatsszanak babaval, 6ltdztessék nyari
vagy téli ruhaba. Ne hasznaljon bébinyelvet, felesleges a gyermeket ,két
nyelven"megtanitani! Az értelmi képességek fejlesztésénél a figyelem fej-
lesztése nagyon fontos, hisz ez a tanulas alapfeltétele. Tegyen az asztalra
két dobozt és eltérd tulajdonsagu targyakat (pl.: golydkat és kockakat).
Mutassa meg, hogyan lehet szétvalogatni! A szétvalogatast kétféle, elté-
ré szin( targycsoporttal is gyakoroljdk. Szamoljanak targyakat haromig.
Tovabbra is gyakoroljak a testrészeket, eleinte a f6bb testrészekkel, majd
az aprébb részletekkel. Tanitsa a lakas berendezési targyainak a nevét
és bizza meg gyermekét egyszerd feladatokkal (pl.: ,Tedd a hit8be!”,
»Vidd a kadhoz!"). Engedje, hogy gyermeke a hazimunkaba is besegitsen
(pl.: portorlés, mosas, tészta gyuras stb.)! Adja a kezébe és nevezze meg
a gyumolcsoket, zoldségeket. Ismereteit képeskdnyvbél is ellendrizheti.



Sétak alkalmaval ismertesse meg a fa, virag, levél, fli, bokor és az alla-
tok fogalmaval. Ismertesse meg gyermekével lakdhelyének kdrnyékét,
sétaljanak gyakran ugyanazon az Utvonalon. Nevezze meg a kozlekedési
eszkézoket. Kezdje meg a gyermek ,rajztanitasat” is, hogy kedvére fir-
kalgathasson. A napi programba egyre tdébbszor iktassa be a képekrél
torténd mesélést, ilyenkor Ggyeljen a hangszinvaltasra, a hangerdre és a
mimika alkalmazasara. Kezdje el rendszeresiteni az ,esti mesét”! 2 éves
gyerekeknél gyakoroljuk a kiilonb6z6 méretl karikak botra valé, nagysag
szerinti felf(izését. Tovabbra is végezzink formafelismerési gyakorlato-
kat. Valogassanak gombokat nagysag vagy szin szerint, melybdl rakjunk
ki sort pl.: fehér-piros-fehér, kicsi-nagy-kicsi-nagy stb. Sokat tornazzanak,
ugraljanak, szokdeljenek, tanitsa meg bukfencezni.

A 24-36 honapos gyerekek készségeinek fejlesztése céljabol érdemes
a kovetkezbket tenni:

Mozgasanak fejlesztésére heti 1-2 alkalommal tornazzanak (menete-
lés Utemre, l1dbujjhegyen allas, kifelé és befelé forditott labfejekkel jaras,
guggolo jaras, guggolasbdél ugralas, golyaallas, négykézlab jaras, térzshaj-
litds, egyensulyozas sz8nyeg szélén, hanyatt fekve/hason fekve kar- és la-
bemelések, ugralas egy és paros labon). A labdazas is kivalé lehet8ség
(guritas, dobalas, célba dobas, passzolas, kapura rugas, foldre lepattintas
és elkapas). Tanitsak Uszni, bukfencezni, hintazni, biciklizni, engedjék fara
maszni. Kopogjon a ceruzaval nagyon egyszer(i itemet 3-4 koppantassal
gyermekének, kérje, hogy kopogja 6 is ugyanazt. Segitsék 6ltézkoédni, ru-
hat hajtogatni. Azok a kisgyermekek, akik sokat és sokféle tevékenység-
re hasznaljak kezUket, ujjaikat, iskolaskorukban kénnyebben tanulnak
meg szépen irni. A finom mozgasok fejlesztésére szolgal a gyongyflizés,
Potyi jaték, 6sszeraké jatékok, gyurmazas, az olléval valé vagas, a rajzolas.
A rajztanitas soran felezzék el rajzlapot, egyik oldalara rajzoljon On, a ma-
sikra a gyermek, de engedje egyedul is alkotni. Rajzoljanak, firkaljanak a
homokba, a foldre (hosszu egyenes vonalat, kigydt stb.). A kifestékonyv-
ben szinezzenek, rajzoljak le a felolvasott mese szerepl6it. Rajzoljanak
egyutt hazat, keritést, viragot, embert. Engedje vizfestékkel festeni, ezaltal
megismeri a szineket, az ecsetfogast és a szinek keverését. Prébalkozza-
nak kivagott képek felragasztasaval, ez j6 figyelemkoncentralé feladat.
Osztdéndzze az 6nalld dltdzésre, vetkbzésre, gombolasra. Tanitsa folyama-
tosan a kanal, a villa helyes fogasat, a tiszta evést és a szalvéta haszna-
latat. Helyezzenek hangsulyt a fogmosas, a WC- hasznalat tanulasara is.
Tanitsa felvenni és levenni a cipgjét!



A beszéd fejlesztésére a kovetkezé gyakorlatok hasznosak: Beszélges-
senek jatéktelefonon. Jatsszanak szituaciés gyakorlatokat allatfigurakkal,
babakkal, babokkal. Adja meg a szituaciét néhany szoval, a gyermek le-
gyen az egyik, On pedig a masik szerepl8. A szituacids jatékokban jol begy-
akorolhatdk a megszélitasi szabalyok, a kdszénések, a kérések és megko-
szonések. Nézegessenek kdnyveket, a kdnyvben talalhatd képekrél egyre
b6évebben beszélgessenek. Az egyszeri mondatokat bdvitse jelzdkkel,
hatarozékkal. A kdnyvben nézegessék az erd6t, nevezzék meg az ott é16
allatokat, beszélgessenek életmodjukrél, taplalkozasukroél. Tovabba lehet
gyakorolni a vizben é18 allatok, a tavoli helyeken é18 allatok neveit is. Né-
zegessenek épuleteket is a kdnyvekben, hasznaljak a haziko, a kunyho, a
palota és a kastély szavakat. A bevasarlasok soran mutasson a gyermeké-
nek kalonboz8 arucikkeket, majd kérdezze meg a neviket. Figyeljen arra,
hogy a mar jol beszéld gyermek mondatai nyelvtanilag is helyesek legye-
nek. Tanuljanak meg néhany versikét, mondékat. Fontos, hogy értse az
alabbi helyhataroz6 szokat: itt, ott, eldl, hatul. Tudja értelmezni a mellett,
felett, alatt, el6tt, mogott, kozott névutokkal meghatarozott térbeli helye-
ket. Helyhatarozdk gyakorlasara jo feladat az ,eldugds jaték”. Dugjon el
egy nagyobb targyat ugy, hogy kis darabkaja kilégjon a fiokbol, a fliggdny,
az agy alol. Ha megtalalta hol van, akkor nevezze meg! Pakoljak ki a kony-
haszekrényt egyltt. Nevezzék meg a latott targyakat, mondja el, melyik
mire valé. A konyhaban mutassa meg neki az egyes fliszereket, szagoljak,
izleljék. Gyakoroljak a haztarasban lévé targyak és helyiségek nevét azzal
a jatékkal, hogy ki ér el6ébb a Tv-hez, a moségéphez, a h(itdhoz stb. Mu-
tassa be a hazban és a haz korul talalhato szerszamok hasznalatat, ismé-
telje meg tobbszor a targyak nevét. Kérje, hogy adja oda egyiket, masikat!
A gondolkodas fejlesztésére szolgalé feladatok: Valogassanak targyakat
alakjuk szerint (pl.: hengereket, kockakat, gdmbdket stb.). Gyakoroljak a
mozaik-6sszerakast tébb (2-4) darabra vagott kép Osszeillesztésével. Ké-
peskonyvek segitségével beszéljék meg a fil és a lany kozti kilonbséget.
Jatszanak bujécskat ugy, hogy gyermeke a hang alapjan keresi meg Ont.
Nevezze meg gyakran a napszakokat, haszndlja sokszor a ma, a tegnap,
a holnap szavakat. Kezdje kialakitani a most, a régtén és a majd szavak
jelentését. Nevezze meg az étkezéseket. Kezdje el a szamtani fogalmak
kialakitasat.



Fejlesztési lehetdségek a 3-6 éves koru gyerekeknél

A 3-4 éves gyereknél rajzos formaban is ellenérizhetjik a testrészekre
vonatkozé ismereteit. A gyermekinket egy nagyméterd csomagolépapirra
fektetve rajzoljuk kérbe, majd kérdezzuk ki a f6bb testrészekrdl (fej, torzs,
kéz, lab). Majd segitsen neki berajzolni a szemet, szajat, fllet, orrot, hajat
és kdrmoket. Kérdezzen ra a kdnyodk, a csukld, a térd, a boka és a vall he-
lyére is. A gyermek festheti, kiszinezheti a rajzot, kiegészitésképpen ruha-
darabokkal, kiegészit6kkel is ellathatja azt. Ezen rajz segitségével a paros
és paratlan fogalmat is tisztazhatjak. Megkereshetik a paros testrésze-
ket, megbeszélhetik, hogy miért rossz, ha paros testrészbdl csak egy van.
A matematika gyakorlasahoz gombokat (10-15 db-ot) is hasznalhat, me-
lyet csoportosithatnak (szin, nagysag, a rajtuk lévé lyukak szama alapjan)
és megszamlalhatnak. Ot kilénbdzd nagysagut sorba rendezhet. Tanul-
jak, ismételjék tobbszér a napok neveit. Naptar segitségével szamoljak
meg, hany nap van egy héten. Beszélgessenek az évszakokrél, azok jel-
lemz8irdl. Gyakoroljak a képdsszeillesztéseket, akar 5-6 vagy ennél tébb
szétdarabolt részbdl. Atbeszélhetik a kdzlekedési eszkdzdket, és azok
kozlekedését foldon, vizen, levegbben. Ezzel kapcsolatban jatszhatnak is.
On kulénféle jarmivek neveit sorolja, mig gyermeke, ha ezek kdzil vizen
kozlekedét hall, hasra fekszik. Szarazfoldi esetén leul, mig leveg&ben koz-
lekedd esetén allva marad és kezeivel repked. Jatsszanak egyszer( tarsas-
jatékokkal, 6 is szamolja meg a dobdkockan |év6é szamokat, és Iépdeljen
a babukkal is. Kartyazzanak, a gyermek keresse meg a hasonldkat és va-
lassza ki a kildnboz6eket. Az ellentétes fogalmakat gyakorolhatjak rajzos
formaban is. A két egyenl részre osztott lap egyik felére rajzoljon On egy
olyan képet, melynek ellentétes parjat a gyermekkel szeretné megrajzol-
tatni (pl.: sovany és kovér ember, kis és nagy labda, alacsony és magas fa
stb.). Beszélgessenek a kulénb6z6 foglalkozasokrél. A gyermek kezének
korberajzolasaval megnevezhetik az ujjakat, elmondhatjak a ,Huvelykuj-
jam almafa” kezdetli monddkat, s6t a mutatdujj segitségével babozhat-
nak is. BOvithetjuk ismereteit a haz korul él6 allatokrél. Kérdezzink r3,
hogy mivel taplalkoznak, hol élnek, milyen hangot adnak ki, hogy hivjak
a kicsinytket, az anya-és apaallatot. Beszélgessenek a n8k és a férfiak ol-
tozkddésérdl ujsagok nézegetésével. Dudoljon a gyermek altal mar ismert
dalokat, melyet gyermekének kell felismernie és széveggel elénekelnie.
De ezt forditva is jatszhatjak, mikor a gyermek dudol és On felismer. Is-
merkedjen a kér, a hdromszog és a négyzet fogalmaval. Kulénb6z6 szind
szines papirbol vagjon ki kulénb6z8 nagysagu idomokat, majd felezzen



el egy lapot! Egyik oldaldra On tegyen ki egy 4-5 alakzatbol all6 idomot,
s kérje a gyermeket, hogy ugyanazt rakja ki 6 is, hogy ikerkép legyen.
Gyakoroljak a z6ldségfélék megismerését, egyenként vizsgaljak meg 8ket,
a gyermek szagolja, izlelje meg valamennyit, vagjak kettébe &ket. Jaté-
kos formaban is gyakorolhatnak, ha a zéldségekbdl 3-4 db-ot kivalasztva
a gyermek megnevezi azokat, majd ezekbdl egyet eldugva, megnevezi a
hianyzo6t. A szamolas gyakorlasara rajzoljon labdakat, melybe pottydket
is rajzol 1-t6l 3-ig. A gyermek feladata, hogy annyi vonalat hdzzon a lab-
da ala, ahany poétty van azon. Majd huzzon vonalakat az Ures labdak ala.
A gyermek rajzoljon annyi pottyot a labdaba, amennyi vonalat 14t. Jatssza-
nak képdsszerakot 10-16 db-os puzzle-lel. Csalddban is jatszhato jatékok:
Hangutanzas vagy kulsg és életmddbeli tulajdonsagok korulirasaval an-
nak kitalalasa, hogy milyen allatra gondoltunk. Vagy pantomim mozdula-
tokkal cselekvések kitalalasa (pl.: Ujsagot olvas, fogat mos, cip6t kot stb.).
Nagyon jol fejlesztik a kommunikaciot a szituacids gyakorlatok, melyeknek
soran tanitsa a kdszdnést, a megszolitast, a magazddast és a kulénbozd
illemszabalyokat. Jatékhelyzetek lehetnek: vasarlas zoldségboltban, visel-
kedés vendégségben, orvosnal stb. Folytasd a mesémet! jaték is nagyon
szorakoztatd. Kezdjen el egy torténetet, majd a gyermek vegye at a mese
fonalat, majd Gjra On meséljen, valtogassak egymast!

A 4-5 éves gyerekeket is szamos modon fejleszthetjuk. Gyakoroljuk a
szamolast, a szin szerinti csoportositast, a soralkotast egy zacskd cukor
segitségével is. Bizonyos szabaly szerinti soralkotast gombok segitségével
is gyakorolhatjak, ehhez szikséges lesz 10 db kicsi fehér, 5 db kicsi fekete,
5 db nagy fekete, 5 db piros, 5 db nagy fehér gombra (a Potyi jaték is j6).
Rakja sorba a gombokat bizonyos szabaly szerint, melyet a gyermeknek
folytatnia kell. Példak a sorozatokra: 2 fehér kicsi - 1 fekete kicsi; 1 fehér
Kicsi - 1 fekete kicsi - 1 piros stb.

Mozgas beiktatasaval az allatok mozgasardl is felfrissithetjiuk a tuda-
sunkat. Kérjuk meg a gyermeket arra, ha az emlitett allat repul, legyezzen
a kezével, ha ugrik, ugorjon, ha maszik, |[épkedjen, masszon négykézlab
(pl.: pillang6 - repll, nydl - ugrik, hangya - maszik stb.). Ez a gyakorlat moz-
gas nélkul, széban is elvégezhetd. Rajzoljunk verset Ugy, hogy a gyermek
szabadon alkothat a felolvasott versrél barmit, ami eszébe jut. J6 agytorna
a képzettarsitas is, amikor a megadott sz6hoz kell egy masik jelz6t, fénevet
vagy cselekvést parositani (pl.: karacsony - ajandék, gyertya - vilagit, h6 - fe-
hér, hideg stb.). Alkossanak sorozatokat gy, hogy On a sor elejére egysze-
rd formakat rajzol, és ezt az egyszer( sorozatot kell a gyermeknek folytat-



nia. Nagyon mulatsagos lehet az ,Ellopom a mesédet!” cimU jaték, melyben
mindkett&juk altal jol ismert meséket mesélnek. Kezdje On a mesélést, s
ha a gyermek az On szajara helyezi a kezét, akkor neki kell azt folytatnia.
igy lopjak egymas ,szajabol” a mesélés jogat. Keressenek ellentéteket!
A gyermeknek az On altal mondott sz6 ellentétét kell kimondania (pl.: puha
- kemény, konny( - nehéz, rossz - j6, magas - alacsony stb. Rendezzenek
otthon szinhazat, készuljenek vers- vagy mesemondassal, énekléssel. Vagy
jatsszanak ujjbabozast gy, hogy a mutatéujjukat rajzoljak meg emberfigu-
rava. Adjanak nevet a szerepl6knek, a témat lehetéleg bizza a gyermekre.
A gyermek rajzaibdl valaszthatnak hatteret. Tapsoljanak tetszéleges rit-
must ugy, hogy a gyermek a hallottakat visszatapsolja. Dudoljon egy dal-
lamot, s a gyermek prébalja On utan dadolni. Tapssal kisérve énekeljenek
ismert dalokat. Tanitsa meg a gyermeket domindzni, a jatékot kezdhetik
figuras domindkkal is. Jatszhatjak a ,Mit 1atsz, mit hallasz?” cim{ jatékot is,
amelyet a gyermek néman jatszik. Ha olyan targy nevét hallja, melyre a lat-
nivald a jellemz6, a szemére mutasson, ha olyat, melyre a hang jellemzd, a
fulét hajtsa kissé el6re! Pl.: szivarvany - 1atas, lonyerités - hallas, Tv - 1atas,
hallds, radio - hallas stb. ,Mi tartozik a targyhoz?” feladat soran az On éltal
megnevezett targyhoz a gyermeknek kell megneveznie annak valamilyen
részét. Pl.: 6ra - mutato; konyv - betl; asztal - 1ab, teritd; ajtd - kilincs,
felhasznalva az On altal megrajzolt egyszer(i format valamivé kiegészitse.
Néhany példat mutasson meg pl.: téglalap kiegészithet6 tortava, dobozz3,
hazza, radiéva, vonatta.

5-6 éves kor kozotti id6szak a gyermek iskolara valé felkészitésének
jegyében zajlik. Aldozzon ebben az évben még tébb idét a gyermekkel
valé foglalkozasra. Az iskolaérettség tobb szempontnak megfelel§ fejlett-
séget feltételez. Elengedhetetlen a megfeleld testsuly és magassag, a fi-
nommozgasokhoz sztikséges izmok, csontok megfelel6 allapota, az érzék-
szervek épsége és a beszéd helyessége. Az értelmi, érzelmi tényezdk kozul
szUkséges a logikus gondolkodas, a kitarto figyelem, megfigyel6képesség,
analizalo-szintetizald képesség, kivancsisag, tudasvagy, kotelességtudat
megfelel6 foka. Szociabilitasa is kell6en fejlett mar (beilleszkedési képes-
ség, kdzosség elfogadasa, viselkedési normak betartasa). Mozgdasa jaras
és futas kozben Osszerendezett, egyedul 6ltézkddik, Ugyesen rajzol és
biciklizik. A szébeli utasitadsokat megérti és végrehaijtja, figyelmét tizenot
percen keresztil képes 6sszpontositani. Ekkora mar érdeklédik az iskola,
a betlk és a szamok vilaga irant. A sikeres iskolakezdéshez elengedhetet-



lentl fontos, hogy a gyermek rendelkezzen fejlett feladattudattal. Vagyis
mar képes belatni kotelességeit, és a feladatainak elvégzését képes egyéb
igényei (pl.: jaték, evés) elé helyezni. Tehat mar kialakult az 6nszabalyo-
zas és a késleltetés képessége. Megfeleld kudarctlrd képességgel kell
rendelkezni ahhoz, hogy a tanulasi folyamat szikségszer( velejardjaként
jelentkez® hibazasok, sikertelenségek ne szegjék kedvét, képes legyen az
Ujrakezdésre. A sikeres iskolai tanulasi tevékenységhez sok-sok jél miko-
dé alapkészségre van szikség. A gyerekeknek a sorban szdmolas, a meg-
szamolni tudas képességén tul ki kell alakulni a mennyiségfogalomnak
is. Ez azt jelenti, hogy a szdm nevéhez a gyermek hozza tudja rendelni
a megfeleld mennyiséget. Fontos a mennyiségallandosag kialakulasa is,
ami azt jelenti, hogy a gyermek megtanulja azt, hogy a dolgok térbeli el-
helyezkedése, teriletfoglalasa nem befolyasolja a tényleges mennyiséget.
A formaallanddsag észlelésének képessége is fontos tanulnival6, ami azt
jelenti, hogy az eltéré méretd, szin(, vagy eltéré kérnyezetben |évé forma-
kat megtanuljuk azonosnak kezelni. A formak megismerésére jo eszkdz az
iskolai logikai készlet, ahol a harom alapforma kicsiben, nagyban, eltérd
szinekben, illetve lyukas és sima formaban megtalalhatoé. )6l lehet csopor-
tokat képezni, kirakésat jatszani a sokféle formabdl.

A becslés és a szamlalas gyakorlasara j6 feladat, ha valamilyen apré tar-
gyakat (pl.: pénz, gomb, cukorka, legalabb 20 db) 6tletszerlien két csoport-
ra valasztunk, és a gyermekkel megbecsultetjuk, hogy melyik csoportban
van a tébb. Kérjuk meg 6t, hogy alkosson harom kdzel egyforma csoportot.
Szamlaljak meg, majd osszak el igazsagosan! Az bontast gyakorolhatja ugy
is, ha a gyermek kap 5 szem kockacukrot, melyet el kell osztania kettdjik
kozott minél tobbféleképpen. Itt is megbeszélhetjlk a tébb, a kevesebb és
az ugyanannyi fogalmat, megismerve a relacios jeleket (kacsacsér). Gyur-
mabol készitett torta félbe, majd negyedbe vagasaval a gyermekkel meg-
értethetjiik a fél és a negyed fogalmat. Ertessiik meg vele, hogy ugyanany-
nyibol kevesebb jut, ha azt tobb részre osztjuk. Az iskolakezdésig jatsszak
gyakran a kovetkezé matematikai jellegl jatékot. Hosszabb papircsikra raj-
zoljanak kockakat, melybe 1-t8l 6-ig, vagy 1-t8l 12-ig beleirjdk a szamokat.

A memoriat fejleszthetjuk a kdvetkez6 gyakorlattal: Mig a gyermek el-
fordul, az asztalon kendé&vel letakart harom targy sorrendjét megvaltoz-
tatjuk. Ha a harom targy helyzetének megjegyzése mar nem okoz gondot,
emelhetjik a targyak szamat, négyre, otre. Ezt jatszhatjuk ugy is, hogy
amig a jatékos elfordul, vagy becsukja a szemét, egy vagy tobb jatékot
kiemellnk, és itt a hianyzot kell megnevezni. A jatékok elemszama itt is



fokozatosan emelheté. Az emlékezet, a figyelem és a szdkincs fejleszté-
sét szolgaljak a kulénb6z6 memory kartyak, amelyek duplan tartalmaznak
egyforma képeket. A hallas utani emlékezetet a szépiramis és a szélanc
jatékkal fejleszthetjuk. A sz6piramis esetén minden résztvevé elismétli,
majd egy Ujabb széval kiegésziti az addigi szosort (pl.: szék; szék - asztal;
szék - asztal - polc stb.). A sz6ladnc esetén a sz6 utolsé hangjaval kell kez-
dédnie a kdvetkez§ szénak (pl.: tok; tok - kép; tok - kép - polc; tok - kép
- polc - citrom stb.) . A figyelmet nagyon jol fejlesztik a tirelmet is igény-
|6 kirakd - és épitdjatékok. Jatsszanak Osszerakd jatékkal (mesekockak,
puzzle, szétdarabolt képek) a kitartd figyelem fejlesztése érdekében, az
dsszerakhat6 darabok szamanak fokozatos emelésével.

A hallott szovegek, kérések, utasitasok pontos megértésének, megis-
métlésének, az ezekre adott helyes valaszok alapja a pontos beszédészle-
lés, melynek leghatékonyabb jatékos fejlesztése a mesehallgatas és me-
semondas (nem a mesenézés!), a babozas, a torténetmesélés, a versek,
mondokak, kiszamolok, énekek visszamondasa, megtanulasa. A b8séges
szokincs az alapja az ért6 olvasasnak és a szbvegértésnek. Ezért beszél-
gesslink sokat gyermekinkkel. Séta, vasarlas, kirandulas kdzben nevez-
zUk meg minél tébb dolgot, mi mire valo, mibél készul, hogy kell hasz-
nalni. Ugyanakkor az ismert szavakat tudnia kell csoportositania, azaz f6
fogalmak ala rendelnie. A jatékos székincsfejlesztést szolgalja az a jaték is,
mikor korbe allva szul8vel, a labdat egymasnak atadva, egy-egy csoport
(féfogalom) szavait gy(jtjuk dssze. A jé tajékozédashoz kialakult testsé-
mara (a gyermek mar jél ismeri sajat testét, biztosan felismeri, megnevezi
testrészeit) és a térirdnyok pontos ismeretére van szikség. Tudnia kell
szoban és cselekvésben is biztosan elkuldniteni a jobb-bal, a fent-lent, az
el6tt-mogott, az alatt-felett és a kozott fogalmakat. Elvaras, hogy tudjon
az id6ben is tajékozddni, vagyis ismerje az évszakokat, a napokat, a nap-
szakokat, a honapok neveit. Ismerje a ma, tegnap, tegnapel6tt, holnap és
holnaputan fogalmakat.

A beszédkészséget fejleszthetjuk a ,Mondd helyettem helyesen!” gya-
korlattal. A feladatban el8sz6r csak szavakat, majd 2-3 szavas mondatokat
mondjon a szulé ,helyesirasi hibaval”, vagyis rosszul ejtve. Hasznalja a ro-
vid és hosszu hangzéju fogalmakat! Pl.: golya - gblya; katan - kattan; papir
- papir; A nyul nagyot ugrik. - A nyul nagyot ugrik.; Piros cséru libat latam.
- Piros cs6rl madart lattam. A csaldd is jatszhatja azt a feladatot, hogy
tetsz8leges keresztnevekhez azonos kezddbetljl cselekvést tarsitunk.
Néhany példaval segitse a feladat megértését pl.: Bence - beszél; Zoltan



- zongorazik; Istvan - iszik; Janos - jatszik stb. Tovabbra is ismerkedjenek
a naptarral, tanuljdk meg a honapok neveit és azt, hogy a hénapok hetek-
bél, a hetek pedig napokbdl allnak. Olvasson hdsorol6 versikéket gyerme-
kének. A nagycsoportos évodasoknak mar illik ismernitk az évszakokat
és azok jellemzdit. Ennek gyakorlasara szolgal a ,Mikor veszed fel?” jaték.
Soroljon fel ruhadarabokat, majd a gyerek valassza ki, hogy melyik év-
szakban veszi fel 6ket. Tanuljak, gyakoroljak a sorszamneveket pl.: sorba
rakott jatékokon, vagy versikék révén. ,Mondd tovabb!” feladat is segiti a
beszédfejl6dést. Egy egyszerl mondatot felvaltva kell b&vitenitk egy-egy
szbval addig, mig egy lélegzetvétellel el tudjak azt mondani. A gyermek
kérdéskulturajat és fogalmazoképességét fejleszthetjuk a ,Riporter ke-
restetik” jatékkal, ahol a gyermek jatssza a riportert és On a riportalanyt.
JOl fejleszti a beszédkészséget az is, ha a gyermeknek egy elé tett képrdl
kell 6sszeflugg8en beszélnie. J6 hasznat vesszik az iskolaban annak, ha
dgyesen tudjuk a versek ,ritmusat” kitapsolni. Enhez kiszamoldkat, rovi-
debb versikéket hasznaljunk ugy, hogy On soronként olvassa fel ezeket,
6 pedig minden szénal annyiszor tapsoljon, ahany szétagra bonthaté a
sz06. Az utols6 6vodai évben a szétagolas mellett elkezdhetjik jatékosan
a szavak hangokra bontasat is. Kezdjuk el mi mondogatni a szavakat el8-
sz0r egyben, majd hangokra bontva, majd ismételtessik el a gyermekkel
is. Jatékos formaban megkereshetjuk az adott hang helyét a szavakban,
hogy a hang helyét egy jatékfiguraval jelezzik az Ut elején, kdzben, vagy
végén. Ha jol megy a hangok elkuldnitése, akkor elkezdhetjik néhany
hang betlvel valé azonositasat. Ehhez jo6I hasznalhaték a szokiraké tar-
sasjatékok betdi.

A pontosan, jol iranyitott kézmozgas az alapja az irastanulasnak, ezért
fontos a jatékos finommozgas-fejlesztés. A jatékosok azonos méret( Uj-
sagpapir-darabokat kapnak. Aki a legtébb darabra tudja tépni az Ujsagpa-
pirjat egy perc alatt, az a nyertes. Az Ujsagtépéshez és felcsippentéshez az
ujjunk hegyét hasznaljuk. A jaték végén az Ujsagpapir-darabokbél ragasz-
tassal Uj képeket készithetliink. Tovabbi kézlgyesitéshez az Ujsagpapir-da-
rabokbol vagy krepp papirbdl gyurjunk kis golydkat. A papirgalacsin gyu-
rasahoz azt a harom ujjunkat hasznaljuk, amelyekkel a ceruzat is fogjuk.
A papirgalacsinokbdl ragasztassal mozaikképet is készithetliink. De a kéz
ugyesitését szolgalja a gyurmazas (tészta gyuras), a gyongyflzés, a homo-
kozas, szinezés, festés is.

Az olvasas és iras elsajatitdsanak nélkuldzhetetlen eleme a latott dolgok
pontos észlelése, a méretek, formak, szinek, iranyok pontos beazonosi-



tasa, az azonossagok és kulonbségek felismerése, az alakzatok hattérbdl
valé kiemelésének képessége. A latast jatékosan fejleszthetjuk a maga-
zinokban és internetes képességfejlesztd oldalakon nagy szamban meg-
talalhato rajzos, szinez8s feladatok kuldnféle tipusaival: - keresd meg az
eltéréseket a két kép kdzott! - szinezd ki az ugyanolyat! - hizd at azokat,
melyek egy iranyba néznek! - mi hianyzik a képrél, rajzrol! - kosd 6ssze
az 6sszeilld képeket (pl.: kés - kanal; asztal - szék; virag - vaza). A helyes
ceruzafogasra mar 6vodas korban figyeljink oda, ne a helytelen forma
régzaljon. A jo ceruzafogasnal harom ujjunkat hasznaljuk (huvelyk, muta-
to, k6zépsd), olyan helyzetben, mintha sét csipnénk fel veltk. A jobb-bal
iranyok megbizhatd ismerete is nagyon fontos az iskolakezdéshez, erre
szolgal a kdvetkez& gyakorlat. A bal és a jobb oldal megbeszélése utan a
gyermeket a szoba kozepére allitva, a megnevezett dolgok (Melyik oldalon
van a tévé, a fotel?) téle vald iranyanak megnevezésére, a megfeleld oldali
kéz és lab felemelésére kérjuk. Ha a gyermek bizonytalan a jobb és a bal
oldaldnak megkulénbdztetésében, jobb csuklbjan hordjon par hétig szi-
nes csuklépantot, vagy karkotét. A megjeldlt kéz segiti a tajékozodast és
a késbbbiekben jeldlés nélkll is emlékezteti a gyermeket. J6 kézligyesség
- és figyelemfejleszték az Utvonal keres® gyakorlatok. Pl.: Rajzoljon négy
allatkat egy nagyobb méret( lapra, rajzoljon k6zéjik kb. 0,5 cm széles uta-
kat, rajzoljon tavat is, ahova az allatok inni jarnak. Minden allatnak mas-
mas szine legyen. Az allatok jarkaljanak egymashoz és a téhozis inni. Az Ut
szélére |épni, vagy a mar megrajzolt vonalat érinteni nem szabad, a jaték
addig tart, mig az allatok el tudnak menni az utakon. Rajzoljon gyermeké-
nek kalonféle szimmetrikus formakat (pl.: fenydfa, héember, macké stb.),
de annak csak az egyik felét rajzolja meg, hagyja, hogy 6 befejezze. A kéz-
Ugyességet fejleszti az a feladat is, ha egy kdzepes méretl targyat kisebb
és nagyobb méretben is meg kell rajzolnia. Megrajzolhatja kb. 2 cm-es
nagysagban a gyermek nevének betlit (nyomtatott nagy betlkkel), me-
lyet a gyermek emberfigurava alakithat. Az iras megalapozasa érdekében
fontos a vonalvezetés begyakorlasa, eleinte nagyobb méretben, a homok-
ba vagy a jardan megrajzolva. Rajzoltassunk létrat (fentrél lefelé haladva
vizszintes vonalak), keritést (balrél jobbra haladva fuggdleges vonalak),
foly6t (balrél jobbra haladva hullamvonal), fistét (hurokvonal), buboréko-
kat (korok), es6t (rovid, ferde egyenesek) és farkasfogat (cikk-cakk vonal).
Rajzoljon kulonféle alakzatokat gyermekének, amit majd & lemasolhat.
A munkaban valo kitartasat ellendrizheti azzal, ha ugyanannak az alakzat-
nak tébbszori lerajzolasat kéri. A figyelmet és az emlékezetet fejlesztheti
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azzal a rajzos feladattal is, ha egy rovidebb széveg felolvasdsat kovetéen
kell a gyermeknek egy képet megrajzolnia (pl.: A csészében finom kakad
illatozott. A mellette 1évé kiflib6l mar hianyzott néhany darab. A lepotyo-
gott morzsak szanaszét hevertek a virdgmintas szalvétan.).

A mozgas fejlesztése ebben az életkorban is nagyon fontos, ennek fej-
lesztésére szolgalnak a kovetkezd gyakorlatok: Célba dobas (hullahopp
karikdba, vagy vodorbe), itt a tavolsag novelhetd. A kotéltancos” jaték so-
ran egy hosszabb egyenesen, kdrdon vagy csigavonalon kell tyuklépésben
haladni, melyet ktlénb6z6 jarasformakkal (Iabujjhegyen, sarkon, kulsé és
belsd talpélen) bonyolithatunk. A ,herny6 ugréiskola” az el6z6h6z hason-
l6an szabadban és szobaban is jatszhaté. A hernyd torzsét felvaltva, sza-
balytalan sorrendben, gyermeklab méretl kérok és négyzetek alkotjak.
A jaték soran talaljuk ki a szabalyokat, pl.: a korbe egy labbal, a négyzet-
be két labbal kell beleugorni, vagy a kdrbe Iépve egyet, a négyzetbe érve
kett6t kell tapsolni. Lehet guggolassal, felugrassal bonyolitani a mozgas-
sort. Mivel nem szabdlyos sorrendben ismétlédnek az elemek, ezért a
gyermek figyelme is fejlédik mozgas kdzben. A hernyd jatékot labdapat-
togtatdssal is jatszhatjuk, vagyis Ugy megylnk végig a palyan, hogy a lab-
dapattogtatast kilonféle szabaly szerint végezzuk (pl.: a kdrben egyszer, a
négyzetben kétszer kell a labdat pattintani, vagy a kor esetén bal oldalon,
a négyzetnél jobb oldalon pattintjuk le a labdat).
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Tovdbbi fejleszt6 jatékok

Ezt rakd kil 1. (Jaték a formak és sikban torténd elhelyezésik beazonositasahoz)
Fagydngy szortiroz6 jaték

Elefantos rakosgaté jaték

3 jaték egyben - Jenga, domind, memoria

Magneses tangoes (5 éves kortol)

Szamlépcsd

Teknds és csiga fa mozaik puzzle

Ujrairhaté feladatlapok - Ugyes mancsok, iras - betielemek

Bravo - Formak és szinek jaték

Osszefliggéses szampéarositd
Tovabbi fejlesztd kiadvanyok, jatékok: www.tudatosszulo.hu
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