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Olelj at! Erzelmi nevelés kisgyermekkorban

Draga Anya és Apa!

Pici babaként, kisgyermekként még én csiingdk rajtatok. Ha szerettek, ha
nekem szentelitek a figyelmeteket, én is megtanulok szeretni és odafigyel-
ni masokra.

~Ahogyan te szeretsz engem, Ugy fogok én is szeretni masokat.”

Kérlek, hogy olvassatok el, hogyan lehet engem j6l szeretni 3-36 hénapos
kor kozott.

Kiadvanyunk segiti a szul6ket, gyermekik érzelmi nevelésében. Olyan,
kéztudatban él6 hiedelmeket mutatunk be, amelyek a mai kutatasok
eredményei szerint nem tamogatjak a gyermekek érzelmi fejlédését. Ja-
vaslunk cserébe olyan szul6i viselkedést és valaszokat, amit igyekszlnk az
6 nyelvikoén is megfogalmazni.
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

,~Hadd sirjon, er6sédik a tideje.”

LAnya, pici vagyok és védtelen, még
megfordulni sem tudok 6nalléan. Te
nyUjtasz szamomra védelmet, a teilla-
todtdl tudok megnyugodni, a szemed
és a te hangod jelenti a biztonsagot.
Ha sirok, 6lelj at, mert kicsi vagyok és
nincs kibe kapaszkodnom, csak be-
léd.”

A mai kutatasok szerint a kora csecsem8korban nagyon fontos az igények,
szukseégletek azonnali kielégitése. A késleltetésnek csak késébb van szere-
pe a nevelésben. Ahogy kibirja a kisbaba a varakozast, elviseli az éhséget,
a szomjusagot, akkor kezdheti a szUl6 ezt a folyamatot tovabb segiteni.
Fokozatosan batoritani az 6nallésagat, védeni a veszélyes helyzetektél. Ha
a szUl8k megtalaljak az egyensulyt a tulvédd és az elhanyagold hozzaallas
kozott, akkor lesznek ,elég jo szul§"-k.



Olelj at! Erzelmi nevelés kisgyermekkorban

LJAllandéan csak sir.”

~Ha valami kényelmetlenség ér, csak a sirassal tudom kifejezni. A kiegyen-
sulyozottsagot, a belsd stabilitast téled tanulom meg. A te jelenléted, az
Oleld karjaid nyugtatnak meg. Majd igy tanulom meg 6nalléan is megnyug-
tatni magam, egy éves koromra. Addig nagy szikségem van a te nyugodt
|élegzésedre, simogaté szemeidre.”

Ahogyan fejlédik a csecsem®, a sirasa is fokozatosan differencialodik. Mas-
képp sir, ha éhes, ha bekakilt, vagy ha igényli a szul8 jelenlétét. A szul6 is
egyre jobban ismeri gyermeke bajait. A gyermek iranti szeretet a gondos-
kodas soran naprél napra erdsoédik. A szulé gyermekére irdnyulo figyelme,
batorité mosolya, megnyugtaté simogatasa teszik a csecsemd szamara el-
viselhetdvé a nyugtalanitd ingereket, belsd testi érzeteket. A sziil6ék elcsen-
desitik ezeket a riadalmakat, amik igy mar kezelhet6k, kibirhat6éak a kicsi
szamara is. Ez a tanulasi folyamat az, ami a szul6 és a gyermek kdlcson-
hatasaban torténik. A szul8 tanitja a csecsem6t a keserves, fajdalommal,
izgalommal teli érzések elviselésére.
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

»Szigor és buintetés nélkil nem lehet nevelni, kiilbnben anyam-
asszony katondja lesz beldle!”

~Anyukdm, apukdm, ragaszkodom hozzatok. Nem rosszat akarok, csak még
kicsi vagyok és nem tudom, hogyan kell jénak lenni. Ha szerettek az is elég
ahhoz, hogy jo legyek. Akkor tudok igy viselkedni, ha ti hisztek bennem!”

Az egészséges fejlddéshez elengedhetetlen a bizalom szul8 és gyermek
kézott. Ha hiszink abban, hogy nem szandékosan rossz a gyermekunk,
csak Ugyetlen, tudatlan, vannak rossz napjai, akkor a csaladban elfogadjuk
a hibazast. Ezaltal lehetbség nyilik a hibak jovatételére is. Ha a gyermek
tudja, hogy szeretik és elfogadjak 6t - olyannak amilyen, akkor is ha a
viselkedése olykor még nem megfelel6 -, akkor igyekszik, torekszik, hogy
jo legyen. Szuksége van a szUleire, hogy érzéseit, hangulatait szavakban is
megfogalmazza. Nagyon fontos tudatositani, hogy a ndvekedé gyermek-
nek is egyre tobb feleléssége lesz a csaladi [égkdr fenntartasaért. Legyen
tisztaban a gyermek azzal, hogy a j6 kapcsolatokért tenni kell, azokat fon-
tos apolni, tgyelni a j6 viszonyra. Ehhez szeretetteli, megtart6 bizalmi ala-
pokravan szlikség. Ez lesz a kés6ébbi felndtt, kdlcsonds kapcsolatok csiraja.
A blUntetés a hatalmi viszonyokat erdsiti, a gyermek nem azt tanulja meg,
hogyan kell helyesen viselkedni, hanem hogyan kell a feln6tt bintetését
elviselni. Masoknak valé megfelelésért cselekszik, retteg és fél, ha hiba-
zik. Tulzott buntetés elkertlé magatartashoz vezet. A batoritas, tamogatas
pedig segit megd8rizni a személyes motivaciét, célokat mutat, lehetéséget
teremt, nem b(indst keres és hibaztat.



Olelj at! Erzelmi nevelés kisgyermekkorban

LA fiu gyerek nem sir.”

LAttol, hogy fil vagyok, nekem is vannak érzéseim, amit nehéz egyedul
elviselni. Fajdalom, megbantottsag, szomorusag, ezekben segits nekem,
hogy ha felnévdk, el tudjam viselni 8ket. Arra vagyom, hogy vigasztalj, 6lelj
at, ez nekem nagy segitség.”

Ehhez az elsd lépés, hogy szuldként elfogadjuk, hogy ezeket az alapér-
zéseket gyerekek és felndttek egyarant érzik. Ugyanannyira fontos érzés
lanyként és fiuként a szomorusag, félelem, izgalom, 6rém stb. Ezeknek
az érzéseknek az elviselése sem magatél torténik, hanem a szul6 képes
felismerni, és jelenlétével enyhiteni, akkor is ha a gyermeke ezeket még
nem tudja megnevezni. llyenkor fontos a megnyugtatas, a védelem. Ezal-
tal megtanulja a szuleit8l, hogyan lesz képes megnyugodni 6nalléan, ho-
gyan tud egyedul megvigasztalédni.
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

. Ki fognak nevetni, ha meglatjak, hogy viselkedsz!”

.Félek, ha ilyet mondasz. Félek a
megszégyenuléstél. Inkabb kérj meg,
mit csinaljak masképp, mondd meg
egyszerlen, mit kérsz t6lem. Olyan
akarok lenni, mint te. Nagy és er@s!”

Ovodaskorra jellemz6 az ,én akarom csinalni” viselkedés. Teljesen termé-
szetes, hogy az 6vodas egyszerre meghdditja a vilagot és egyszerre ér-
zékeli a sajat kicsinységét. Fontos, hogy ezt a kett6sséget a szul8k meg-
értsék. Tirelemmel, biztatassal lehet a gyermeket kisérni ebben a nehéz
id6szakban. Az évodasok a kudarcokat sokkal érzékenyebben élik meg
akkor, és tdébbnyire megszégyenulés érzése kiséri. Nagyon fontos, hogy
ne nevessuk ki 8t, ne beszéljuk ki a gyengeségeit masok el6tt, ne kicsinyel-
juk le a prébalkozasait. Ha ennek elviselésében segitséget kap a gyermek,
akkor batrabban prébalkozik Ujra 6nalld viselkedéssel, helyzetmegoldas-
sal. Ha egyre tdbb mindenben lesz Ugyes, akkor a kezdeményez8készsége
er8sodni fog, a vildgba vetett hite és bizalma szilard alapokra helyez8dik.
Ami kés8bb magabiztossagban és erds 6nbizalomban fog kiteljesedni.



Olelj at! Erzelmi nevelés kisgyermekkorban

~Mindig hazudik!”

~Nagyon kicsi vagyok, a vilag pedig hatalmas. A fantaziam segit, hogy ne
legyek gyenge és erétlen. Olelj meg, mesélj nekem, gyere el velem a fan-
taziak birodalmaba.”

Ovodaskorban az akarat mellett feler6sédnek a félelmek is. Raadasul
a tarsas kézegben lehetdvé valik az dsszehasonlitas. Ki az er8sebb, ki a
gyorsabb, ki a nagyobb szaju. Ebben a helyzetben megjelenhetnek tulzé
kijelentések, nagyzolasok. Ha nem azonnal szembesitjik a csOppségeket
ezekkel a kiigazité fantaziakkal, hanem értik a szul6k, hogy mi ennek a
szerepe, akkor sérulések nélkul lesz képes felndni a feladatokhoz. Megje-
lenhet egy képzeletbeli barat, vagy egy komplex fantazia birodalom, ami
tamogatas, menekvés a gyermek szdmara. A kapcsolédas, a kozos kalan-
dozas ezekben a helyzetekben, térténetekben megsegiti a gyermeket. Hi-
szen az 6 vildgaban ez nem hazugsag, még ha felnéttként nem tlinik ez az
élmény valdsagosnak, igaznak, mert gyermeki logikat kdvet.
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

~Ha megitnek, uss vissza!”

,Ossze vagyok zavarodva. Te azt mondod, Ussek vissza. De akkor az 6vé-
néni haragszik ram. Azt nem |atja, hogy piszkalnak, de aztigen, ha én visz-
szaltdk. Duhos és mérges vagyok. Akkor mit csinaljak???”

Az agressziv viselkedés legjobb ellenszere, ha a gyerekek képesekké val-
nak a sajat érzéseik, szandékaik, vagyaik megfogalmazasara, szavakba
ontésére. Ovodaskor kdzépsds, nagycsoportos idészakara eljon az idé,
amikor megtanithatéak arra, hogy elvétel helyett kérjenek, verekedés,
rugdosas helyett kifejezzék az érzéseiket, akkor is, ha mérgesek, haragsza-
nak. Ugyanennyire fontos megtanitani ket a jo, pozitiv érzéseik kifejezé-
sére is. Ez a folyamat eltart kisiskolas korig. Amig a neveld személy (szulg,
ovénéni, tanar) a példakép, mdd van arra, hogy a megktzdési technikakat,
az érzelmi intelligenciat fejlesszuk.



Olelj at! Erzelmi nevelés kisgyermekkorban

~Tevagy a nagy, neked kell példat mutatni majd a
kistestvérednek.”

.Draga Anyukam, eddig csak velem
foglalkoztal. Nekem is nehéz meg-
szokni, hogy nem én vagyok a legfon-
tosabb. Legyél velem tlrelmes és se-
gits nekem, hogy én is tudjak 6rulni a
kisbabanak.”

A kistestvér szlletése a korabban egyeduli, a csalad szeme fényeként
nevelked6 gyermeknek is nagy valtozast jelent. Nagy segitség, ha mar a
babavaras id6szakaban bevonjak a szul8k a nagyobbat is. Mind gondola-
ti, mind az el8készuleti szinten lehet vele is tervezgetni. Sziletéskor fél-
tékenység léphet fel. A ,vidd vissza a kérhazba” megjegyzéseket fontos
a helyukon kezelni: nem megbuntetni a nagyobbat, hanem megérteni a
mogottes érzelmeket. Lehetéség szerint neki is maradjon ,anya-ideje”,
kapjon 6 is bujast, szeretgetést. Neki is legyen olyan vilaga, amire a szulei
kivancsiak. Természetesnek kell elfogadni, ha 6 is kicsi babava valtozik.
Biztatni, batoritani, hogy mi az, amit 6 mar szivesen csinal, milyen el8nyei
vannak, hogy 6 mar nagyobb.
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

,A hugod sokkal tgyesebb, mint te. Neked ezt mar rég tudnod
kellene.”

~Szeress olyannak, amilyen vagyok és [asd meg, hogy miben vagyok tigyes.
Lehet, hogy éppen nem abban, amiben a testvérem.”

A testvérek kozotti j6 viszony kialakitasa fontos feladata a szul6knek, hi-
szen amikor 6k mar nem élnek, a testvérek maradnak meg egymasnak
rokoni szinten. A ,bezzeg a hugi” tipusi megjegyzések nehézzé teszik a
testvérkapcsolatokat. A hasonlitgatasnak keserd a mellékize, el6bb ver-
sengésre buzdit, késdbb kidbrandulassa, gunnya, rosszindulatta fokozo-
dik. A testvérhaborukat, vitdkat fontos, hogy a szul6k ne gerjesszék, mind-
két gyermek szempontjat vegyék figyelembe. Tudatosan tanitsak meg
6ket a konfliktushelyzetek egyeztetéses, kompromisszumos kezelésére.
Hangsulyozzak, hogy a kozos jaték élménye er8sebb, mint a harag. Gya-
koroljak a megbocsajtast és a hala érzését. Amit a testvérkapcsolatokban
megtanulnak, az nagy segitséguikre lesz a kdzdsségbe vald beilleszkedés
soran. Fontos, hogy a szul6k elismerjék a kulénboz8ségeiket, kiemeljék
azokat az er@sségeiket, amik massa teszik 8ket, és fontos vezérfonaluk
lesz a sajat boldogulasukhoz.



Olelj at! Erzelmi nevelés kisgyermekkorban

. Ti mindig csak veszekedtek. Meg foglak buntetni, ha nem
hagyjatok abba.”

~Szeretnénk jot jatszani, de kérlek, segits és mutasd meg nekunk. Szeret-
nénk joban lenni, csak nem tudjuk, hogyan kell.”

A kapcsolatok kialakitasanak képessége fontos a mindennapi életinkben.
A baratsagok valasztott viszonyok, szemben a testvérkapcsolatokkal. A ko-
z0s id6toltés, a kdzos jaték megtanuldsat is tudja a szuld segiteni. Ha val-
lalja, hogy lell egy fél érara a gyerekek k6zé, legyenek akar baratok, akar
testvérek. Az 8 segitségével mintat ad arra, hogyan lehet egyezkedni, en-
gedni, elényt kérni, nagyokat nevetni vagy viccel6dni. A gyermek szamara a
jaték gyakorlo terep. Fontos, hogy élmény szinten rogz8djon a k6zos jaték
oréme. Ne a harag, megsért6dés, és az azt kdvetd elszigetel6dés legyen
a gyerekek végs6 reakcidja.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Zarszo

Feln6ttként, rohano vildgunkban, gyakran elfeledjik, hogy a gyermekek
vildga masféle. Nagyon fontos, hogy szul6ként le tudjunk lassulni. Kez-
detben akar pusztan megfigyel6ként is részesei legylink a gyermekiink
vilagainak.

Ha nem kocsival megylink az 6vodaba, ha raériink hazafelé is andalog-
ni, akkor egészen mas vilag tarul elénk. Eszrevessziik a féldén szaladgéld
bogarakat, a fak torzsébdl ki lehet piszkalni a mohat, érezzik a késztetést,
hogy eltapossuk, vagy felszedjuk a filben megbujé gombat.

Ha letlunk egy fél 6rara jatszani a sz8nyegre melléjuk, akkor észrevesz-
szUk, hogy mennyiféle akcio6 torténik egy autds jatékban, hogy a babak mi-
lyen sokszor hasonld helyzetekbe kertilnek, mint kis gazdaik. Hogy a jaték
egyszerre fejleszti a fantaziat, egyszerre kioldja a napi feszlltségeket. Ha a
szokasos kérdésre ,Mi tortént az 6vodaban?” természetesen nem kapunk
valaszt, akkor észrevehetjuk, hogy minden megelevenedik a jatékukban.

Ha otthon délutan négy és nyolc 6ra kdzotti idészakban sikerul félreten-
ni a mobiltelefont, laptopot, be sem kapcsolni a televiziét, akkor tere lesz
az egyuttlétnek, ahova beléphet a gyermek. Spontan médon mesélni kezd,
ahogyan épp eszébe jutnak a napi események. Megkapja azt az érzelmi
reakciot, ami fejleszti az 8 érzelmeit is. Hiszen anya, apa elszérnyulkddik a
nehéz helyzeteken, nevet a viddmakon. Es ezeket 6 képes kivaltani a szii-
leibél, a valaszreakcidkat atélheti, a hatni tudas képessége fejlédik. Meg-
teremtédik a kdzos tér, kozosségben él a gyermek. Fontos tudatositani a
szul8kben, hogy az érzelmek fejl6dése csak tarsas helyzetekben fejlddik,
ahol a gyermek kap visszajelzést. igy a mobiltelefon, szamitogép el6tt tél-
tott id6 éppen az érzelmi fejl6dését nem tdmogatja. igy nem tud fejléd-
ni az érzékenysége, nem mélyulnek (differencidlédnak) a sajat érzései, a
masikra hangol6das képessége. Az érzelmi visszatiikrozés a szilék - nem
tudatos - dolga, feladata.



Olelj 4! Erzelmi nevelés kisgyermekkorban

Ha ez a harom ,Ha" - mint lehet6ség - megvalosul, maris tettiink annyit
a gyermekuinkkel valé kapcsolatért, hogy elmondhassuk, ,Elég jé szul&k”
vagyunk. Elég j6 szil6k vagyunk ahhoz, hogy érzelmileg gyermekink biz-
tonsagban legyen, hogy megkapja azt a figyelmet, amire sziiksége van,
hogy érezze, baj esetén tud kihez fordulni, mert a szulei vevék ra.

Mindez az utazas kalandda valhat a szuléknek is, hiszen ez a mikdodés
egészen mas agyterileteket mozgat meg, masféle, a mindennapi munka-

tol eltéré élményt nydijt.

A gyermeknevelés egy igazi kaland. Sokféle élményt kivanok.



KIADVANY SZULOKNEK



