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Snoezelen

El6szd

Kedves Olvaso!

Szeretném figyelmébe ajanlani ezt a kiadvanyt, amely azzal a céllal ké-
szilt, hogy megismertessik Ont az intézményiinkben megvalositott leg-
Ujabb innovacidkkal, valtozasokkal.

Mindennapi munkank soran igyekszunk |épést tartani az Ujabb és Ujabb
kihivasokkal, téreksziink a megujulasra, a folyamatos fejl6désre, fejlesz-
tésre. Ennek érdekében az évek soran maximalisan kihasznaltuk a palya-
zati lehet8ségeket, melynek egyik nyertes péalyazata az EFOP-3.1.6-16-
2017-00026.-es szamu ,A kdznevelés esélyteremtd szerepének er@sitése”
cimU palyazat. Ezt a palyazatot a Szolnoki Tankeruleti K6zpont nyujtotta
be »Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékesl« A kiemelt figyelmet igényld
gyermekek és tanulék minbségi ellatasa a Szolnoki Tankertleti K6zpont-
ban” cimmel.

A palyazat keretében készitettik el ezt a kiadvanyt, amellyel szeretnénk
segiteni a Snoezelen-szoba kialakitasdnak és az alkalmazas kezdeti |épé-
seinek elinditasat szakirodalmi kitekintéssel és intézményi tapasztalatok
megosztasaval.

Egységes Gyogypedagodgiai Modszertani Intézményként, mentoralé is-
kolaként tovabbra is térekszink arra, hogy a kdvetkezd években is ma-
gas szinvonall szolgdltatast, tdmogatast biztositsunk a sajadtos nevelési
igény( tanuldk szamara. Ennek érdekében folyamatosan bdvitjuk szakmai
ismereteinket, Uj terdpiakat vezetiink be, biztositjuk a belsé és kilsé tu-
dasmegosztast.
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Bevezetés

(Dévényi Ildikd)

LA tanuldst koriilvevé vildg jelentds vdltozdsai nemcsak kihivadst jelente-
nek az iskoldk, pedagdgusok szamdra, hanem ugy is fogalmazhatunk,
hogy egy uj, mds tanuldsi sajdtossagokkal rendelkez6 és uj, mds tanuldsi
forrdsokat haszndlé igényei, elvdrdsai jelennek meg az iskoldban. Ezek
az igények rdaddsul a kdz6s tendencidk mellett sok egyediséget tartal-
maznak, amelyekre a pedagdgusoknak egyedi vdlaszokat kell keresniliik.
A pedagdgiai innovdcié olyan vdlaszkeresés, amely a vdltozé kérnyezet
kihivasaira adott folyamatos kisérletezés, megujulds, végsé soron a folya-
matos szakmai fejlédés egyik zaloga.” (Szivak, 2014)

A sajatos nevelési igény, a gyermekek ko6zott fennalld kilonbségek olyan
formaja, mely a tobbségi pedagogiaban szokasos tartalmi és médszerta-
ni differencialastol eltér6, nagyobb mérték( differencialast, a szokasos-
tol eltér§ eljarasok alkalmazasat és kiegészité pedagodgiai szolgaltatasok
igénybevételét teszi szikségessé. A nagyfoku egyéni kilonbségek miatt a
tanulécsoportok dsszetétele rendkiviil heterogén lehet. Altalanos tapasz-
talat, hogy az elmult harminc évben megvaltozott a gyégypedagdgiai in-
tézményekbe jaré gyermekek és fiatalok fogyatékossagtipus szerinti 6sz-
szetétele.

A valtozas okai

Ez a tendencia tobb okra vezethetd vissza. A folyamatban a demografiai
valtozasok mellett megfigyelhet8k a betegségek hatékony megel6zésében
és a technika fejl6désében elért eredmények, valamint az az egyre na-
gyobb tarsadalmi igény, hogy a sajatos nevelési igény( gyermekek nagy
része lehet8ség szerint kdznevelési integraciéban, egyuttnevelés kere-
tében teljesitse tankotelezettségét. igy a gyodgypedagdgiai intézmények
egy része, kilonnevelés keretében, a sulyosabb allapotd, halmozottan
fogyatékos tanuldkat veszi fel. A kulénnevelésben részt vevd tanuldk fo-
gyatékossagainak valtozasa, a sulyosabb, dsszetettebb tlnetegylttesek
megjelenése, valamint a terapias repertoar bévilése indokoltak, hogy
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a gyogypedagogiai intézmények 6vodaiban és altalanos iskolaiban egyre
tébb terapias eljaras kerllt bevezetésre.

A napirendbe, Orarendbe illesztett, ingyenes, rendszeres és képzett
szakemberek vezetésével foly6 terapids foglalkozasokra nagy a szul6i
igény is. A tanuldcsoportok heterogenitasa, a terapias repertoar bdvitése
és a még eredményesebb fejleszté munka érdekében folyamatosan ke-
ressik azokat a fejleszté§ moédszereket, terapias eljarasokat, melyek haté-
konyan segitik el6 az intézményutnkbe jard sajatos nevelési igényl gyer-
mekek fejl6dését, a fogyatékossdghol ered6 hatrdnyok kompenzalasat,
csokkentését.



A Snozelen terapia
bevezeteésenek eldzményei a
Liget Uti EGYMI-ben

(Kovdcsné Okler Edit)

A Snoezelen terapias szobat a 2014/2015-0s tanévben alakitottuk ki a
TAMOP-3.1.6-11. szdmU ,Az egységes Gydgypedagdgiai Mdédszertani
Intézmények altal nyujtott szolgaltatasok fejlesztése és a szolgaltatast ta-
mogatd eszkdzok beszerzése a sajatos nevelési igényl gyermekek, tanu-
|6k egyuttnevelésének tamogatasa érdekében” cimd projekt keretében

Célunk az volt, hogy a sajatos nevelési igényl gyermekeink, tanuldink
szamara szélesitstik az intézményben hasznalt terapiak korét.

A palyazat megirasa el8tt, illetve a megvaldsitdasa soran a Snoezelen
szoba berendezésérdl, a terapiardl az erre a feladatra kijelolt pedagogu-
sok gyUjtottek szakmai ismereteket, amelyeket megosztottak a kolléga-
ikkal is. Altaldban elmondhaté, hogy a gyerekek érémmel tartézkodnak
ebben a helyiségben, élvezik a valtozatos vizualis eszkdztarat, a relaxacids
zenét, a taktilis ingereket.

Az autista tanuléknal egyénileg valtoz6, hogyan és mennyire fogad-
jak el a helyzetet: tobbségliket megnyugtatja, rommel és érdeklédéssel
tolti el az itt tapasztalt éimények sokasaga.

A sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek csoportosan, ill.
bontott csoportban latogatjak a szobat. Szamukra 6ridsi éiményt jelent
az izgalmas, érdekes eszkdzok sokasaga. Mozgasuk, figyelmuk, spontan
hangadasaik aktivizalédnak, izomzatuk ellazul; nagyon jol érvényesul
a Snoezelen-terapia kett8s hatasa: ellazitas + figyelem aktivizalasa.

A kézépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek esetében elsésorban
az egyénifejlesztés keretein belll hasznaljak a Snoezelen szobat példaul az
altaldnos beszédfejlesztés részeként. Figyelmesebbek, aktivabbak lettek
ebben a kérnyezetben, a nem beszélé gyermekek spontan hangadasa,
kommunikaciés késztetése is fokozddott. Metakommunikaciéjuk is élén-
kebbé valt.

A Snoezelen terapias szobat, és a terapiat is a bevezetés utan bemutat-
tuk a szUl8knek, az érdekl6dd pedagdgusoknak. Terveink k6zott szerepel
az eszkdzok bdvitése, tapasztalataink tovabbi megosztasa, ismereteink
folyamatos bdvitése.
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1 A Snoezelen terapiarél
(Novdk Noémi)

A Snoezelen vagy multiszenzoros kérnyezet (multi-sensory environment,
azaz MSE) terapia 1970 és 1975 kozott, Jan Hulsegge és Ad Verhul altal,
a hollandiai Hortenberg Intézetben, eredetileg értelmileg akadalyozott
személyek szamara kifejlesztett, de ma mar szélesebb kdrben (sulyosan
halmozottan fogyatékos, autista, halldssérilt, latassérilt, valamint visel-
kedési és/vagy pszichés zavarokkal kiizdd személyek terapidjaban, fejlesz-
tésében) alkalmazhaté terapias és relaxacios eljaras.

A ,snoezelen” sz6 a holland ,snuffelen” (felkutat, feltar) és a ,,doezelen”
(szendereg) szavakbdl ered.

A Snoezelen szoba meleg, biztonsagos, harmonikus, esztétikus, nyu-
galmat araszté kérnyezet, ahol tobb érzékszerv egyideji stimulalasa
valésulhat meg a kilonb6z6 vizudlis, akusztikus, taktilis, kinesztetikus in-
gerek, valamint a szagingerek (illatok) altal.

A Snoezelen terapia nagy el6nye, hogy pozitiv, kellemes élmények at-
élésével fejleszt, mikdzben 6rémet, nyugalmat ad.

Kettds hatas érhetd el a szoba hasznalataval: egyidejlileg valésul meg
a testi ellazulas, és a figyelem aktivizalasa.

A felkinalt ingereken keresztil a sértlt személy Uj, pozitiv tapasztala-
tokat gy(jthet, megtanulhatja a kikapcsolédas technikajat, oldhatja fe-
szlltségeit. Gyakorolhatja az intenzivebb érzékelést, a kellemes ingerek
befogadasat, hasznalatat. Mindezek segitik a sajat, zart vilagukon kivuli
kornyezet felfedezését (,kinyilik a vilag") és az egyén fejl6dését, életmi-
ndségének javulasat. Az ingergazdag kérnyezet élményének felkinalasa
onmagaban is nonverbalis kommunikaciés bazist nyujt, és szamos tertle-
ten biztosit terapias lehet&séget.

1.1 Lehetséges fejlesztési tertletek

* vizualis érzékelés, észlelés

* akusztikus érzékelés, észlelés

+ taktilis érzékelés, észlelés, sajat test érzékelése, észlelése
+ kinesztetikus észlelések, tapasztalatok

9
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* vesztibularis ingerlés

* szaglas

* szenzoros integracié

* szem-kéz koordinacié

* hiperaktivitas, nyugtalansag csékkentése

* kommunikaciéfejlesztés, kdlcsonods interakciok inditasa

* lazitas, relaxacié, regeneracid - mentalis egészség megbrzése
* aktiv pihenés gyakorlasa
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2 Nemzetkozi szakirodalmi
attekintés

(Dévényi Ildikd)

2.1 Az eredeti Snoezelen koncepcio

Erzékszervek, informaciészerzés, fejlédés

Valamennyien érzékszerveinken keresztll szerzink tapasztalatokat a
minket korulvevé vilagrol. Mondhatnank, érzékszerveink agyunk ablakai,
melyek a kulvildgra nyilnak. Az adatok folyamatos aramlasa, melyeket
érzékszerveink kodzvetitenek, segit agyunknak abban, hogy értelmezze a
kérnyezetiinket, ezzel biztositva életben maradasunkat. Ha egy személy
kevés informacidhoz jut érzékszervein keresztul, akkor fejlédésében el-
akadas kovetkezik be, életmindsége romlik. (Lothan és Saphiro; 2005.)

A mozgaskorlatozott, a latas-, hallassérult, értelmi fogyatékos emberek,
vagy azok, akiknek magatartasi vagy beszédértési nehézségeik vannak,
esetleg tartos testi fajdalmuk akadalyozza 8ket, sokkal kevesebb informa-
ciéhoz jutnak, mint ép tarsaik. A korlatozott szenzoros élmények nemcsak
tanulasi problémakat okozhatnak, de jelentésen ronthatjdk egy ember
életmindségét is. (Hogg, Cavet, Lambe, 2001; Stephenson, 2002.)

A szenzoros tanulas nem Ujkeletl dolog. Arisztotelész gy gondolta,
hogy minden tudas alapja az, hogy a kdrnyezetlinkr8l érzékszerveinket
keresztll szerziink informacidkat. tapasztalatokat.

Az eredeti Snoezelen terapias koncepcio

A Snoezelen-terapias koncepcié az 1980-as évek végén, Hollandiabal
indult, Jan Hulsegge és Ad Verheul nevéhez f(iz6dik A két holland pszi-
cholégus szandéka az volt, hogy olyan sulyosan, halmozottan fogyatékos
gyermekeknek és feln6tteknek teremtsenek relaxacios, rekreacios lehet6-
séget, akiknek a szenzoros élmények tobb informaciét hordoznak, mint az
intellektualis tevékenységeken alapulok. A két szakember a fogyatékossag
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,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

A terapia alapelvei

A terapia alapelvei az empatia, az egyenléség, az emberi méltdsag tiszte-
letben tartdsa és azon fogyatékos emberek tisztelete volt, akiket a tera-
pia szolgdlt. Az eredeti Snoezelen-koncepcié szerint a terapids szobaban
minden a hasznald, a kliens akarata szerint torténik, a jelenlévé terapias
segitd facilitatorként vesz részt a folyamatban. (Hulsegge&Verheul, 1986.)

Ez a terapias megkdzelités még napjainkban is elterjedt, f6leg idds,
demens betegeket vagy sulyosan és halmozottan fogyatékos felnétteket
apolé otthonokban, ahol olyan multiszenzoros szobakat alakitottak ki,
melyek ezeknek a célcsoportoknak nydjtanak passziv rekreaciés lehetdsé-
get nyugodt, stresszmentes kdrnyezetben.

A terapias koérnyezet berendezési targyai, eszkdzei valamennyi érzéke-
|ési terlletre hatnak. A terapiaban résztvevd kliensek latas, hallds, moz-
gas, szaglas, tapintas és izlelés Utjan szereznek informacidkat az 6ket ko-
rulvevé biztonsagos kornyezetrél.

A Snoezelen terapias szemléletméd 3 tényezéje

A Snoezelen vagy multiszenzoros terdpias szemléletmédnak harom, egy-
massal interakciéban 1év8 tényez8je van: a multiszenzoros koérnyezet
(Snoezelen-szoba), a terapiaban részt vevd személy és a szakképzett tera-
pias kisérd, aki a terapias szobaban passziv vagy aktiv médon végig jelen
van a foglalkozas alatt. A multiszenzoros kdrnyezet, a helyiséget terapias
céllal igénybe vev® személy és a szakképzett terapias kiséré kozott harom
iranyl kommunikacié jon létre.

multiszenzoros

kornyezet

a terapiaban részt szakképzett

vev6 személy terapias kiséré

1.abra A Snoezelen terapiaban részt vevdk interakcidja
(Eijgendaal, M.; Eijgendaal, A.; Fornes; Hulsegge; Mertens; Pagliano; Rowe;
Verheul és Vogtle k6z6s ajanlasa alapjan (2010.)



2.1.1 A szakképzett terapias segitd/terapias kiséré

A szakképzett terapias segité/ terapias kisérdé

A szakképzett kiséré személye kulcsfontossagl abban, hogy milyen ha-
tékony a Snoezelen-szobaban t6ltott terapias id6. A szakképzett kisérd
0sztonzbleg hat és nagy empatiaval kiséri végig a terapiaban részt vevé
személyt a multiszenzoros kérnyezetben toltott foglalkozason (Haggar és
Hutchinson, 1991; Henning, 1994; Hulsegge és Verheul, 1987). A szakkép-
zett segitd lehet szul6, testvér, a terapiaban részt vevd személy gondozdja
vagy személyes segit8je, gyégypedagdgus vagy terapeuta. (Andersson és
Johansson, 2006.)

A terapias kiséré/szakképzett segitd attitlidje

Andersson és Johansson (2006) megfogalmazta a szakképzett segitd at-
titGidjére vonatkozd elvarasokat is. A szakképzett terdpias segité olyan
ember, aki empatikus és gondoskodd, megérti a terapiaban részt vevd
személy szenzoros igényeit, és képes olyan szenzoros feladatokat adni
a terapiaban részt vevd személynek, melyek hozzajarulnak a fejlédésé-
hez, 6rémet okoznak neki, valamint motivaltta teszik 6t a feladatvégzésre
és a tanulasra. A szakképzett segitd jelenléte elengedhetetlen, 8 is része
a kornyezetnek és egyben befolyasolni is tudja azt.

A kezdeti kutatasok hianya

Egy ideig kutatasokat sem végeztek a Snoezelen-terapia eredményessé-
gének vizsgalatara, mert Ugy gondoltak, hogy a Snoezelen-szoba egy kel-
lemes hely, az ott tartézkodas célja a szabadidd eltdltése, a feltdltédés,
kikapcsolédas.

2.2 A Snoezelen multiszenzoros kérnyezet
lehetséges hatasai a folyamatban részt
vevl személyekre

Mint a szakirodalombdl kiderul, a Snoezelen/MSE valdszinlleg egy holisz-
tikus természetl terapia, igy hatasa tobb teruleten is megmutatkozhat.
Az alabbi tablazatban az egyes teriletekhez kotheté lehetséges hatdsokat
foglaltuk 6ssze. A terapia hatasa a terapias koérnyezet, a terapiaban részt
vevd személy és a terapias segitd kozti kapcsolat eredménye, igy szemé-
lyenként valtozhat.



a vilag Teveled is ékes...”

~Hinned kell, hog

Az etikus alapelvek mentén vezetett Snoezelen-terapia legfébb érdeme,
hogy javitja az életmin&séget és tamogatja a terapiaban részt vevéket ab-
ban, hogy lehetéségeikhez mérten j6l érezzék magukat kdrnyezetikben.

Osszességében: a Snoezelen multiszenzoros kdérnyezetben végzett
terapia tamogatja az esélyegyenldséget, a fuggetlenséget, a szabad
valasztas lehetdségét és az inklaziot.

nyitottsagot

Elettani hatas Szenzomotoros Szocialis / Erzel- Kognitiv képes-
terilet mi teruet ségek
Csokkentheti Energetizal6 Fokozza a Jobban tud
a szlikséges hatas kérnyezet és koncentralni
gyoégyszermeny- a tarsak / mas a feladatra
nyiséget. személyek iranti | (fejleszthetia

feladattudatot
és a feladattar-
tast)

Csokkentheti a
fajdalmat.

Nyugtaté /
relaxaciés hatas

Elégedettség és
jo érzés/életo-
rém

Segithet abban,
hogy a szak-
képzett segitd
jobban megért-
se a résztvevok
nonverbalis
kommunikaci-
0jat, testbeszé-
dét.

Csoékkentheti
afélelmet és a
nyugtalansagot,
szorongast.

Javitja a moto-
ros képessége-
ket.

Koncentraltsag,
tudatossag

Arendszerezet-
ten és iranyi-
tottan kapott
ingerek erdsitik
a koérnyezet tu-
datos észlelését,
a kérnyezetre
valé tudatos
odafigyelést.

Serkenti az éb-
renléti allapo-
tot, a figyelmet.

Felerdsiti az
érzékeket.

Javitja az emberi
kapcsolatokat..

Javitja / fejleszti
az emlékezetet

Javitja a feladat-
tudatot.

Noveli a kom-
munikaciot

Javitja az érzé-
kelést.
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Elettani hatas

Szenzomotoros
teriilet

Szocialis / Erzel-
mi terlet

Kognitiv képes-
ségek

Erésiti a kon-
centraciét/ a
figyelmet.

Bizalmi légkort
alakit ki

Fejleszti a tanu-
lasi képessége-
ket.

Motival.

Segit az ok-oko-

zati 6sszeflggé-
sek felismerésé-
ben.

Kiegyensulyo-
zotta tesz.

Tamogatja az
emberi kapcso-
latokat.

Csokkenti a
félelmet és a
feszultséget.

Noéveli az éntu-
datot,

fejleszti a test-
tudatossagot.

2.1.tablazat A Snoezelen multiszenzoros kérnyezet lehetséges hatasai a folya-
matban részt vevs személyekre (Eijgendaal, M.; Eijgendaal, A.; Fornes; Hulsegge;
Mertens; Pagliano; Rowe; Verheul és Vogtle k6z6s ajanlasa alapjan, 2010.)

2.2.17 A multiszenzoros koérnyezet hasznalatanak kétféle

szempontu megkdzelitése

Két killonb6z6 szemlélet, kétféle megkozelités

A terapias szobak elterjedésével két kilonb6z6 szemlélet alakult ki, mivel
alapvet6en két nagy csoport, a terapeutak és a tanarok, gyogypedagogu-
sok kezdték hasznalni a multiszenzoros szobakat klienseikkel, illetve tanit-
vanyaikkal. A két kiilénb6z6 felhasznaloi kor kiilonbdzé célokra haszndlta
a multiszenzoros koérnyezetet, szakmajukb6l adédéan mas megkdzelitést,
szempontrendszert haszndltak a terdpias munka soran, igy két kilonbozé
terapias megkdzelités jott létre.
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A kérhazakban, egészségligyi intézményekben dolgozd, az agysérilt
illetve baleseti sérult személyek rehabilitacidjaban részt vevd gydgytor-
naszok, massz6rok és logopédusok els8sorban arra hasznaltak a Snoeze-
len-szobakat, hogy klienseik mozgasat, spontan reakcioit, pszichomotoros
aktivitasat tesztelhessék és megfigyelhessék egy stresszmentes, kotottsé-
gek nélkdili kellemes kdrnyezetben.

Mas szakemberek arra a megallapitasra jutottak, hogy csak akkor van
terapias értéke a multiszenzoros kérnyezetben toltoétt idének, ha a tera-
pidban részt vevd klienseket tervezett, célzott, egyénre szabott, terapias
célt ingerek érik.

Ahogy Pinkney fogalmaz: ,Semmilyen terdpids eredménye nincs annak,
ha valakit betesziink egy helyiségbe, aztdn vdrjuk, hogy valami térténjen.
A legjobb eredményre akkor szamithatunk, ha egyénre szabottan, sériilésspe-
cifikusan adjuk az ingereket a terdpidban részt vevé személyeknek.” (Pinkney,
1997. p212.) Pinkney azt is hangsulyozta, hogy mindenképpen sziikséges
kutatast végezni a terapia kulénb6z8 célcsoportokban valé hasznalataval
kapcsolatban.

Eredeti Snoezelen koncepcié vagy a multiszenzoros kérnyezet mint
a nevelés-oktatas helyszine

Mivel sok oktatasi intézményben, els6sorban gydgypedagdgiai intézmé-
nyekben is kialakitottak multiszenzoros szobat, az ezeket tanitvanyaikkal
hasznalé tanarok, gyogypedagdgusok is kildnb6zd allasponton voltak a
szoba terapias célu hasznalataval kapcsolatban. Egy részuk, féleg a sulyo-
san, halmozottan fogyatékosok nevelését-oktatasat végzd szakemberek
ugy gondoltak, hogy kis valtoztatasokkal, de mindenképpen ragaszkod-
ni kell az eredeti Snoezelen-filozéfidhoz, mig mas szakemberek szeret-
ték volna a multiszenzoros kdrnyezetet inkabb nevelési-oktatasi célokra
hasznalni, a tanulas szinhelyévé tenni azért, hogy tanitvanyaik a legtobbet
profitdlhassanak a terapias kornyezetben toltott idébél.

Vitak, a kétféle szemléletméd szembeallitasa

A multiszenzoros kdrnyezet hasznalataval kapcsolatos nézetkllénbségek
ismételten felvetették a terapiaval kapcsolatos kutatas kérdését. Vita ala-
kult ki arrdl, hogy ha a terapiaban részt vevé személyeket egy strukturalt,
cél-és feladatorientalt, tanar/terapeuta altal irdnyitott helyzetbe , kénysze-
ritik”, akkor a multiszenzoros kérnyezetben elt6ltott id6 elveszti-e dromte-
li, szabadid8s, stresszmentes jellegét. A terapias foglalkozasok dokumen-



Snoezelen

talasaval, a mérés-értékelés szempontjainak kidolgozasaval kapcsolatos
kutatasokkal szembeni ellenvetéseiket szintén ezen érvelésikre alapoztak.

Abban mindkét oldal egyetértett, hogy az dromteli, sajat maga altal va-
lasztott jatéktevékenységnek nagy szerepe van egy gyermek fejlddésében,
am arrol heves vita alakult ki, hogy mennyire szikséges a gyégypedagdgus
segitsége a kulonb6z6 fogyatékos gyermekek jatéktevékenységének koor-
dinalasahoz, egyéni fejlettségi szintjiknek megfeleld, fejlesztd hatasu ja-
tékok bevezetéséhez, megtanulasahoz és gyakorlasahoz. Az ellenz6k azzal
érveltek, hogy a fejleszt6 jatékok altalaban tul cél- és feladatorientaltak,
a tanulas all a kézéppontban, igy a jatéktevékenység elveszti spontane-
itasat, mert a tanar tervezi és vezeti a folyamatot (Glenn, Cunningham,
Shorrock; 1996).

Konszenzusos allaspont

A vitdk arrol, hogy mi a Snoezelen-multiszenzoros kérnyezetben téltott
terapias id6 valédi természete és célja, a mai napig tartanak. Napjainkban
a kuldnb6z6 allaspontok képviseldi probalnak konszenzusra jutni és kom-
binalni a terapias célokat, a célcsoport igényeinek maximalis figyelembe-
vételével. Vagyis a multiszenzoros kdrnyezetben toltott idd szolgalhat rek-
reacios, relaxacidés és/vagy terapias, oktatasi célokat egyarant.

2.2.2 Kutatasok a multiszenzoros kérnyezet hatasairdl

2.2.2.1 Bozic kutatasa

A terapias cél meghatarozasa
Nick Bozic 2 évig tartd, a multiszenzoros kdérnyezetet terapias célokra
hasznalé 6 gyogypedagdgussal, 2 gyodgytornasszal és 2 gyégypedagdgust
segitd munkatarssal folytatott interjukon alapuld kutatasanak dsszegzé-
sében ramutatott arra, hogy a terapias foglalkozas menetét mindig a tera-
pias célnak kell meghataroznia.

igy lehetséges, hogy ugyanazon gyermek egyszer passziv, a rekreaciot,
relaxaciét célul kitlizé terapias foglalkozason vegyen részt, amikor a szo-
ba eszkozeit, berendezéseit sajat akaratanak megfelel8en (természetesen
kontrollalt kértlmények, hatarok kzott) hasznalhatja. llyenkor a terapias
kiséré a gyermek képességeit és igényeit figyelembe véve nyUjt segitséget
a gyermeknek az eszkdzok hasznalataban, 8 maga nem ad célzott felada-
tokat.



Ha a terapias cél a fejlesztés, akkor a tevékenységeket a tandar/terape-
uta irdnyitja, de minden esetben figyelembe kell venni azt az alapelvet,
hogy a terdpias szobaban toltétt idének nyugodtnak, feszlltségmentes-
nek és éromtelinek kell lennie.

Az esetek nagy részében a tanar a két mdédszert kombinalja. Egy spontan,
a gyermek kérésének megfelel6 tevékenység kivitelezése utan - melyben a
tanar terapias segitéként van jelen, pl. gyermek kivansaganak megfelel8en
mozgatja a vizagyat vagy kapcsolgatja a kilénb6z8 fénytechnikai elemeket
- egy ehhez kapcsol6do, de mar a fejlesztést szolgalé feladatra valt.

A feladatot csak addig szabad végezni, amig az a gyermeknek pozitiv
élményt ad. igy a terapias foglalkozdson megvalésithatd, hogy a tanulés
a gyermek szamara 6romteli folyamat legyen. A tanar indirektebb médon
vezeti a folyamatot, mint osztalytermi korilmények kozott. (Bozic,1996)

A kutatas eredményei, kévetkeztetések

Bozic kutatadsa arra is ravilagit, hogy az ingergazdag multiszenzoros koér-
nyezetben megtartott terdpias foglakozadsokon a gyermekek motivaltab-
bak voltak, aktivabban dolgoztak és figyelmuk is javult.

A tanulmanybdl kiderdl, hogy a multiszenzoros kérnyezetben végzett
terapias foglakozasok nemcsak a gyermekekre, de a terapiat vezetd gyo-
gypedagogusokra és a velUk teamben dolgozé asszisztensekre is jétékony
hatassal voltak. A terapiat tarté gydgypedagdgusok reflektivebbek lettek
sajat munkajukkal kapcsolatban, munkajukat tudatosabban, a gyermekek
specialis, egyedi igényeinek jobban megfeleltetve tervezték. Bbvitették és
fejlesztették modszertani tudasukat, Uj médszereket és eszkozoket vezet-
tek be pedagoégiai gyakorlatukba. A team tagjai kézotti munkakapcsolat
er6sodott.

Bozic megallapitasai a Snoezelen multiszenzoros kérnyezetben vég-
zett terapias foglalkozasok hatasairol:

a. Ezegyjolehet8ség arra, hogy a gyermekek relaxaljanak, felszaba-
duljanak a mindennapi stressz alél.

b. A szoba motivaciés eszkdz arra, hogy a gyermekek tanuljanak,
példaul fejlédjenek kognitiv képességeik, kommunikacids készsé-
geik, motoros készségeik és szocialis készségeik.

€. A Snoezelen-szobaban toltott terapias foglalkozas hatasara csok-
ken a gyermekek nyugtalansdga a bennuk |évd feszlltség. A tera-
pias foglalkozas utan egyes nehezen kezelhet6 gyermekek maga-
tartasa is javulhat.
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d. Atanuldknak javul a figyelme a terapias szobaban toltott foglalko-
zason illetve a foglalkozas utan.

e. A multiszenzoros kérnyezetben toltott idd javitja, elmélyiti a te-
rapian segitéként és vezetéként résztvevé munkatarsak kapcso-
latat.

f. A multiszenzoros kornyezet Uj készségek kialakitasat, elsajatitasat
és elmélyitését teszi lehetdvé a segiték korében is ( példaul meg
kell tanulni az egyes digitalis és technikai eszk6zok biztonsagos
hasznélatat).

g. N8 az egymas iranti bizalom és tisztelet a gyerek-gyerek, fel-
nétt-gyerek és felnétt-felnétt kozti munkakapcsolatban is.

h. A multiszenzoros kdrnyezet alkalmas arra, hogy er@sitse a kogni-
tiv képességeket.

i. A Snoezelen-szobdban végzett terapias foglalkozasokon né a
gyermekek szabalytudata- és tartasa.

j. A multiszenzoros koérnyezetben végzett feladatok er6sitik a fog-
lalkozasokon részt vevd gyermekek feladattudatat- és feladattar-
tasat.

k. Noveli az éntudatot, fejleszti a testtudatossagot.l) Segithet abban,
hogy a terapiavezet6 jobban megértse a résztvev6k nonverbalis
kommunikaciojat, testbeszédét.

I.  Aterapian részt vevd gyermek jobban tud koncentralni a feladatra.

Bozic, N. (2006, pp 64-67)

2.2.2.2 Nyitott, tobbfunkcios tér- Pagliano meghatarozasa

Walzer egyfunkcids és tobbfunkciés térelmélete

Paul Pagliano 1998-ban irt tanulmanyaban Michel Walzer amerikai polito-
l6gus terminolégiajat hasznalja a Snoezelen-multiszenzoros kérnyezettel
kapcsolatban.

Waltzer a nagyvarosi kdrnyezetet egyfunkcids és tobbfunkcids (nyitott,
széles latokorl - ,,open-minded space”- az eredeti szévegben) kdrnyezet-
re osztja. Az egyfunkcids koncepcié azt jelenti, hogy valami, altalaban egy
helyiség, épulet, Iétesitmény egy bizonyos célra léteslil, és csak arra az egy
célra hasznaljak. A tdbbfunkcids tér azért jon létre, arra tervezik, hogy azt
tobbféle célra lehessen hasznalni. A tobbfunkcids teret a kdzdsség tagjai
valamennyien hasznalhatjak.



Pagliano meghatarozasa

Pagliano a Snoezelen-multiszenzoros szobat ilyen tébbfunkciés kérnye-
zetként képzeli el. igy fogalmaz: ,A terdpids szoba egy él6 kérnyezet, ahol
dinamikus egyensulyban van az dllandésdg és a valtozds, ahol a kbrnyezetet
a haszndldk igényei szerint alakitjdk, és annak a tobb kiilénb6z8 szakember-
bél dallé csoportnak az intelligencidja és érzékenysége formdlja, akik a szoba
terdpids célu haszndlatdban, karbantartdsdban és fejlesztésében valamilyen
formdban részt vesznek”. (Paglaino; 1998)

2.2.2.3 Stephenson és Carter tanulmanya

Egy 2011-ben megjelent tanulmanyban Jennifer Stephenson és Mark Car-
ter, az ausztral Macquarie Egyetem kutatoi, két Sidneyben 1év gydgypeda-
gogiai intézményben készitettek mélyinterjukat olyan gyégypedagdgusok-
kal, akik sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek nevelése-oktatasa
soran hasznaljak a Snoezelen multiszenzoros kdrnyezetet.

Ausztralidban, Nagy-Britannidban és az Amerikai Egyesult Allamokban a
Snoezelen-szobak hasznalata nagyon elterjedt a gyégypedagdgiai intézmé-
nyekben, annak ellenére, hogy nem all rendelkezésre elegend6 meggy6z6
bizonyiték arra, hogy a multiszenzoros kérnyezetnek milyen pozitiv hatasai
vannak a gyermekek magatartasara és tanulasi képességeire.

Stephenson, ] és Carter, M (2011)

A gyégypedagégusokkal folytatott interja

Az interjukban részt vevd tanaroknak 20 kérdésre kellett valaszolniuk.
Voltak nyilt végl és eldontendd kérdések is. Valamennyi kérdés a multi-
szenzoros kdrnyezet hasznalatara vonatkozott, kezdve attél, hogy miért
|étesitettek az iskoldban Snoezelen-szobat, kik, milyen célokra és milyen
gyakorisaggal hasznaljak azt. Milyen el8zetes tudasuk volt a pedagdgusok-
nak a terapiarol, kaptak, kapnak-e ezzel kapcsolatos képzést, segitséget,
hogyan tervezik meg a terapias szobaban [év6 foglalkozasokat és milyen
pozitiv hatasai vannak a multiszenzoros kérnyezetnek.

A gyégypedagégusokkal folytatott interja kérdései

1. Hany éve dolgozik gy6gypedagdgusként?

2. Jelenleg milyen teruleten dolgozik az intézményben?

3. Kérem, jellemezze réviden a csoportot/gyermekeket/gyermeket, akik-
kel terapias foglalkozasokat tart a Snoezelen-szobaban!



10.

11.

12.

13.
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Miéta és milyen gyakran hasznalja teradpias célokra tanitvanyaival
a Snoezelen-multiszenzoros szobat?
Készit-e a multiszenzoros kdrnyezetben tartott foglalkozasokhoz te-
rapias tervet?
Egyéni, csoportos vagy kiscsoportos (2-3 gyermek) foglalkozasokra
hasznalja tanitvanyaival a szobat?
Milyen szempontokat vesz figyelembe a terapias foglalkozasok meg-
tervezéséneél?
Mondok lehet8ségeket! Tobb lehet8séget is valaszthat!
(a gyermekek létszamat, van-e jelen segit8, a terapias célt, az aktualis
tananyagot, a gyermekek aktualis allapotat, a gyermekek szakvéle-
ményében foglalt fejlesztendd terlleteket, a csoport dsszetételét, a
szobaban taldlhaté butorok, eszk6zok és elektronikus berendezések
hasznalatanak lehet8ségét) Egyéb szempontok.
Hogyan épiti bele/ Mire hasznalja a Snoezelen-szobaban talalhato
butorokat, hangszereket, elektromos és digitalis eszkdzoket a multi-
szenzoros kornyezetben megtartott terapias foglalkozasba/ foglalko-
zason?

Vizoszlop:

Tukorfal:

Gong:

Szényeg:

Vizagy:

Vizfolyas lampa:

Nagy fényjaték:

Csillagos égbolt lampa:

Babzsakfotelek:

Szaloptikas fuggony lampa:

Szamitégép:

Hangfalak

Sélampa:
Milyen terapids célok elérését segithetik a szoba eszkdzei, berende-
zésj targyai?
Milyen képességek, készségek fejlesztését segiti a terapias foglalko-
zasba épitetten a Snoezelen-szobaban taldlhatd eszk6zok hasznalata
Van-e olyan eszkdz, amit nem hasznal? Ha van, melyiket és miért nem
hasznalja? Haszndl-e mas eszkdzoket a terapids foglalkozasokon,
amelyek egyébként nem részei a Snoezelen-szobanak? Ha igen, mit/
miket? Miért?
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14. Milyen el6zetes tudassal rendelkezett a Snoezelen-terapiarol? Hon-
nan szerezte el6zetes ismereteit?

15. Milyen szakmai tamogatdast kapott/kap a Snoezelen szobaban végzett
terapids munkajahoz?

16. Részt vett-e szakmai tovabbképzésen a multiszenzoros kérnyezet ok-
tatasi célokra torténd alkalmazasaval kapcsolatban? Ha igen, hol és
mit tanult? Lenne erre igénye?

17. Mennyire tartja hasznosnak az innovacié bevezetését intézménylk-
ben? Miért?

18. Szivesen vesz részt az innovaciéban? Miért?

19. Mennyiben tartja hasznosnak és eredményesnek az innovacié beve-
zetését a sajat gydgypedagodgiai fejlesztd munkajaban? Kérem, indo-
kolja meg a valaszat

20. Milyen hatassal van a multiszenzoros kdrnyezet a tanitvanyaira?

21. Voltak/ Vannak-e problémai a multiszenzoros kérnyezet terapias célu
haszndlataval kapcsolatban? Ha igen, mi/mik (voltak) ezek?

22. Mik a tovabbi tervei, céljai az innovaciéval kapcsolatban?

Stephenson, ] és Carter, M (2011)

Az interjukbol kiderult, hogy a megkérdezett gydgypedagdgusok/ terape-
utak nem rendelkeztek szakirodalmi ismeretekkel, a multiszenzoros kor-
nyezettel kapcsolatos informacidik elsésorban az internetrél, mas iskolak
honlapjarol, vagy gyartoi, forgalmazéi és kivitelez8i oldalakrél szarmaznak.

Tényként fogadtak el a multiszenzoros kérnyezet pozitiv hatasait, és al-
talaban ugy fogalmaztak, hogy meggy6z6désik, hogy a terdpias szobaban
toltott idé jotékony hatdssal van tanitvanyaik fejl6édésére. Mindezt az al-
taluk nevelt-oktatott gyermekcsoport specialis szikségleteivel indokoltak.
Konkrét példdkat, melyek a fejlesztés eredményességét tamasztottak vol-
na ala csak egy-két esetben hoztak fel.

A terapias szobaban toltott foglakozasokat altalaban nem tervezték
meg, a gyermekekkel végzett feladatokat csak ritkdn dokumentaltak.
A terdpias foglalkozasok tervezésében és megtartasaban nem kaptak se-
gitséget, els6sorban youtube vide6kbol szereztek informacidkat a multi-
szenzoros kdrnyezetben végezhetd terapias gyakorlatokrol.

Avizsgalatbol kiderUlt az is, hogy a terapias szoba hasznalatanak erede-
ti célja, hogy a gyermekek a stresszmentes, pozitiv kdrnyezetben jol érez-
zék magukat sem minden esetben valosult meg.
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Bar a valaszokbdl az derult ki, hogy a multiszenzoros kdrnyezetben a
gyermekek motivaltabbak voltak a tanulasra, szivesen végeztek a szoba-
ban feladatokat, magatartasuk a terapias foglalkozas ideje alatt javult,
csak az egyik iskolaban gondoltak Ugy, hogy a szoba eszkodzeinek haszna-
lata segiti az ok-okozati viszonyok felismerését, a kauzalis gondolkodas
fejléddését.

Snoezelen-szobat inkabb alkalomszerlGen hasznaltak. Példaul ebédszu-
netben, a maradék id6ben bementek kicsit a gyerekekkel, ha esett az esé,
vagy ha egy gyermek agressziven viselkedett az éran, akkor egy asszisz-
tens kiséretében leklldték 6t oda ,megnyugodni”.

Az egyik iskoldban csak oktatasi célokra hasznaltak a szobat, az esz-
kozoket ritkdn kapcsoltak be, mert azok ,elvonjak a tanulék figyelmét
a tanulasrol”.

Volt olyan pedagégus, aki ugy gondolta, hogy az ingergazdag kérnyezet
biztosan tulstimulalja tanitvanyait, igy még csak ki sem prébalta a multi-
szenzoros tér nyUjtotta pedagogiai elényodket.

A rendszeres, tervezett, 6rarendbe épitett terapias foglalkozasok
fontossaga

Mindkét iskola megkérdezett pedagogusai egyetértettek abban, hogy a te-
rapias foglalkozasokat az 6rarendbe épitve, rendszeresen kellene tartani
ahhoz, hogy azoknak fejleszt6 hatasuk legyen. Ehhez szikség van terve-

sz

|6 iskolak pedagdgusai kozott.

Kovetkeztetések

Az interjuk alapjan a tanulmany készit8i arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a multiszenzoros kornyezetet terapias célokra hasznalé pedagoégu-
soknak mindenképpen szikséglk van egységes elveken alapul6 szakmai
segitségre, igy a témaval kapcsolatos kutatasok folytatasa elengedhe-
tetlen. Ugy vélték, az allami oktatdsi hatésag feladata lenne segitséget
nyujtani mind a kutatassal mind a tanarok mentoralasaval kapcsolatban.
(Stephenson, J. - Carter, M. (2011) Use of Multisensory Environments in
Schools for Studentswith Severe Disabilities: Perceptions from Schools)
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2.2.3 A multiszenzoros kérnyezetben foly6 terapias
eljarasokra és a szoba berendezésére vonatkozé

ajanlasok és iranyelvek a nemzetkozi szakirodalom

alapjan

2.2.3.1 A Snoezelen-terapias szoba hasznalatanak alapelvei

Alapelvek és ajanlaslista

2010-ben egy nemzetkdzi szakemberekbdl allé csoport Osszedllitott egy
12 pontbdl all6 ajanlaslistat. A szakembercsoport tagjainak egy része a
multiszenzoros kdrnyezetet klienseikkel csak rekreaciés, relaxaciés célbdl
hasznald, mig mas részik a multiszenzoros kdérnyezetet tobbféle célra
(rekreacids, terapias és oktatasi) hasznalé gyégypedagdgusokbol, terape-
utakbol és pszicholégusokbol allt. Ez az ajanlaslista az 6 konszenzusos al-
laspontjukat tukrozi. Az alapelvek betartasa illetve figyelembevétele azért
nagyon fontos a terapiat vezetd szakemberek szamara, hogy a terapidban
részt vevo klienseik a lehet§ legtébbet profitaljanak a multiszenzoros koér-

nyezetben toltott terapias foglalkozasbal.

1. A Snoezelen-terapias szobaban eltdltoétt optimalis id6 minimum 30
perc. A szobaban eltéltott id6 maximum 60-120 perc lehet. Az id6ke-
ret a terdpiaban részt vevd egyének egyedi szikségleteihez igazodjon.

ugyanaz a szakképzett kisérd van jelen a klienssel/kliensekkel.

2. Optimalis esetben a terapias szobaban minden egyes alkalommal

részt vevék fizikai szikségleteire (evés, ivas, vécé hasznalata).

3. Azért, hogy multiszenzoros kérnyezetben eltoltott id6 zavartalanul
teljen, érdemes a terapias foglalkozads megkezdése eldtt odafigyelni a

tervezett foglalkozasnak megfelel6en).

4, Mindig készitsik el6 a szobat, mieldtt a kliensekkel egyiitt bemegylnk
oda. (pl. készitsuk el6 a foglalkozason hasznalt eszkdzoket, toltstk

le a zenéket, filmeket, prébaljuk ki a digitalis és audiovizualis eszko-
zoket, ellendrizzlk az internet kapcsolatot, kapcsoljuk be a vizagy
fltését, szelldztessunk ki, rendezzik el a parnakat, babzsakokat a

gyermekek esetén)

5. Mindig vegyuk figyelembe a foglalkozdson részt vev8k szenzoros igé-
nyeit (pl. hangfalak halkra allitasa vagy kikapcsoldsa hangra érzékeny

szobat, akkor ezt a kérést mindenképpen teljesiteni kell.

6. Ha egy résztvevd megijed a foglalkozas soran, és szeretné elhagynia
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7. Soha nem maradhat gyermek/ kliens egyedul a szobaban! A szakkép-
zett terapias kisérének mindig benn kell lennie a teremben, figyelnie
kell a kliens reakcidit, ha szikséges, segitséget vagy Utmutatast kell
adnia neki.

8. A szakképzett kisérének minden kozlésével, cselekedetével tamogat-
nia kell a klienst/klienseket.

9. A kommunikacié nem csak verbalis kommunikaciét jelent, lehet
érintéssel, gesztusokkal, jelnyelven, képkartydkkal is kommunikalni,
igazodva a kliens egyéni szikségleteihez,

10. A szakképzett kisérd jelenléte [ényeges és nagy jelentdségl része

a multiszenzoros kérnyezetnek, és hatdssal van a multiszenzoros
kérnyezetre. Mindig szem el6tt kell tartani azt a szabdlyt, hogy a mul-
tiszenzoros kdrnyezet (MSE) 3 interakciéban |évd aspektusa maga a
kdrnyezet, a szakképzett kisér6 és a kliens.

11. Azért, hogy a résztvevdk j6l érezzék magukat a Snoezelen-foglalkoza-
sokon, mindig optimalis h6mérsékletet kell biztositani és gondoskod-
ni kell a helység megfeleld szell6ztetésérdl.

12. A szakképzett kisérének nyitottnak kell lennie arra, hogy a terapiaval
kapcsolatos ismereteit bévitse, ha szikséges, egyuttmikddjon masok-
kal, pl. a témaban jartas szakértbkkel, kollégakkal, orvosokkal, terape-
utakkal, informaciot és tanacsot adjon sziléknek,

2.2 tablazat Utmutaté a multiszenzoros szobat hasznalé szakemberek szamara
Eijgendaal, M.; Eijgendaal, A.; Fornes; Hulsegge; Mertens; Pagliano; Rowe;
Verheul és Vogtle k6z6s ajanlasa alapjan, 2010.)

2.2.3.2 A Snoezelen-szoba berendezése és a szobaban lévd
digitalis és egyéb technikai eszk6zok jegyzéke

2010. oktoberében a Multiszenzoros terapiak 2. éves nemzetkdzi konfe-
renciajan egy, a ttmaban nemzetkozi szaktekintélynek szamit6 szakembe-
rekbdl all6 csapat készitett egy eszkdzjegyzék ajanlast olyan intézmények
vagy maganszemélyek szamara, akik Snoezelen multiszenzoros szobat
szeretnének kialakitani. A részletes lista nemcsak a javasolt berendezési
targyak, technikai és informatikai eszk6zok jegyzékét tartalmazza, de kitér
a padlézat, a falak és a nyilaszarék sérulésspecifikus kialakitasara, a biz-
tonsagi, a tlz- érintésvédelmi és balesetvédelmi el8irasokra is.

Eijgendaal, M.; Eijgendaal, A.; Fornes; Hulsegge; Mertens; Pagliano;
Rowe; Verheul és Vogtle kdzds ajanlasa alapjan (2010)
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A megfeleld szoba:

Legalabb 1 méter széles a bejarati ajtaja, hogy a mozgaskorlatozott
személyek is meg tudjak kozeliteni.

J6l szell6ztethetd legyen.

A falakat tort fehérre kell festeni.

A padléboritas legyen csUszasmentes.

A radiatorokat burkolattal kell ellatni.

A fGitéscsoveket is le kell burkolni.

Legyen a szoba kézelében vécé és kézmoso.

Legyenek a Snoezelen szoba el6tt fogasok és cip&s polc.

A szoba vilagitasa:

Mennyezeti vilagitas (idealis esetben fényer8ssége valtoztathato)
Kiegészité 1ampak (pl. padlovilagitas)

Hordozhat6 fényforrasok

Minden egyes vilagitaselemet kulon lehessen ki-be kapcsolni

A szoba butorzata:

Kényelmes, a célcsoportnak megfeleld Gl8alkalmatossagok.

Puha felUletek.

KUldnb6z6 méretli parnak, takardk, miszérmék.

A karpitok, parnak, takarék, huzatok moshaté anyagbol késziljenek.
A szobaban legyenek visszatukroz6dé feluletek: Tukorfal vagy tukor-
rel burkolt mennyezet

Néhany térbeli, figgesztett mobil targy (csak, ha szukséges).

Csillogd fellletd targyak (g6mbdok, karikak)

Kulonbozb6 felulet(l, tapogathaté targyak (a bejarat kozelében érde-
mes elhelyezni &ket)

Biztonsagi el6irasok

A kijaratot vilagitoé fénnyel is meg kell jeldIni.

A butorzatnak nem éghet6 anyagbdl kell készulnie.

A szobaban ne legyenek éles, kiallé sarkok, a targyak, butorok sarkait
le kell kerekiteni vagy élvédd&vel kell ellatni

Nem lehetnek kiall6 fogantyuk vagy kulcsok.

Ha vannak Iépcsdk a szobaban, akkor vilagité csikokkal kell ellatni 6ket.
A foglakozas alatt mindig legyen a szobaban miikodé telefon (mobil),
a falra legyenek kitéve a segélyhivd szamok.
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* Az ajté kdzelében legyen egy poroltd készilék.

* Az dsszes technikai eszkdz6n rajta kell lennie a hatalyos mlszaki szab-
vanyoknak megfelelést jelz8 matricaknak.

* Az elektromos és informatikai eszk6zok beszerelését csak szakembe-
rek végezhetik.

+ Afesziltséget egyes eszkdzdknél 24 vagy 12 voltra kell atalakitani.

Az ajanlott eszk6z6k, targyak listaja:

Vizagy

A kerete kemény legyen. Feltoltéskor Ggyelni kell, hogy ne maradjanak
benne Iégbuborékok. A vizet hathavonta le kell cserélni, és a matrac bel-
sejét is at kell fertétleniteni. Hasznaljunk az agyon textilboritasd gumile-
peddt és jol moshatd agytakarot.

Effekt kerekek

Az effekt kerekek segitségével kildnb6z6 természeti jelenségeket vetithe-
tiink a szoba kiilénb6z8 pontjaira. Altaldban a plafonra vagy egy Ures fal-
fellletre. Legaldbb harom kulénboz6 effektet (vizfolyas, csillagos égbolt,
naplemente, felh8s égbolt, stb) vetit6 kerekekbdl és az alapszineket valto-
gatd megvilagitasbol all egy-egy szett. A kilonb6z6 effektek hasznalata se-
giti terapias céljainkat, a relaxaciét vagy stimulaciot, megfelel6 motivaciot
nyujt a feladatvégzéshez.

Vizoszlop (buborékos vizoszlop)
Meleg fehér fény(i vagy szines buborékok. Lehet8ség szerint legyenek las-
san uszé vagy lebeg6 targyak a vizben (pl. halak, korongok).

Avizoszlopot desztillalt vizzel toltstk fel és hasznaljunk alga ellenes sze-
reket a vizkezeléshez. Gyakran tisztitsuk, hogy megel8zzik a baktériumok
elszaporodasat. A vizoszlop elektronikajanak alacsony fesziltséglinek kell
lennie (12V). Az oszlopot a falhoz és a padléhoz kell rogziteni. Az oszlop
mogé tukorfalat tegytnk. A tukdrnek térésbiztos anyagbdl kell készulnie.

Szdloptika fiiggony
3-5 méteres szalakbol alld szaloptika, amely valtoztatja a szinét.

Tiikbrgémb (diszkégémb)
Ne a szoba kézéppontjaba telepitsuk. A tUkdrgdémb motorja lassu és halk
muUkoédésd legyen. (1 fordulat percenként.)
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Spotlampdk
A tukorgdmbot szinkerekes spotldmpa vilagitja meg.

Zene, hangtechnika

Ajanlott eszkdz egy CD lejatszd vagy szamitégép/ laptop és az ehhez tarto-
z6 hangfalak, melyek taviranyitoval is vezérelhetdk. A hangfalakat a szoba
sarkaiba célszerl elhelyezni.

Egyéb eszkozok:

UV-lampa, sé-ldampa, fényflzérek, csillagos égbolt lampa (valtoztathato
szinekkel), projektor (a vizagy folé érdemes elhelyezni, hogy az aggyal
szembeni falra vetitsen). Mozgathato térelvalaszté elemek. Fehér és sima
feluletl szekrény vagy ir6asztal a szamitogép, az eszkdzok és a hangtech-
nika elhelyezésére

2.3 Hazai tapasztalatok

Hazai kutatasokon alapulé magyar nyelv( szakirodalom csak nagyon ke-
vés talalhatd a témaban, bar sok, féleg sulyosan, halmozottan fogyatékos
személyeket nevel8-oktaté vagy apold intézményben van Snoezelen-tera-
pias szoba. Elsésorban honlapokroél, néhany intézmény Pedagogiai Prog-
ramjabol, rehabilitaciés Pedagdgiai Programjabdl lehet tajékozdédni a mul-
tiszenzoros kdrnyezet terapids célu hasznalataval kapcsolatban. Markus
Eszter (2008) tanulmanyan és Bartholy Judit (1999) rovid Utmutatészer(
irasan kiviul, a témaval foglalkozé igazi mddszertani kézikdnyv vagy szak-
mai Utmutatdé nem all rendelkezésre. Készitettliink egy hasznos link-listat
is, ahol a témaval kapcsolatos magyar nyelv(i anyagok érheték el. A link-
gyljtemény a kotet végén, az irodalomjegyzék részben talalhato.
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3 Az innovaci6

megvalosulasanak helyszine
(Liget Uti EGYMI)

(Kovdcsné Okler Edit)

Az intézmény bemutatasa

A Liget Uti Egységes Gydgypedagbgiai Médszertani Intézmény, Ovoda, Al-
taldnos Iskola és Készségfejleszté Iskola fenntartdja a Szolnoki Tankertleti
Kézpont.

Iskoldnk bejard jellegli, 12 évfolyammal m(ikodd, tobbcélu, egységes

gyogypedagdgiai mddszertani intézmény. Ellatandé feladatai: évodai ne-
velés; fejleszté nevelés-oktatas; altalanos iskolai nevelés-oktatas (alsé,
fels6 tagozat) tanulasban akadalyozott, értelmileg akadalyozott és autista
tanulék szdmara; készségfejlesztd iskolai nevelés-oktatas; utazé gyogype-
dagogusi halézat mikodtetése.

Az intézmény révid térténete

1979-ben adtak at a jelenlegi épuletet, amelyben enyhe értelmi fogya-
tékos tanulék nevelése, oktatasa valésult meg.

1987-t6l - a szul6k igényéhez igazodva - foglalkoztatd tagozatot indi-
tottunk a kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk részére.

1996-t6l az intézmény 10 osztalyos iskolaként mikodott.

A 2000/2001-es tanévben kezd8doétt el az autista tanulék ellatasa.

A 2004/2005-6s tanévtdl kezdve felmend rendszerben bevezetésre
kerllt az iskolaotthonos oktatas, az enyhe értelmi fogyatékos tanulok
1-4. évfolyaman.

A 2007/2008-as tanévtdl készségfejlesztd iskolai oktatas is van intéz-
ményunkben.

A 2008/2009-es tanévtél iskolank Egységes Gyogypedagogiai Mod-
szertani Intézmény lett.

A 2009/2010-es tanévben bevezettik a kompetencia alapu oktatast,
és elkezdtuk a sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulék fejleszt§ is-
kolai oktatasat.

2013. janudr 01-t8l intézményunk allami fenntartasba kerult.

29
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*  2014. januar 01-t8l az utazé gyogypedagdgusi halézat intézményegy-
ségként mikodik.

* A 2014/2015-6s tanévtél kifuté rendszerben megszint a tanulasban
akadalyozott tanuldk el6készitd specidlis szakiskolai oktatasa.

* 2017. szeptember 01-t8l alapfeladatunk 6vodai elladtassal bdvilt.

* A 2018/2019-es tanévben atadasra kerult az Autizmus Centrum.

A 2018/2019-es tanévben az intézményben 26 csoportban 214 sajatos
nevelési igényld gyermek, tanulé nevelését, oktatasat biztositjuk. A 84 pe-
dagogus allashelyen 64 f6 pedagdgus dolgozik jelenleg, a tébbi allashe-
lyen utazo gydgypedagdgusi feladatokat latunk el. A tanévben 20 iskoldba
jarnak ki utazé gyégypedagdgusaink, szolgaltatasainkat 199 tanulé veszi
igénybe.

Ovodai nevelés

Az 6vodai csoportjaink kozUl harom csoportban autista gyermeket, egy
csoportban pedig enyhe értelmi fogyatékos, kézépsulyos értelmi fogya-
tékos és halmozottan sérult gyermekek ellatasat biztositjuk. Célunk, hogy
specialis moédszerek, terapiak alkalmazasaval, az alapkompetenciak fej-
lesztésével csokkentsik a fogyatékossaghbol eredé hatranyaikat, az érzel-
mi biztonsag megteremtésével tamogassuk az interperszonalis kapcso-
latok megalapozasat. A tanulasi képességeket meghatarozd ismeretek
nyujtdsat a mozgasfejlesztésre alapozzuk, és nagyon fontosnak tartjuk
a szul6kkel valé szoros egyuttm(kddeést.

Alkalmazott médszerek, terapiak:

+  Komplex gy6gypedagogiai fejlesztés

* Augmentativ és alternativ kommunikacié (tovabbiakban: AAK)

* Snozelen terdpia

* zeneterapia

*  mdvészet terapia,

+ allatasszisztalt terdpia.

Tanulasban akadalyozott tanulék tagozata

Intézményunk tanulasban akadalyozott tanuldék szamara mikodtetett ta-
gozatara 1-8. évfolyamon fogadunk tanuldkat a szakértdi bizottsagok vé-
leményei alapjan. A kompetencia alapu oktatas hatarozza meg szemlélet-
modunkat és médszertani kultdrankat. Az egyéni adottsagokat figyelembe
véve alakitjuk tanitvanyainknal az 6nall6 ismeretszerzés képességét. A ta-
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nulds tervezésében, szervezésében és iranyitdsaban a tevékenység-koz-
pontu tanitasi gyakorlatot valdsitjuk meg. Fejleszté programok alkalma-
zasaval lehetbvé tesszik minden tanulé szamara az egyéni tanulasi utak
érvényesitését.

Az alsé tagozaton kiemelten a részképességek fejlesztése torténik tobbfé-
le médszerrel, terapiaval, a felsé tagozaton a tantargyak tanulasahoz szik-
séges képességek, készségek fejlesztése, illetve felzarkoztatas torténik.

Alkalmazott modszerek, terapiak:

+ komplex gyégypedagobgiai fejlesztés

* kompetencia alapu fejlesztés

* Sindelar terapia

*  GOsy-féle beszédészlelés, beszédértés terapia

* Meixner-féle diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia Dékany-féle diszkalkulia
terapia

* NILD terapia

* Neurofeedback tréning

+ Allatasszisztalt terapia

Ertelmileg akadalyozott tanulék tagozata

1-8. évfolyam

Tanuldink értelmileg akadalyozott (k6zépsulyosan értelmi fogyatékos) ta-
nuldk, akik bioldgiai, pszicholégiai, szociolégiai és szocidlis tulajdonsagaik
alapjan kulonleges gondozast igényelnek.

Célunk, hogy komplex gyogypedagogiai neveld-oktatd munka megvalo-
sitdsaval tanuldinkat az 6nmagukhoz mért legmagasabb szintre juttassuk
el, alakuljon ki a helyes értékrendjuk, dnismeretik, tudjanak sziikebb és
tagabb kornyezetlkért tenni, és be tudjanak kapcsolédni az 8ket korilve-
v6 tarsadalom életébe.

Alkalmazott médszerek, terapiak:

+  komplex gydgypedagobgiai fejlesztés

* Alapozé terapia

«  AAK

* Snoezelen terapia

+ Allatasszisztalt terapia

+ ,Félfigyelembdl a teljes figyelembe” Kokas Klara zenébdl inditott mod-
szere a személyiség harmonikus fejlesztésére
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Készségfejlesztd iskola

A nyolcadik évfolyam elvégzése utan tanuléink a készségfejlesztd isko-
laban folytathatjak tanulmanyaikat. Felkészitjuk ket a csaladi korben is
végezhetd egyszerl betanulast igényld munkafolyamatok elvégzésére,
kilénb6z6 szakmai modulok elsajatitasaval lehetévé tesszik szamukra,
hogy felnétt korukban védett munkahelyeken egyszer(, betanulast igény-
|6 munkafolyamatokat el tudjanak végezni.

Szakmai moduljaink:

* Papirtermék készité

+ Parkapolé

* Szamitastechnikai alapismeretek
*  SzOvott targy készitd

* Haztartastan

* Mézes kalacs - sutd

* Udvaros

Autista tanulék csoportjai

Az autizmussal €18 emberek szamara alapvetd nehézséget jelent sajat és
masok gondolatainak, szandékainak, vagyainak, érzelmeinek felismeré-
se és viselkedésének értelmezése, igy reakcidikat sem képesek a masik
ember igényihez igazitani. Szamukra a beszéd, az emberek viselkedése, a
kdrnyezet valtozasa tobbnyire érthetetlen, nehezen kovethetd, kiszamit-
hatatlan. Célunk a viselkedésproblémak csdkkentése, az dnkiszolgalas,
Onellatds lehet6 legmagasabb fokanak elérése, a bejésolhatd kdrnyezet
megteremtése, szocialis készségek tanitasa és a mindennapi életben valo
gyakorlasa. A kommunikacio tanitasaban a cél a preverbalis készségekkel
kezdve a kommunikativ beszéd eléréséig, a nem beszél6 tanuléknal pedig
az alternativ kommunikacio tanitasa.

Alkalmazott specialis terapiak, modszerek:

* Babzsak program: tarsas viselkedési szabalyok elsajatitasa, atmene-
tet képez az egyéni és frontalis tanitas-tanulas kézott.

* Tarsas készségek tréningje

* Viselkedés terapiak, zenei tréning

* Snoezelen terapia

* Neurofeedback tréning

+ Allatasszisztalt terapia
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Fejleszté nevelés-oktatds

A fejleszt6 nevelés-oktatas a tankdteles koru, sajatos nevelési igényd, su-
lyosan és halmozottan fogyatékos gyermekeknek, fiataloknak nyujt fej-
lesztési lehet8séget. A gyermekek akadalymentes, véd6é kdrnyezetben,
egyéni fejlesztési tervek szerint részestlnek fejlesztésben. A vellk valé
foglalkozasban szamos szakember - gyégypedagdgus, logopédus, latas-
sériltek pedagodgiaja szakiranyon végzett gy6gypedagogus, konduktor -
kertl bevonasra.

A fejlesztés teriletei:

* kommunikacié és interakcié fejlesztése

+ fejleszt6 gondozas: dnkiszolgalas, , 6ltdzés, étkezés, szobatisztasagra
szoktatas, toalett-tréning

+ jatéktevékenység fejlesztése, személyiségfejlesztés

* bazalis stimulacié: szomatikus, vesztibularis, vibratorikus ingerlés, la-
tas, hallds, bérérzékelés, izlelés, szaglasmozgas, egyensulyérzék fej-
lesztése

* atanulék bevonasa a mindennapi gyakorlati tevékenységekbe.

Utazé6 gydégypedagogusi/utazé konduktori intézményegység

Az utazd szakember halézat megszervezésével, m(ikddtetésével segitsé-
get nyujtunk az integraltan oktatott sajatos nevelési igény( tanulék fej-
lesztéséhez egyéni és kiscsoportos formaban. A foglalkozasokat egyéni
fejlesztési terv alapjan végzik a gyégypedagdgusok, mely tartalmazza a
gyermek fejlesztéséhez sziukséges feladattipusokat, fejlesztési iranyokat,
konkrét feladatokat, gyakorlatokat. Az EGYMI szertarabdl és eszkdzkol-
csOnz8jébdl fejlesztd eszkdzoket visz a foglalkozashoz. Sziikség esetén
sajat készitésl fejleszt eszkozoket is hasznal.



4 A Snoezelen-multiszenzoros
kdrnyezetben végzett terapias
foglalkozasok tervezese és
a sajatos nevelési igényd
gyermekek és tanulok
oktatasanak iranyelvei

(Béka Barbara, Dévényi Ildikd)

A Snoezelen-multiszenzoros koérnyezetben végzett terapias foglalkoza-
soknak 6sszhangban kell lennie az EMMI &ltal kiadott , A sajatos nevelé-
si igényl tanuldk iskolai oktatdsanak iranyelvei” ciml dokumentumban
megfogalmazottakkal.

A Snoezelen-multiszenzoros kdrnyezetben végzett terapias foglalkoza-
sokrol a tanulécsoportok sajatossagaihoz, illetve az egyes sajatos nevelési
igényl gyermekek egyedi képességeihez, igényeihez is alkalmazkodva te-
rapias tervet készittunk.

4.1 Aterapias foglalkozas tervezésének
szempontjai

A habilitaciés, rehabilitaciés tevékenység koz6s céljai és feladatai

A gyogypedagdgiai nevelés egészét athatd habilitacios, rehabilitaciés ne-
velés célja a sajatos nevelési igény(l gyermekek és fiatalok szocializacioja,
egyéni lehet6ségeikhez mért eredményes tarsadalmi integracidja A peda-
gogiai és egészséglgyi célu habilitacid, rehabilitacié céljainak és feladatai-
nak a nevelés-oktatas teljes folyamataba be kell épulnitk. Mindamellett az
egyéni igények szerint kilén habilitacios, rehabilitacios foglalkozasok szer-
vezése is szUkségszerl, melyek a dontben individualis jelleg miatt egyéni
vagy kiscsoportos foglalkoztatasi formaban valésithaték meg. Ebbe szoro-
san illeszkedve, a Snoezelen-szobaban végzett terapias foglalkozasok a pe-
dagodgiai és egészséglgyi célu habilitacio, rehabilitacio részét képezhetik.
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A fogyatékossagbdl ered6 hatranyok csdkkentését segité programok az
iskola sajatos nevelési igény(i tanuldkra irdnyuld helyi tantervének része-
ként mikodnek. A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység soran a fejlesztd
programok készitésekor és elemzésekor els8dlegesen azt kell figyelembe
venni, hogy a gyogypedagogiai nevelés, a terapias eljaras és eszkdzrend-
szer miként tud vagy tudott hozzajarulni a pszichikai, a fizikai funkciok zava-
ranak korrigalasahoz, kompenzaldsahoz, a funkcionalis képességek csokke-
nésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocialis
szféra akadalyozottsagabdl szarmazo hatranyok csokkentéséhez.

A fejlesztés céljait minden esetben a fejleszthetéséget megfogalmazé
gyogypedagogiai-orvosi-pszichologiai komplex vizsgalat diagnoézisara, ja-
vaslataira kell épiteni.

Cél a kulonb6z8 fogyatékossagbdl és /vagy autizmus spektrum zavar-
bol fakadé hianyzé vagy sérult funkciok kompenzalasa vagy helyreallitasa,
a meglévd ép funkciok bevonasaval.

Ezzel 6sszhangban térekednunk kell:

* akulonféle funkcidk egyensulyanak kialakitasara.

* azegyénisikereket segitd tulajdonsagok, funkcidk fejlesztésére.

* aszemélyiség harmonikus fejl6désének biztositasara, az 6nelfogadds-
ra, mdsok elfogaddsdra, tolerdns magatartdsra vald nevelésre,

* aszocializdcids képességek kiemelt fejlesztésére,

* atanuléi aktivitds serkentésére, a folyamatos motivacio biztositasara

* az egyénre szabott terapias eszk6zok, eljarasok alkalmazasara a hat-
ranyok csokkentésére,

* az épen maradt, kevésbé sérilt részképességek feltarasara és fejlesz-
tésére,

* sajat élményekbdl, tapasztalatokbdl kiindulva a kdrnyezet targyainak,
jelenségeinek, folyamatainak, ok-okozati 6sszefiiggéseinek (a fogya-
tékossagtipusbol eredd, lehet8ség szerinti) felismerésére.

»Asajatos nevelésiigényl tanuldk iskolai oktatasanak iranyelvei” (EMMI,

2020.) alapjan.

Mindezen célok megvaldsitasahoz-megvaldsulasahoz hozzajarulhat-
nak a Snoezelen multiszenzoros kérnyezetben végzett, rendszeres, ter-
vezett, a napirendbe-érarendbe épitett terapias foglalkozasok is.

A habilitaciés, rehabilitacios tevékenységet meghatarozé tényezék
+ Afogyatékossag tipusa, sulyossaga.



+ Afogyatékossag kialakulasdnak, diagnosztizalasanak és a specialis el-
latas megkezdésének ideje,
+ Agyermek
- életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitaciés mitétei,
- képességei, kialakult készségei,
- kognitiv funkcioéi, meglévé ismeretei,
- csaladi hattere.
Mindezek alapjan a fejlesztés magaba foglalja a vizualis, akusztikus, tak-
tilis, mozgasos észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd- és
nyelvi készségek és az értelmi képességek fejlesztését. Az egyes fogyaté-
kossagi tipusok fliggvényében mas-mas terulet kap nagyobb hangsulyt.

A gyermek egyéni képességeihez igazodé intenziv fejlesztémunka soran
fontos, hogy az ismeretszerzést sokoldalU tapasztalatszerzést biztosité mé-
don, cselekvésbe agyazott jatékos modszerekkel tegyik lehetdvé, amely se-
giti a tarsas kapcsolatok kialakulasat és a személyiség fejl6dését is.

AzEMMI altalkiadott,Asajatosnevelésiigény(itanuldkiskolaioktatdsanak
iranyelvei” cimld dokumentumban (https://www.oktatas.hu/kozneveles/
kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok?fbclid=IwAR2Ffdu7T-
elEU4HDzQ5t0ybZiwXcXOhW2hKiYwvBYS9_D7mXUHKPRhOMgo)
megfogalmazottaknak megfeleléen a Snoezelen-multiszenzoros kérnye-
zetben a gyobgypedagodgus/konduktor terapias fejlesztd tevékenységet
végez a tanuléval/tanulécsoporttal valoé kdzvetlen terapias foglalkozaso-
kon - egyéni fejlesztési terv alapjan a habilitacids, rehabilitacios fejlesz-
tést szolgalé drakeretben -, ennek soran tamaszkodik a tanulé meglévd
képességeire és passziv vagy aktiv formaban fejleszti a sérult funkciokat.

A fejlesztés soran a dominans fogyatékossaghoz igazodva, de a tarsult
fogyatékossagbol eredd korlatokra és lehet&ségekre figyelve szikséges
a képességek fejlesztését megvaldsitani.

Az egyéni fejl6dést nyomon kovetd gydgypedagdgiai allapotfelmérésre
alapozva fogalmazhaték meg a fejlesztés rovid tavu céljai, feladatai, kove-
telményei.

A Snoezelen multiszenzoros kdrnyezetben végzett terapias célu fejlesz-
tés a tanitas-tanulas folyamataban megmutatkozé fejletlen vagy sérult
funkciok korrigalasara, kompenzalasara, az eszkdztudas fejlesztésére, a
felzarkoztatasra, a tanulasi technikak elsajatitasara, a szocialis képessé-
gek fejlesztésére, az 6nallé életvezetésre iranyul, és a Snoezelen-multi-
szenzoros kdrnyezetben végzett, rendszeres, tervezett, a napirendbe-6ra-
rendbe épitett egyéni és kiscsoportos/ csoportos terapias foglalkozasokon
keresztul valésul meg.



4.2 A Snoezelen szoba berendezése,
eszk6zei a hazai gyakorlatban

A szoba mindig ablaktalan (ebben az esetben gondoskodni kell a szell§z-
tetésrdl), vagy teljesen lesotétitett, tébbnyire kisebb méretil helyiség;
berendezése, alapfelszerelése bizonyos tekintetben meghatarozott ele-
mekkel bir, de az adott intézmény lehet&ségeit, az adott gyermekcsoport
igényeit figyelembe veszi.

A Snoezelen szoba berendezésénél alapelvnek tekintjik a biztonsagot
sugarzo, meleg, harmonikus, esztétikus, nyugalmat arasztd, tobb érzék-
szervet gyengéden stimulalé kérnyezet kialakitasat.

4.2.1 Vizualis eszkdzok

* lampatestek (pl. szines falilampak, sélampak, lavalampak, diszkélam-
pak, UV-lampak, spotlampak, fényszal, LED gyertyak, mécsesek, stb.)

* buborékoszlop(ok) kildnb6z6 Usz6 vagy lebegd formakkal; esetlege-
sen buborékfal

+  szamitégép, projektor és ehhez kapcsoléddan falra vetitett vizmintak,
szines alakzatok, stb.

* akivetitdn a zene vizualizalasa

*  tukorgdmb vagy egyéb fényvisszaverd eszkoz

1. kép Disco-gémb 2. kép Buborékoszlop
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4.2.2 Akusztikus eszkdzok

* (D lejatszé relaxacios és/vagy meditacids zenékkel
* vizagyba beépitett mélynyomd hangfal

4.2.3 Taktilis és/vagy kinesztetikus ingert biztosit6 eszk6zok

* vizagy (elegendd egyszemélyes is)

*  babzsak-fotel(ek)

- fluggbagy

* tapintéfal

+ esetlegesen masszazspaneles matrac vagy fotel

4.2.4 Szagingert biztosité eszk6zok:
* aromalampak
* ill6olajos aromamécsesek

Ezek az eszkdzok tetszblegesen varidlhatéak, de a CD lejatszo, a vizua-
lis eszk6z6kbdl legalabb 3-4 tipus, a valtozatos testérzethez kilonb6z6
anyagu ul6-fekvd alkalmatossagok (legaldbb vizagy és babzsak-fotelek),
és minimum egy aromaeszkdz szikségesek az alapfelszereléshez.

Az eszkoztar beszerzése koltséges ezért javasolt valamilyen palyazati
forras igénybevétele a Snoezelen-terapia inditdsahoz.

4.3 A Snoezelen-terapia megismertetése,
tervezése, alkalmazasi lehet6sége

A kialakitott Snoezelen szobat mutassuk be a pedagéguskézosségnek, a
szll6i k6zosségnek és mas szakmai partnereinknek. A tantestulet sza-
mara a helyes hasznalat megismertetése, a felel6sségre val6 figyelemfel-
hivas elengedhetetlen. A teremben helyezziik ki a hasznalati utasitasokat
tartalmazé mikdodtetési szabalyzatot.

A szUl8k és a szakmai partnereink esetében a terapias és relaxacios
hasznalat el8nyeit mutathatjuk be, igy a szul8k és az intézménylnk ta-
gabb kérnyezete is ismereteket szerezhet errél a terapiarél.

A gyermek- vagy felnétt kozésségek esetében a terapia bevezetése
az osztalyfénokokkel/csoportvezetbkkel/ a kozosség nevelbivel-segitbivel
valo konzultacio utan torténik, egyéni és/vagy csoportos formaban. A for-
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mat mindig a fogyatékos személyek egyéni igényei és képességei (vala-
mint adott intézmény Snoezelen-szobajanak mérete) hatarozzak meg.
Pl. egy autista gyermek/felnétt vagy akar egy fogyatékos 6vodas koru
gyermek tdbbnyire kétszemélyes helyzetben tudja jé6l hasznositani az itt
tapasztaltakat, mig egy sulyosan mozgaskorlatozott, vagy sulyosan-hal-
mozottan fogyatékos kiscsoport tagjai egyUtt, egyszerre is igénybe vehetik
a szobat.

Egyénileg a 20-45 perc kozotti idétartam, csoportosan a 45 perces id6-
tartam javasolt, de természetesen ettdl el is lehet térni.

Az elsd néhany latogatas alkalmaval a személy/csoport neveldi, segitdi
megfigyelik a részt vevé személy(ek) reakcidit, preferenciait, amelyeket
felhasznalnak a tovabbi terapias és relaxaciés hasznalat soran.

Osszességében elmondhatd, hogy a Snoezelen terapia barmely fogyaté-
kossagi tipus esetén alkalmazhaté a fejlesztés, az oktatas-nevelés, és az
aktiv pihenés soran is, terdpias és/vagy szabadidés tevékenységként egy-
arant.

A terapia alkalmazasi teruletei

* sulyosan halmozottan fogyatékos gyermekek, felndttek
+ értelmileg akadalyozott személyek,

* autizmus spektrumzavarral é16 személyek,

* hallassérult személyek,

+ latassérult személyek,

* tanulasi zavarokkal él6 gyermekek,

* viselkedési és/vagy magatartaszavarral él§ személyek,
» pszichés zavarral é18 személyek esetében.

Megemlithetd még az id6s emberek szabadid8s tevékenységeibe torté-
nd beillesztése, de ez mar nem a kilonb6z6 fogyatékossagokkal élé gyer-
mekek, fiatalok, felndttek elldtasat szolgalé intézmények profilja.
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5 A Snoezelen terapia
néhany egyszerl gyakorlati
alkalmazasa és varhaté hatasa
a kuléonb6z6 fogyatekossagi
tipusok tekintetében

(Novdk Noémi)

5.1 Sdlyosan, halmozottan fogyatékos
szemeélyek

5.1.1 Csoportos alkalmazas

A halmozottan fogyatékos gyermekek, fiatalok, akiknél fennall a
sulyos mozgaskorlatozottsag ténye, kiscsoportos formaban hasz-
nalhatjak a szobat. Szamukra a terapias és relaxaciés jelleg egyszerre
érvényesdul.

A multiszenzoros terapias gyakorlat a forgoszinpadszerien valtako-
26 ,helyszinek” és az ingerek biztositasaval valosul meg. Mindez passziv
hasznalat ugyan, de a gydgypedagdgus altal vezetett mozgasokkal segit-
juk az ingerek érzékelését: tapintas, hely- vagy helyzetvaltoztatas segitség-
gel, ringatas nevelGi segitséggel.

A foglalkozas menete

A szoba elsé néhany hasznalata soran az Osszes lehetséges médon meg-
tapasztaltatjuk a tanuldkkal a rendelkezésre all6 eszkoztarunkat. A gyer-
mekek varhatéan ,kivalasztjak” a ,kedvenc” eszkozeiket, a szamukra leg-
kedvesebb, legjobban tetsz6 ingereket.



Snoezelen

Ezeket figyelembe véve, illetve ezekkel a preferenciakkal egytitt a 45
perces id6tartam alatt legalabb 1 alkalommal ,helyszint” valtoztatunk az
egyes gyermekek esetében. PI.:

» 20-20 perc vizagy és babzsak

* babzsak és fuggbagy

+ fuggbagy és kerekesszék/ultetémodul (buborékoszlopok vagy fény-
szalak mellett)

* vizagy és kerekesszék/lltetémodul (buborékoszlopok vagy fényszalak
mellett)

A gyermekeket megfeleld iranyba Ultetjik/fektetjuk, kényelmes pozicio-
ban és olyan moédon, hogy a lehetd legjobban érzékelje az adott eszkdz
nyujtotta ingereket.

SzlUkség esetén feln6tt segitséggel iranyitjuk a gyermek figyelmét az
adott ingerre.

Tobb inger esetén szintén felndtt segitséget alkalmazunk: vizagy ringa-
tas; LED-gyertyak kézbe adasa - rafogas segitése; oszlopoknal a tenyerek
rahelyezése a fellletre, figgbagyban ringatas; fej pozicionalasa.

A zene minden esetben halk, kellemes, relaxacidés zene. Keruljuk az
er@s, zavard hatasu hangerét!

A gyermekeket a mar mikddé eszkozok kozé is vihetjuk, de lehetbleg
a jelenlétikben kapcsoljuk be és ki azokat, meger8sitve ezzel, hogy mas
tevékenység kovetkezik.

A terapia varhaté hatasa
A gyermekek/tanuldk a testi tapasztalatok szerzésén keresztul kapcsolat-
ba kertlnek kdzvetlen kdrnyezetikkel és sajat testukkel.

A vizudlis figyelmet igényld eszkdzeinket hasznaljuk hangsulyosabban,
mivel a tanuldk a latassérulés kulonb6z8 fokait mutathatjak. Az erés, jel-
legzetes fényingerek figyelemfelkeltéek, érdekesek és tetszet&sek a gye-
rekek szdmara. A lehetd legkdzelebbrdl nézik, segitséggel érintik, tapintjak
a fényszalakat, a buborékoszlopot, a LED-gyertyakat; el6bbiek taktilis in-
gerekkel is tarsulnak (hajszerd, elomlé, mozgathaté, hajlékony mlanyag
szalak, illetve rezg6 felllet az oszlopokndl). Hatasukra élénkebb a hang-
adas, a teljes testes, végtag- és /vagy mimikai mozgasok, érzelmi toltetl
megnyilvanulasok.



3. kép Fényszalak 4. kép Fényeffektek

A meditaciés vagy relaxacios jellegli hanganyagok az ellazulast segi-
tik a nyugodt, harmonikus kérnyezet kialakitasaban a testi-lelki nyugalmi
allapot elérésében van szerepuk. Ez teszi lehet&vé az ingerekre valé felfi-
gyelést, azok fixalasat, kovetését, az elmélyedést kdrnyezetiink és sajat
testink érzékelésében.

A vizagy a ringatas és rezgés érzékelésével a taktilis és vesztibularis
ingerek 0sszegzését, a testi tapasztalatok - sajat test-érzékelés teruletét
fejleszti. Ez utébbiban még a fliggbagy hasznalata is segiti a gyermeke-
ket: ringatads - puha fészekhatas. Hallassértilés esetén kiléndsen fontos
a zene fizikai hatdsanak (basszus hangtartomany) érzékelése, mert az
akusztikus ingerek tobbségétdl megfosztott kisgyermek szamara eggyel
tobb lehet8ség a vildg megismerésére.

Az illatok szintén a kellemes kdrnyezet kialakitasanak elemei, illetve
informacidhordozdék; a latassérilés esetén gyakran tapintasi- és szagin-
gerekre tdmaszkodd kisgyermek szamara fontos észlelési és érzékelési
teruletet jelentenek.

5.1.2 Egyéni és kiscsoportos alkalmazas

Sudlyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek, fiatalok, felnéttek
szamara, akik kis segitséggel vagy onalléan is képesek helyzet- és
helyvaltozatasra, valamint legaldbb elemi szintli manipulaciora,
a szoba hasznalata lehetséges kiscsoportos, illetve egyéni formaban is.



Snoezelen

Reggeli vagy bucsukor lebonyolitdsa a Snoezelen-szobaban (kiscso-
portos forma)

A foglalkozas menete:

Beinditunk néhany kivalasztott vizualis eszkdzt, elsésorban lampatesteket,
LED gyertyakat, gydjthatunk mécsest is. A tdl sok, és tul erés inger kertlen-
dé. Valamilyen halk relaxacios vagy meditacios zenével, illetve egy kellemes
illattal az aromalampaban fokozzuk a kellemes, megnyugtatd hatast.

A csoport tagjait a helyiségbe vezetjuk, majd helyet foglalnak az el6re
kialakitott kérben, ami allhat babzsak-fotelekbél, nagyobb Gléparnakbdl,
illetve egyéni igényeknek megfelel8en Ulteté6 modulokat is hasznalhatunk.

A bevezetd szakaszban kdszontjuk egymast, néven szélitva, akar tébb-
szor ismételve a gyermek/fiatal nevét. Hagyjuk, hogy sajat ritmus szerint
kapcsolddjanak be a tanuldk, varjuk meg a teljes kort.

Amikor ez megvaldsult, a heti tervnek megfelel8 fizikai, nonverbalis és/
vagy verbalis kontaktusteremtd feladatsorokat végezzik el:

+ odafordulds, szemkontaktus felvétele, megtartasa a mellettik lévé
tarssal

* sajat névre, tarsak, nevel8k nevére valo felfigyelés, egyéni képességek
szerint annak kimondasa

+ finom érintés, simogatas a mellettik |évd tars kezén, arcan

* valamilyen kellemes tapintasu targy atadasa a mellettik helyet fogla-
6nak

+ egyidejl fizikai kapcsolat a teljes kérben: mindenki megfogja, vagy
megérinti a mellette Gl6k kezét, egyszerre

* amennyiben a tanuldk képességei engedik, k6zos, meditacios jellegl
hangképzé gyakorlatok, vagy halk, dudol6 éneklés

* egy kellemes (és a csoport tagjait nem veszélyeztetd) vizualis inger
behelyezése a kor kézéppontjaba (pl. LED eszkdzok: LED gyertya vagy
- mécses, tekndsldampa, csillagvetitd, stb.) VAGY egy kellemes, halk
hangu hangforras lassu ritmusU megszélaltatasa, akar nevel§ altal,
akar kérbeadva a targyat (pl. kisebb hangtal, finom hangu 6veandob,
esBbot, stb.) - egy kiemelt ingerforrasra iranyitott figyelem

+ ellazult allapotban kdz6s relaxalas

Minden gyermek minden megnyilvanulasara hagyjunk id6t és szanjunk
figyelmet! A temp6 legyen lassu, nyugalmas, és a csoporthoz igazodo. Tel-
jes id6tartam: 45 perc.



A terapia varhat6 hatasa

A nap nyugodt légkdrben vald inditasa és/vagy lezarasa nemcsak a ta-
nuldkat/csoporttagokat hozhatja kellemesen ellazult, derls allapotba,
hanem rendszeresen ismételve hozzajarul az intézményben eltdltott idd
biztonsagot ado ritmusahoz. Az érzelmi-fizikai biztonsag elengedhetetlen
az akadalyokkal é18 személyek j6 komfortérzetéhez, megfeleld életminé-
ségéhez.

Az ismétl8dé jellegl, irdnyitott személyes kontaktus, két ember és egy
teljes csoport tagjai kdzt a személyiségfejlédést segitik eld: a zart belsd
vilagbol vald kitekintést, kilépést, a tarsas kapcsolatok, szeretet meg-
nyilvanulasok er6sédését eredményezhetik.

A bens@séges hangulat, a kellemes rezgések a belsé vilag ,finomhan-
golasat” végzik el: ezaltal a kellemetlen érzetek, a reggeli faradtsag vagy
lehangoltsag, vagy akar a foglalkozasok altal okozott testi-lelki faradtsag
sikerrel oldhaté.

Ezzel egyidejlileg a figyelem folyamatosan aktivalt allapotban van,
ami sulyos értelmi akadalyozottsag esetén kuldndsen fontos terulet.

5.1.3 Erzékelés-észlelés altalanos fejlesztése egyéni
formaban

A foglakozas menete

A gyermeket/fiatalt el6sz6r ebben az esetben is megismertetjuk a Snoeze-
len szoba berendezéseivel, eszkdzeivel. Felmérjuk a preferenciait, megis-
merjik a reakcidit, az esetleges félelmeit, tartézkodasat. Ennek tikrében
eleinte azokat a szobai targyakat vonjuk be a fejlesztd tevékenységbe,
amelyeket az adott személy kedvel. Késébb ezek korét 6vatosan, hozza-
szoktatassal, tébbszori probalgatassal boévitjuk.

Minden lehetséges érzékelési terlletet érint6 terapias eszkdzt Gizemel-
junk be, illetve valasszunk ki néhanyat. Ha érzékszervi (Iatas-, vagy hallas-)
sérulés is fennall egy adott gyermek/fiatal esetén, akkor lehet8ség szerint
mindenképpen legyen koztlik olyan eszkoz, amely vagy az akusztikus-tak-
tilis-kinesztetikus, vagy a vizualis-taktilis-kinesztetikus érzékelés-észlelést
fejleszti. (Zene, rezgést kozvetitd vizagy vagy buborékoszlop, mozgd esz-
kozként fuggdagy vagy babzsak, illetdleg tapintdeszkdz.)
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A foglalkozas lehet 20-25 perc, vagy akar teljes tandra (45 perc) id6tar-

tamu is; ennek fuggvényében a tervezett id8t részaranyosan felosztva, a
kilonboz6 érzékelési tertletek stimuldnsait valtogatni kezdjik, vezetett
és/vagy 6nall6 mozgéssal, figyelemiranyitassal.

vizualis eszk6zok megfigyelése: valamilyen tipusu fényforras, bubo-
rékoszlop O ezt tapintassal is érzékelheti a gyermek, mivel finom rez-
géseket kozvetit a készulék motorja, esetlegesen manipulacié a LED
fényeszkdzokkel, vagy fényszalakkal hallassérilés esetén zenevizua-
lizacio

taktilis-kinesztetikus eszk6z haszndlata: vizagy vagy masszazspaneles
eszkdz, babzsak, és/vagy fuggbagy

tapintéfalon vagy mas tapintéeszkozzel torténd manipulacié

egy darab finom, halk hangu ritmushangszer vagy hangutanzo eszkdz
ritmikus megszolaltatasa a zene Utemeire pl. asztali csengdsor, hang-
tal, apro csengetty(, 6ceandob, es8bot, vizesés-effekt eszkdz, stb.
relaxaciés, meditaciés zene hallgatasa

aromaolajos mécses vagy aromaladmpa altal keltett illatok érzékelése

5. kép Fuggbagy

A foglalkozas vége mindig legyen a pihenés a vizagyon, fuggéagyon,

vagy babzsakon, barmilyen egyéb aktivitas nélkdl (5. kép).



A terapia varhat6 hatasa

A fesziiltség- és fenyegetésmentes kornyezetben, és a kétszemélyes
helyzet el6nyeit kihasznalva az akadalyozott személy szamara idealis fel-
tételek nyilnak arra, hogy ne 6nmagara, hanem kdzvetlen kilsé kdrnyeze-
te kellemes ingereire kezdhessen felfigyelni, koncentralni.

Minden érzékelési teriletet stimuldl, kilén-kllon, és egyltt is, ezaltal
az altalanos figyelmi allapot, a sajat test érzékelése, egy masik személy
érzékelése, az odafordulas képessége javulhat, fejlédhet.

A terapiaban résztvevd személyek sajatos, zart belsd vilagukbdl nyit-
nak a kiilvilag felé. Az itt megélt 6romokon keresztul motivaltak lesznek
a masok altal nyujtott figyelem, segitség, finom iranyitas elfogadasara is.

A zene a maga elemi 6romérzetével harmonizalja a lelkivilagot, segit
a feszUltségek, félelmek oldasaban.

Az 6nallé manipulacid, a kontaktusteremtés a maga kis |épéseivel hoz-
zajarul az 6nmeghatarozas, a személyiségfejlédés megsegitéséhez.

Az ellazult és egyben aktivizalt, kellemes élményekkel ,feltankolt” gyer-
mek vagy fiatal pedig a kdvetkez6 foglalkozasok fejlesztések soran is ha-
tékonyabban foglalkoztathat6 lehet.

6. kép Buborékoszlop
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5.2 Hallassérult személyek

Hallassérult tanuldk, fiatalok esetében a Snoezelen terapia remek kiegeé-
szit6je lehet a hallas- és a megismerd funkcidk fejlesztésének.

A hallassérilt személyek szdmara csodalatos nonverbalis kdzeget biz-
tosit ez a ,vardzsszoba”, ahol olyan tapasztalatokat szerezhetnek a hang-
rél, a zenérdl, amelyek a hétkéznapi intézményes ellatdsban nem jelennek
meg ennyire er6teljesen.

A foglalkozas menete

Az el6z8ekben emlitett ,ismerkedés”, tajékoz6das soran, a vizualis eszko-
z0k érdekes, vonzd, kuldnleges hangulatot teremtd vilaga felkelti a gyer-
mek/fiatal érdekl6dését. Ezutan az akusztikus észlelést-érzékelést fejlesz-
t6 gyakorlatok szinte észrevétlenull, nyugodt jatékossaggal végezhetdk.

* a hang fizikai érzékelése a vizagy segitségével - a vizagyba épitett
mélynyomé hangfal altal keltett rezgéseket, a szub-basszus tarto-
many hangerejét teljes testtel érzékelve

* a testtel érzékelt zene ritmizalasa végtagokkal, vagy kisméretd, de
kissé er6sebb hangu, tenyérbe szintén rezgéseket kdzvetitd ritmus-
hangszerrel/hangutadnzé eszkézzel: pl. tikfa ritmusbot, guiro, kisebb
6ceandob, stb.

* vizagyon Ulve ringat6zas, mozgas a zene ritmusara

* azene vizualizasa szamitégép és projektor segitségével - a zene |Uk-
tetésének képi megjelenitése, megfigyelése

* avizualizalt hangok kdvetése tapssal, tenyérbe kopogassal és/vagy a
fent emlitett ritmushangszerek barmelyikével

* test-hangvillak hasznalata ellazult helyzetben: pl. fugg8agyban valé
ringat6zas, vagy babzsakon val6 pihenés kdzben

* sajat hang érzékelése - ,deep ohm” CD hallgatasa, hangérzékelés a vi-
zagyon keresztul, sajat hanggal keltett hangrezgések érzékelése sajat
testben: mély belégzés, majd elnyujtott, hangos OOO hang kiadasa
meély regiszterekben - ezzel egyidejlileg a gyermek/fiatal egyik tenye-
rét a torkunkra helyezve is érzékeltetjik a vart hangadast - ezt késébb
gyakoroltathatjuk egyéb hangokkal

+ jaték a sajat hanggal - hanger§ szabalyozasanak prébalgatasa tenyér
érzékelés segitségével



* a hang belehelyezése multiszenzoros kdrnyezetbe - a hang: pl. lagy
ritmusy meditacids zene testérzékelésével, vizualizaldsaval egyidejd-
leg egyéb taktilis inger: pl. h6, vagy lagy leveg8mozgas - utébbit elbi-
dézhetjuk apro kézi ventilatorral, illetve finom illatinger biztositasa.

A foglalkozast tervezhetjik 20-25 percesre is, de ha van lehetéségunk, ak-
kor egy teljes tandérat (45 perc) is szanhatunk ra, féképp akkor, ha kisebb
mérték( hallassériléssel é16 személy terapiajat kezdjuk el, de adott intéz-
ménynél nem all alkalmazasban hallassérultek pedagégiaja szakiranyon
végzett gydgypedagdgus.

A terapia varhaté hatasa

A nonverbalis kdrnyezet ad egy alapvetd biztonsagérzetet, mivel a ver-
balis kommunikacié nehezitettsége nem frusztralja a terapiaba bevont
személyt.

Az akusztikus észlelés akadalyozottsaga, vagy hianya megkivanja a han-
gérzékelés alternativ lehet6ségeinek alkalmazasat; ehhez a legjobb esz-
koz a kivllrdl érkezd hang és a sajat hang altal keltett rezgések érzékelése
a testen. A folyamat altal a gyermek/fiatal kozelebb kerul ahhoz a tapasz-
talathoz, ingerhez, amit ép hallas esetén a dobhartya kdzvetit az agyba.

Uj dimenzidk nyilnak meg a hangok vildgéban, ezaltal béviil a tapasz-
talatok kore: a testérzékelés, a vizualisan megjelenithetd hang izgalmas
élményeket nyujt a hallassérultek szamara, a csokkent érzékelés is ha-
tékonyabb lehet, er6sddhet.

Az akusztikus figyelem aktivitdsa megnovekedhet.

A szenzoros integracié fejl6désére is j6tékony hatassal van, a fogyaté-
kos személy egyidejl ingerhatasokat 0sszesité-feldolgozd, és ingerfelvevd
képességei javulhatnak.

A sajat testinkben érzékelt hang erejének, ,testének” megtapasztalasa,
a sajat hang kontrollalasanak felfedezése, gyakorlasa motivalhatja a gyer-
meket/fiatalt a vokalis megnyilvanulasokra, batrabba teheti a verbalis
kommunikaciét.

A kommunikéaciés szandék megindulhat, vagy gyakoribba valhat. On-
magam megértetésének szandéka, a turelmes és alternativakat keresd-ta-
lalo kontaktusteremtés egy akadalyozott személy esetében nagyon fontos
tényezd6 a képességektdl fliggd lehetd legmagasabb foku dnallésagra ne-
velés terlletén.



5.3 Latassérult személyek

Latassérult tanuldk, fiatalok esetében a Snoezelen terapia szintén idealis
kiegészit6je lehet a latasfejlesztés és a megismer§ tevékenység fejlesz-
tésének. Latasmaradvannyal rendelkez6, és nem rendelkezé tanulék/
fiatalok szamara egyarant jél hasznalhaté a fejlesztésben a ,soététszoba”
helyiség.

A Snoezelen szamos eszkoze alkalmas arra, hogy intenziv vizudlis ingert
biztositva hatékonyan stimulalja a meglévé funkcidkat. A latasmaradvany
hianya sem akadaly, hiszen a taktilis-kinesztetikus-akusztikus ingerlés, ké-
pességekhez mérten a kdzvetlen kdrnyezetinkben valé tajékozdédas gya-
koroltatasa fontos Osszetevdi a nevelés-oktatas-fejlesztés folyamatainak.

Latassérult személy esetében foglalkozasunk legyen egyéni foglalkozas!

A foglalkozas menete

Latasmaradvany megléte esetén latasfejlesztésben

Az els6 latogatasok alkalmaval a gyermek képességeinek, egyéni igényei-
nek megfelel6en gyakoroljuk az Uj kérnyezetben val6 tajékozodast, a gyer-
mek/fiatal megismerkedik a killdnb6z8 eszkdzdkkel, berendezési targyak-
kal, a feln6tt kiséré/pedagodgus pedig ezalatt megfigyelheti, melyik vizualis

inger elég er8s ahhoz, hogy spontan észlelje a latassértllt személy, igy a

késbbbiekben tud ,jatszani” a stimulacié mértékével.

* ismerkedés, tajékozdédas a szobaban

* egyszerre egy vizudlis eszkdzt inditunk: el8szor a leger6sebb, legin-
tenzivebb ingert lead6 targyunk észlelésére, érzékelésére vezetjuk ra
a gyermeket/fiatalt: pl. nagy fali kivetitéssel vizmintak, vagy a leger6-
sebb fényl lampatestiink

* ha megfelel6 az észlelés/fixalas/tajékozodas, akkor a kdvetkezd alkal-
makkal csokkenthetjuk az inger er8sségét: pl. kisebb vagy gyengéd-
ebb fényl lampatest, sotétebb szinl fényinger- mondjuk kék szin(
buborékoszlop a fehér fényl helyett, stb.

+ egyetleninger megfeleld észlelése utan tébb vizualis forrassal valo ja-
ték: pl. megnevezett targyak felé valé odafordulas; megnevezés utan
az eszkdz kozelébe helyezett targy megkeresése, stb.

« fixalt eszk6zok, ingerek megfeleld észlelése utdan mozgd fényforras
kovetésének gyakorlasa: pl. tikdérgdmbbel vagy mas tukrozd feltlettel
el6idézett ingerek, csillagvetité ldmpa mintainak kévetése, stb.
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multiszenzoros levezetés: vizagyon valé pihenés zenehallgatassal:
pl. klasszikus zene, vagy relaxaciés zene hallgatasa, a hangrezgés ér-
zékelése teljes testtel, hang vizualizaldsa falra torténd projektoros ki-
vetitéssel

relaxacids levezetés: taktilis-kinesztetikus ingerek biztositasa; fuggd-
agyban, babzsak-fotelben val6 pihenés zenehallgatassal: itt lehet za-
varo, er8s ingert8l mentes kdnny(izene, akusztikus hangszereléssel,
vagy vokalis jazz

Latasmaradvany hidnya esetén multiszenzoros terapias foglalkozas:
A vaksag allapota - a legtobb akadalytipushoz hasonléan - eredményez-
het egy sajatos, zart belsé vilagot. Mas a kulsé vilag érzékelése, az egyén
cselekvéseit korlatozza az integralhato ingerek hianyos mivolta. A jol mU-
koédbé érzékszervek mikddése kiélesedik, intenzivebbé valik. Hangokra, il-
latokra, tapintasra tamaszkodnak - sok esetben a sulyos értelmi akadalyo-
zottsaggal é16 halmozottan fogyatékos személyek is! -, ezek segitségével
fedezik fel, hatarozzak meg koérnyezetiket, és tajékozédnak a vilagban.

A Snoezelen szobaban mindezt jatékosan, megnyugtatd, meleget és

biztonsagot sugarz6 kérnyezetben gyakorolhatjak:

a szobaban valé tajékoz6das gyakorlasa folyamatos; vak gyermek/fia-
tal szamara biztositsuk ugyanazt az elrendezést, amit elsd alkalommal
is!

megismerkedink minden olyan eszkdzlUnkkel - a vizualisakkal is! -
amelyek kézzelfoghatok, tapinthatdk: pl. s6lampak, fényszalak, bubo-
rék-eszk6zok, aromaeszkozok. Az eszk6zok mellett minden elérhet§
berendezési targgyal, butorral, az anyagokkal, illatokkal, rezgésekkel,
héhatasokkal is megismerkedik a gyermek/fiatal.

az ismerkedési folyamatra hagyjunk idét az egyéni képességeknek,
temponak megfeleléen!

a terapias gyakorlatok sordn hasznaljuk mindig az aromaeszkdzunket,
valtogatva az illatokat a zenéinknek, évszakoknak, hangulatnak, inne-
peknek megfeleléen

mindig valtoztassunk helyet, felszereltségunk figgvényében, legalabb
egy alkalommal/foglalkozas, hogy kilonb6zd teljes testes érzeteket
biztositsunk: pl. vizagy és fuggbagy, vizagy és babzsak, babzsdk és
masszazseszkdz, stb.



* mindig legyen zenehallgatas, ennek tdbb valtozata is lehetséges:

1. vizagyon fekve meditaciés, relaxacios, vagy klasszikus zenei CD
hallgatasa, a mély tartomanyok érzékelése a viz rezgésein keresz-
tul, teljes testtel

2. fuggdagyban, babzsakon pihenve relaxaciés vagy meditacios zene
hallgatasa; ha van ra lehet8séglink, akkor zart fejhallgatot helyez-
zUnk a gyermek/fiatal fejére, ezen keresztUl hallgassa a zenét

3. kényelmes matracon, puha takaré alatt, vagy vizagyon fekve hang-
talas kezelés, illetve

4. ennek hidnyaban meditaciés zene hallgatasa, és ekdzben finom,
halk hangu hangutanzé eszkoézokkel, hangszerekkel valé hang-
adas: pl. csengetty(ik, kisebb hangtalak, vizesés-effekt, kakukksip,
stb., a zene IUktetésével szinkronban, a zene hangulatanak megfe-
lel6en - de valaszthatunk hangeffektes meditacios zenéket is

5. ha van eszkdz-lehet8séglink, akkor vizagyas vagy fuggdagyas rin-
gatdzas mellett lagy hangl hangszer megszélaltatasa a gyermek/
fiatal mellett: pl. steel tongue drum, hang drum vagy handpan, ma-
rimba, xilofon, stb.

A foglalkozas lehet 20-25 percesre tervezett, de ha lehetéséglink van ra,
egy tandrat (45 percet) is szanhatunk a latassérult személy terapiajara,
féképpen abban az esetben, ha a gyégypedagdgiai intézmény nem rendel-
kezik latassériltek pedagodgiaja szakon végzett gyégypedagdgussal.

A terapia varhaté eredményei

A latasfejlesztésben mindenképpen jol hasznalhatoé a vizualis élmények
sokasaga, amelyek a Snoezelen-szobaban megtalalhatéak. Fény, fény-
forrds mozgasa, egyéb targyak mozgasa, lebeg6-usz6 testek latvanya, ki-
vetitdn a kétdimenziés mozgasérzékelés - mind olyan érdekes, Ujszerd
élmény, amely el8segitheti a vizualis észlelés-érzékelés intenzivebb hasz-
nalatat, az erre valé motivaltsag névekedését.

A nyugodt kdrnyezet, az egyéni foglalkozas intimebb jellege batoritja a
tanulét/fiatalt az aktiv cselekvésre, néveli 6nbizalmat.

A tereptargyak kozti mozgas, tajékozédas gyakorlasa a latassérult sze-
meély életének fontos része. Akar a segédeszkdzzel tdmogatott kdzleke-
dést (bothasznalat) is gyakorolhatjuk zavaré tényez&k nélkul.

A multi szenzoros terapia fejleszti a szenzoros integracié képességét,
meég hatékonyabba teheti az ép érzékszervek hasznalatat, amellyel szin-
tén a vilagban valé biztonsagosabb tajékozédast segithetjuk.



Latassérllt tanuldink magabiztossagat, nyiltsagat novelhetjuk, fruszt-
racioit csokkenthetjuk a nyugodt kérnyezet, a kellemes éimények, az 6nal-
|6 cselekvések lehet8ségei altal.

Kicsit jobban kinyilik a vilag szamukra is, motivaltabbak lehetnek az él-
mények, érzékletek mélyebb atélése, alaposabb megfigyelése iranyaban.

7. kép Buborékoszlop lebegé halakkal 8. kép Optikai szalakkal

5.4 Ertelmileg akadalyozott személyek

Napjainkban egyre kevesebb olyan kisgyermek kertl az intézményes ne-
velés-oktatas-fejlesztés keretei k6zé, aki egyetlen fogyatékossaggal (funk-
cidzavarral) éli mindennapjait. Az eltéré fejlédésmenetl gyermekek/fiata-
lok j6 része minimum két terUleten érintett. Azért fontos ezt éppen ebben
a részben elmondani, mert az értelmileg akadalyozott személyek nagy
része kisebb-nagyobb mértékd mozgaskorlatozottsaggal, érzékszervi sé-
rdléssel is rendelkezik.

Az értelmileg akadalyozott személyeknél az egyenletesen gyengébb ké-
pességstruktira miatt célravezetd lehet a multiszenzoros foglalkozastipus
bevezetése annak érdekében, hogy minden lehetséges érzékelési terule-
tet folyamatosan stimulaljunk, és el8segitsik az érzékelés-észlelés-szen-
zoros integracio fejlédését A szobaban valé tartézkodast lehetdség sze-
rint 45 percesre (egy egész tandrara), és amennyiben az kivitelezhet§,



Snoezelen

kiscsoportos formaban tervezzik. Ha egyénileg fejlesztjuk a gyermeket,
akkor lehet fél tané6ra (kb.20-25 perc) is, de ha id8kapacitasunk engedi, az
egyéni forma is lehet teljes tanodra.

A multiszenzoros terapias foglalkozas menete
A) passzivabb formaban:

ismerkedés a szoba berendezési targyaival, eszkozeivel - kedvenc esz-
k6zok megfigyelése

a lehetséges 6sszes Ul6/fekvé felulet szambavételével a ,helyszinek”
forgdszinpadszer( valtogatasa: pl. babzsak, masszazsagy vagy -fotel,
fuggbagy, vizadgy O utoljara maradjon a gyermek/fiatal szamara legké-
nyelmesebb felllet, ha egyéni fejlesztést végzink

aromaeszkdz hasznalata: zenéhez, évszakokhoz, Unnepekhez igazit-
hatjuk a felhasznalt illatokat: pl. viragillat, fenyé&illat, fahéjas-anizsos
illatok, friss illatok, gyimolcsos illatok, stb.

folyamatos zenehallgatas: a zenéket valtogassuk szintén évszakok-
nak, tnnepeknek, hangulatoknak megfelel6en; vegyuk figyelembe az
adott csoport/egyén aktualis dllapotat - hasznaljunk zavaro, éles han-
goktél mentes, lagy hangszereléslU klasszikus zenem(iveket, vokalis
konnyd jazz-t, meditacidés vagy relaxaciés zenéket, és nyugodt, ella-
zult allapot gyorsabb eléréséhez deep ohm-zenét. Olyan dallamokat
is valogassunk kozéjik, amelyek tartalmaznak természeti hangokat is:
szélzligast, vizcsobogast, madarak énekét, rovarzimmaogést, tenger-
zUgast, stb.

2-3 vizualis eszk6z inditasa (ha ennél tobb eszkodzink van, akkor is) -
a vizuadlis eszkdzdket foglakozasroél foglalkozasra mas-mas kombina-
ciokban hasznaljuk.

B) aktivabb formaban:

a gyermek/fiatal LED gyertydt/mécsest, vagy akar kis zsebldampat
hasznalva keresheti meg a kilénb6z6 berendezési targyakat, helyeket
relaxalas kozben alkalmazhatunk egyetlen kisebb fényforrast is, és
emellett a gyermek/fiatal kezelhet 6nalléan kis csillagvetitd zseblam-
pat, LED-eszkozt, vagy jatszhat a fényszal szalaival, stb.

018 helyzetben megszélaltathat a zene lUktetésére, ritmusara figyelve
1-2 lagy hangu hangutanzo eszkozt, ritmushangszert segitséggel, vagy
onalléan is



+ 1-2 tapintbeszkdz aktiv hasznalata, segitséggel, vagy onalldan is

* csoportoknal képezhetunk kis kort, gyakorolhatjuk a szem- és test-
kontaktusteremtést, targyak atadasat egymasnak, megszoélitasra fi-
gyelést, neveket, stb.

A terapia varhaté hatasa

Els6sorban az értelmileg akadalyozott személyek figyelmi allapotat
aktivizaljuk, figyelemkoncentraciojat fejleszthetjuk ilyen mdédon. Az
altalanos figyelmi allapot fejl6désével el8segitjuk a konkrét tanulasi
helyzetekben val6 nagyobb mérték( dsszeszedettséget, figyelmet, akar
a tébbszords informaciok jobb feldolgozasat is.

Javulhat a szenzoros integracié, a beérkezé ingerek feldolgozasa-in-
tegralasa - ezaltal 6sszetett vilagunk érzékelése, befogadasa, és az abban
valo tajékozédas az akadalyozott egyén szamara.

Onbizalmat is ndveliink, a szép, élményszeri érzetekkel, a békés kor-
nyezetben ellazult, nyugodt, sét boldog lelkiallapotot, harmonizaciét ér-
hetink el.

Kétszemélyes helyzetben a kontaktusteremtés lehet8ségei is el6térbe
kertlnek. Névekedhet a kommunikacios szandék, bévulhet a tartalom, fej-
|6dhetnek a kommunikaciés formak.

Mindezek altal, és az 6nallé cselekvések aprobb lehetéségeivel tamo-
gatjuk az értelmileg akadalyozott gyermek/fiatal egyre nagyobb foku
onallésaganak elérését is.

5.5 Az autizmussal él6 személyek

Az autizmussal é16 személyekre jellemz§ a tarsas kapcsolatok és kommu-
nikacié zavara, illetve a viselkedés-szervezés rugalmatlansaga. Ezek hat-
terében kozponti idegrendszeri problémak allnak. Az autista gyermekek-
nél érzékelési és inger feldolgozasi nehézségek figyelhet6k meg. Atlagtél
jelentésen eltérd érzékelési stilusok és tapasztalatok jellemzik az autista
személyeket, szamukra nagyon fontosak a szenzoros tertletekre fékusza-
|6 terapiak, mint a Snoezelen terapia is.

Az autista gyermekeknek/fiataloknak korlatozott lehet8ségeik vannak
kornyezetik megismerésére, dntevékeny felfedezésére. Nehézségeiket
tovabb sulyosbitja a kommunikacios gat fennallasa.



A foglalkozas id6tartama legyen elsd alkalmakkor rovidebb (% tanéra),
aztan tarthatunk teljes 45 perces ,varazsszobdazast” is. Formaja legyen
els6sorban egyéni; ha a csoportunk kis létszamu, és nyugodtabb, akkor
csoportos is lehet.

Autizmussal (de gyakorlatilag barmely fogyatékossaggal) él8 évodasok
esetében inkabb az egyéni foglalkozasokat részesitsik elényben!

Az autizmussal é16 egyéneknél az elsésorban relaxaciés jellegii fog-
lalkozas javasolt.

A foglalkozds menete

* alapos megismerkedés az Uj koérnyezettel, beszoktatas, lehetdleg a
gyermekkel/fiatallal val6 megismerkedésiink utan. Minél fiatalabb
a gyermek, annal gondosabban, kérultekintébben torténjen.

+ els6, vagy els6 néhany alkalommal, maximalisan kb. 20-25 perc kozti
id8tartamban egy-két eszkdz hasznalata; ha nem okozunk ijedtséget,
akkor tovabbi eszkdzoket Uzemellnk be az elkdvetkezd alkalmakkor

* areakciok felmérése a neveldk altal: preferencidk, félelmek, ijedtsé-
get el6idézd ingerek, aktivitasra késztetd targyak, stb.

* amennyiben az autista személy zarkdzottabb, hasznaljuk a Snoeze-
len-szobdban az 6 kedvenc eszkdzeit, adjunk neki lehetdséget az ella-
zulasra, esetlegesen a felénk iranyulé kommunikaciéra; az 6 ritmusa-
hoz igazodva varjuk meg a bdvités lehet8ségét

* batrabb, érdekl6d6bb, kommunikativabb gyermek/fiatal, vagy kiscso-
port esetén kombinaljuk forgészinpad-szer(ien a helyszineket; egy
foglalkozas alkalmaval legalabb egyszer valtsanak poziciot/helyet,
hogy kulénb6z8 testérzeteket biztosithassunk nekik

* ne hasznaljunk tul sok vizudlis ingert egyszerre: az eszk6zokbdl elég
1 nagyobb és 1-2 kisebb egyidejl hasznalata (pl, tUkérgédmb megvi-
lagitva és sélampak; buborékeszkdzok és LED eszkdzok, projektoros
kivetités és buborékeszkoz, stb.

* hallgassunk zenét, mérsékelt hanger6vel, és mindig valamilyen
lagyabb stilusban: pl. meditaciés vagy relaxaciés zenék, akar ter-
mészeti hangok effektjeivel kombinalva - kertljuk az er6s basszus-
tartomanyt, a magas, éles hangokat, a ,cs6rompolé” hangszerelési
zenéket, a popularis zenét, mert ezek zaklatottsagot, feszlltséget
idézhetnek el6

* hasznaljunk mindig finom illatokat; ezeket és a zenem{(iveket igazitsuk
az aktualitdsokhoz: évszakok, tinnepek, stb.



+ tapintéeszk6zokbdl biztositsunk tobbfélét (féként csoportos foglalko-
zas esetén), hogy elmélytilhessenek egyszer(i manualis tevékenysé-
gekben is: pl. tapintofal, tapintdokorongok, dobozok, kényvek, fénysza-
lak, kézbe vehet6 fényeszk6zok, stb.

* interperszonadlis helyzetekben gyakoroljuk a szem- és/vagy testkon-
taktus kilénb6zd lehet8ségeit; kisebb gyermekeknél akar kis 6lbéli
jatékokkal is probalkozhatunk

* kezdeményezzliink kommunikaciot, akar verbalis, akar nonverbalis
formaban

9. kép Vdltoztathatd szind fényszdlak

A terapia varhaté hatasa

A Snoezelen terapia soran fejlédhet az autizmussal é16 személynél az ér-
zékelés-észlelés minden terillete és maddja, illetéleg a szenzoros integ-
racio; csokkenhetnek az ingerfelvétel- és feldolgozas nehézségei. Javulhat
a szem-kéz koordinacid, az ok-okozati viszonyok felismerése.

Motivaltabb, batrabb, aktivabb lehet az autizmussal é18 személy az in-
terperszonalis kapcsolatok és a kommunikacié kezdeményezésében.
Bévilhetnek a kommunikacios tartalmak, lazulhatnak a gondolkodas ko-
tottségei.

Bévillnek a lehetbségek a pihenés, a passziv stimulacid, a szabadidé és
jaték tertletein. A gyakran zaklatott, frusztralt gyermek/fiatal ellazulhat,
megnyugodhat, cs6kkenhetnek a kihivast jelentd viselkedésformak, a hi-
peraktiv, hetero- vagy autoagressziv megnyilvanulasok.



Kedvez4 hatassal lehet a gondolkodas és cselekvések egysikisaganak
feloldasara is: fejlédhet a kreativitas. Mindez természetesen esetlikben
is pozitiv hatassal van a tanulasi helyzetekre is, konkrét tanulasi helyze-
tek el8idézése nélkul.

10 kép Soélampa

5.6 Viselkedési zavarokkal, pszichés
problémakkal, betegségekkel é16
személyek

A terapias szoba nagyon fontos felhasznalasi modja a relaxaciés jelleg.
A Snoezelen-szoba egy zavard hatasok, farasztd, nyugtalanité ingerek nél-
kili biztonsagos kornyezet. Az érzékek altali megtapasztalas segiti a gatla-
sok, félelmek oldasat, csdkkenti a frusztracidkat, a zaklatottsagot, mintegy
»elvarazsolja” szépségével a feszultséggel teli embert, és noveli az érdek-
|6dést, nyitotta tesz a kérnyez6 vildg dntevékeny felfedezése irant.

A zaklatott életmddot é18, pszichésen érintett, vagy magatartas-szaba-
lyozasi, viselkedési zavarokkal kiizdd személyeknek kétszemélyes hely-
zetben, minimum egy éra id6tartamban javasolt a szoba hasznalata.

Az adott személy ismerete nagyon fontos tényez8: az egyén szemé-
lyisége, életmodja, szokasai meghatarozhatjak az igénybevétel idejét:
pl. hogy a napinditashoz van-e sziksége a nyugodt légkdrre, vagy a napi
faradtsag kipihenésére, esetleg egy kézbensd lazitasra, feszultségoldasra.



,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

A hasznalat induljon ki az adott személy preferenciaibél, kedvelt
tevékenységeibdl, érdeklédésébdl, aznapi aktudlis lelkidllapotabél.

Kapcsoljuk be a tanulé/fiatal kedvenc latvanyelemeit, fényeszkozeit.

Adjunk lehet6séget vizagy vagy fuggdagy, esetleg - ha rendelkeziink
ilyennel - masszazsfotel vagy masszazsmatrac hasznalatara.

Kapcsoljunk kellemes, halk, relaxaciés, vagy meditacios zenét; hasz-
nalhatunk batran olyan hangfelvételeket is, amelyek az erd6-mezé hang-
jait, vizcsobogast, tengerzugast tartalmaznak. Adjunk finom, lagy illato-
kat az aromaeszkdzinkhoz.

Puha tapintasu takaroval, parnakkal fokozhatjuk a kényelem- és bizton-
sagérzetet.

Ha igényli a gyermek/fiatal, testkontaktust is tarthatunk fénn: kézfo-
gas, kicsiknél dlbevétel, simogatas. Csendesedjiink le vele egyltt, de ha
kezdeményezi, hallgassuk meg az 8 problémait, félelmeit, éiményeit.

A terapia varhaté hatasa

A biztonsagos, ,fészekmeleg” kdrnyezet, az interperszonalis helyzet se-
githet a mindennapos félelmek, rossz éimények, frusztraciék oldasa-
ban, a gyermek/tanulé lelki ellazulasaban, a kontaktusteremtés fejl6-
désében.

A ,rossz" gyermek, a hiperaktivitas bélyegével é18, a hatranyos helyze-
tl, rossz szocialis hattérrel rendelkez8, a pszichés problémakkal kizd8
gyermek mindig nagyon éber, feszult, faradt. Mindig figyeli, honnan johet
Lfamadas”. Ezt a feszUltséget oldhatjuk egy kis ,varazslattal”, relaxalassal,
adott esetben ezzel egyidejl beszélgetéssel, vagy egyszer( meghallgatas-
sal. Lehet, hogy ezekben az érakban jutunk olyan informaciékhoz, ame-
lyek ismeretében tdbbet tehetlink egy adott gyermekért/fiatalért, tobbet
és hatékonyabban segithetlink neki.

Felhasznalt irodalom:
https://www.aaksni.hu/snoezelen-erzekelo-szoba-k61481
Let6ltés datuma: 2019 05.20.
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6 Sajat tapasztalatok
a Snoezelen szoba
hasznalataban

6.1 Fejlesztési lehetd8ségek a Liget Uti EGYMI
Snoezelen termében 2014 és 2016
ko6zott, sulyos, halmozottan fogyatékos
diakjaink esetében

(Almos Veronika)

Osztalyommal heti, olykor kétheti rendszerességgel jartunk a Liget Uti
EGYMI Snoezelen termébe, ahol célom minden esetben a kommunika-
ciés megnyilatkozasok gyakoribba tétele és azok masok altal is értheté
jelrendszerré alakitasa volt, természetesen a jo kdzérzet, a nyugodt lel-
kidllapot elérése mellett. EI6szor, miel8tt mesélni kezdenék, szeretném
leszdgezni, hogy mit értek én jelen irasomban - és minden mas esetben
- kommunikacion. Mindenki masmilyen. Sokszor halljuk, sokszor mond-
juk... A kommunikalas is sokféle lehet: eltérés mutatkozhat annak szint-
jében, eszkdztaraban és tartalmaban egyarant. Egy halmozottan fogyaté-
kos gyermek kommunikaciéfejlddése minden esetben egyenetlenebb és
lassabb, mint egy normal Gtemben fejl6d6 gyermek esetében. Elmaradas
egyarant tapasztalhaté a beszédértés és a beszéd motoros kivitelezése
esetében is. Fontos elmondani, hogy a termet fejlesztésre hasznalni, amig
nem ismerjuk a tanuldinkat teljes mértékben, addig nem lehetséges, hi-
szen honnan is tudhatnank, hogy mi a jutalom szamara, ha el6tte nem
toltottink el vele a megismeréshez szikséges, elegendé mennyiségi és
minéségi id6t? Az eredményes egyluttm(ikddéshez erés és szoros bizalmi
kapcsolat sztkséges!

Ennek érdekében - mivel a diakok allapota sok szempontbél kilénb6z8
volt - eltérés mutatkozott mindenkinél a kiindulasi allapot, az el6ttink allé
Ut és cél esetében is.

A beszédészlelés fejlesztése a legsulyosabb fokban fogyatékos fiatalok
esetében volt szikséges, ezért a fejlesztés a teremben mindig ilyen jaték-



kal kezdddott. Els6sorban a feladat az el8z8leg megismert - altalaban a
tananyaghoz kapcsol6dd hang - felismerése volt. Illyenkor, ha sikerult
a feladat, az altala kedvelt fény- illetve hangeffekt megjelenése volt a juta-
lom. Az auditiv észlelés fejlesztése, vagyis kulénb6z6 hangok differencia-
lasa, a kdvetkezd Iépcsbfok volt. Egyik kedvenc jatékuk volt, mikor a velik
dolgozé feln6ttek hangjat kellett felismerni. Ehhez csodalatos segitséget
nyujtott, hogy a termet valtozatos eszkdzdkkel lehetett megvilagitani, s igy
avizuadlis ingerek nem vontak el figyelmuket, sét elérendd célként motiva-
|6 er6ként szolgalt. A jutalom ez esetben is valamely - a jatékban sikere-
sen szerepld diak altal kedvelt - fényinger megjelenése volt.

A beszédértés fejlesztése mar egy bonyolultabb, nehezebb - de annal
szebb - feladat volt szamunkra. Az alig észrevehetd visszajelzések, az apré
reakciok minden tanulénal vald ismerete és felismerése ezen a szinten
mar elengedhetetlen! A foglalkozasok elején - a mar el6zb6leg kialakitott
jelzésrendszer segitségével - megbeszéltem a diakokkal, hogy hova sze-
retnének elhelyezkedni a teremben. Ehhez természetesen el6tte mar
megismertek minden lehetséges helyet, s azigen-nem valasz megtanulasa
és kovetkezetes helyes hasznalata utan, kialakitottuk annak gesztusjelét,
vagy a képének felismerését, s a két lehet8ség kdzul valé valasztani tudas
képességét. Tovabbi, elengedhetetlentl fontos dolog a tlrelem. Volt olyan
diakom, akinek reakcié ideje 40 masodperc volt: vagyis a kérdés feltevése
utan - ami az 6 esetében a valasztasos technikan alapult - 40 masod-
percet kellett mozdulatlanul, a valaszra varva télteni... Jelen gyermekkel a
teremben altaldban egyéni foglalkozas keretein belll dolgoztam, hiszen
a sikerhez elengedhetetlenll sziikséges kozos figyelem, vagyis hogy egy,
azonos dologra figyeljunk mindketten, megteremtése csak igy volt lehet-
séges. Ismét hangsulyoznam, hogy milyen fontos a diak ismerete, a hozza
valé alkalmazkodas, mind a tempd, mind a székincs vagy jelkészlet tekin-
tetében.

Nagyon szerették tanuléim azt a jatékunkat, mikor a hangadasukkal,
hangerejtkkel iranyithattak, valtoztathattdk a zene hangerejét. Ehhez ki
kellett valasztaniuk a jatékot jelz6é képet, mely utan a zene valasztasa ko-
vetkezett. Ekkor remek lehet8ség nyilt az igen-nem valaszadas gyakorla-
sarais. Mivel minden esetben fontos az adott jelzés megfeleld, a gyermek
tudasszintjéhez alkalmazkodo szamu ismétlés és a jelzéseire valé azonna-
li reagalas, a jaték kilsd szemlélé szamara egyhangunak és unalmasnak
tlinhetett, de az eredményt a szUl6k is észrevették. A szoba berendezési
targyai jo lehet8séget nyujtottak a gyakorlashoz, hiszen valtozatos hely-



szint és jutalmazasi lehetéséget kinaltak. Nagy kedvenc volt a buborékfal,
mely el6tt barmelyikik kényelmesen elhelyezkedhetett, hiszen a vizagyon
dlni és fektdni egyarant lehetséges volt.

A kommunikacié fejlesztésén tul, ha sikeralt egyéni fejlesztés keretein
belil a terembe menni, akkor j6 lehet8ség nyilt a mozgasuk fejlesztésére
is. Amozgasfejlesztés rendkivil fontos, hiszen a mozgas akadalyozottsaga
jelentés mértékben befolyasolja az ember lehet8ségeit, melynek nehezi-
tettsége az értelmi képességek kibontakozasat is hatraltatja. Az emberi
kapcsolatok alakulasat, az érzelmi és akarati élet fejl6dését is kedvezd
irdanyba terelhettiuk ilyen moédon. Ismét hangsulyozom, hogy milyen fon-
tos a didkok képességeinek pontos ismerete, hiszen minden alkalommal
olyan tevékenységet kellett végeztetni velik, ahol maximalisan kihasz-
nalhattak mozgasukat, s lehet8ségeikhez képest a legjobb teljesitményt
tudtak nyujtani. Ehhez a feladathoz a foglalkozas mar a folyosén elkezd6-
dott, hiszen ott valasztottak ki azt az eszkdzt, mellyel szivesen foglalkoz-
tak volna. Ezutan az ajtobdl indulva kellett elérnitk a valasztott eszkdzt.
A nem laté diakunk szamara segitség egy, a telefonrdl inditott kopogas-
szer(i hang volt, melynek iranyaba kellett mozognia. Ezt volt aki maszva,
volt aki kuszva, volt aki segitséggel jarva teljesitette.

A kommunikacio és a nagymozgasok fejlesztése mellett a finommoto-
rika fejlesztésére is nyilt lehet8ség a Snoezelen teremben. Ehhez néhany
fiatal esetében le kellett kiizdenlnk a targyak nem rendeltetésszerd hasz-
nalatat, illetve azok elutasitasat, mely hosszu folyamat volt. A didkjaim ak-
tivitasi széls6ségeit csodalatosan segitett leklizdeni a szaloptikas lampa,
melynek hasznalataval a tapintasi készséget is fejleszteni tudtuk. Lehe-
t6séget adott az anyagokkal, kilonb6z8 targyakkal kapcsolatos ismeret-
és élményanyag bdvitésére, a valogatasi képesség fejlesztésére. A lampa
szalain val6 atnyulas kialakitasa, s az ezzel elérhet6 jutalom lehetésége
csabité volt szamukra, melynek készonhetden kezlk, ujjaik is Ugyesedhet-
tek, mozgékonysaguk fokozédhatott. Az egyik didk esetében, aki fél sze-
mére megvakult retinalevalas miatt, kiléndsen sokat gyakoroltunk ilyen
maodon, hiszen a megvaltozott fékuszpont miatt a kézmozgasainak cél-
iranyos kialakitasa rendkivul fontos, az életmin8ségét befolyasolé feladat
volt. Egy masik esetben - melyben szintén a szaloptika segitett - a kéz
izomerd-szabalyozasa volt a feladatunk. A tanulasi folyamatban fontos
részlet volt, hogy megértse, mikor az optikai szalat prébalja tépni, az elal-
szik, mikor simogatja vagy jatszik azokkal, akkor tovabb vilagit, s jatszani
lehet tovabbra is vele. Ezen jaték kdzben a csukldk és az ujjak mozgatasa



is finomabb, lazabb lett, a szem-kéz koordinacio javult, a lateralitas alakult
és a tapintas, a mozgasérzet és a latas egylttes szabalyozasanak a képes-
sége is fejl6dott.

Fontos feladatunk volt mindezek mellett a figyelem, els6ésorban a hallasi
figyelem fejlesztése, mely az informacidszerzést, a tajékozddast és az id6-
beli tajékozodast is segitheti. Szeretett, sokat jatszott jaték volt, melyben
meg kellett mutatniuk a tanuléknak, honnan hallottdk az adott hangot, s
volt, aki annak utanzasaval is megprobalkozott. Mikor a hallott hangok
sorrendjét is meg kellett hatarozniuk, a figyelmik mellett az emlékezetuk
is fejlédhetett. Egyetlen olyan tanulonk volt, akinél beszédértés fejlesztése
kdzben lehet6séglnk nyilt a hattérzajban valé gyakorlas, az alak-hattér
differencialas fejlesztésére is. llyenkor a cd lejatszo6rél sz616, egyre hango-
sabb zene mellett mondtam neki, hogy melyik jatéktargyat hozza nekem.
A sikeres feladatteljesitést kovetden az azzal valé jaték megfelel6 motiva-
ci6 volt a szamara.

A fejlesztési feladatokon kivul fontos és jol kihasznalhaté lehet&ség volt
a teremben a relaxalas, a kiegyensulyozott, nyugodt lelkiallapot elérése.
Ehhez elengedhetetlen volt, hogy a tul izgatott, nehezen kezelhetd fiatalok
egyeduli diakként mehessenek be, s ha megnyugodtak, elfogadva a tdbbi
tars jelenlétét, részt tudjanak venni a feladatokban.

Utolsoként, de nem utolsésorban az 6nkiszolgalasi képességek fejlesz-
tése is szerepelt feladataink k6zott, mely kdzben folyamatosan alkalom
nyilt a kommunikaci6 fejlesztésére is, hiszen figyelve a tanuld jelzéseit,
hasznalva a mar megismert jeleket, jelzéseket azokra azonnal reagalni
kellett.

Mivel a terem korlatozottan allt rendelkezéstinkre, a foglalkozasokat
elére meg kellett tervezni. Ebbe azonban szinte minden alkalommal be-
leszolt valamilyen el6re nem kiszamithaté torténés. Olykor hidnyzas, oly-
kor valamelyik tanuldnk rossz kdzérzete miatt valtoztatni kényszerultink.
Alap koncepcioként azonban elmondhaté, hogy minden alkalommal kiva-
lasztottak, illetve meghataroztak tanuléink a helyet, ahol aznap tartézkod-
ni szerettek volna, majd egyéni médon oda jutottak. Ezutan az adott fej-
lesztési célnak megfeleld jaték, egyéni modon valé teljesitése kdvetkezett.
Minden alkalommal az elérendd cél funkcionalt jutalomként.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a Snoezelen terapias terem hasznala-
ta a halmozottan fogyatékos diakjaink esetében is kifizet6dd, a fejlesztés
hatékonysagat fokozd, rendkiviil hasznos lehet8ség.
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6.2 Tapasztalataim a Snoezelen terapiarol

(Miklés Zoltanné)

Az egész gyermek olyan, mint egyetlen érzékszerv, minden hatdsra rea-
gal, amit emberek valtanak ki bel6le.”
(Rudolf Steiner)

A 2018 / 19-es tanévben nagy 6romdmre ismét osztalyféndke maradhat-
tam egy 5 tagu, sulyosan-halmozottan fogyatékos gyerekek csoportja-
nak. Az el6z8 két év munkajanak tapasztalatai: 6romei, nehézségei, kisebb
sikerei adtak tovabbi motivaciét munkamhoz. Sokan kérdik télem: ,Mi
motival?” Elsédleges inspiracié szamomra a gyermekszeretet, a gyerme-
kek feltétel nélkuli elfogadasa, az egyénre szabott fejlesztési lehet&ségek
kibontakoztatasa.

A csoport napirendjét ugy prébaltam kialakitani, hogy a sok-sok gon-
dozasi teendd elvégzése mellett az folyamatos, kodvethetd, biztonsagos
legyen a gyermekeknek, ill. feln6tteknek egyarant. A tanitasi 6rak, a fej-
lesztések, az egyéb lehetbségek (k6zds iskolai programok, allataszisztalt
terapia, stb...) mind fontos elemei napjainknak. Az ugynevezett napirendi
pontokat jél [athatd helyen kis képekkel szemléltetjuk, mely képek egy-egy
tevékenység szimbdélumai. A jobb képességgel rendelkezé gyerekek mar
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képesek segitséggel hasznalni a kartyakat, mégpedig egy-egy kartya leveé-
telével mindig a soron kdvetkezé napirendi eseményt lathatjak. Altaldban
a 4. és a 6. kép kicserélésén kivil minden kép valtozatlan. A bal oldalon
lathatod képsor 6. kartyajan lathatd szimbolum, azaz egy fuggbagy a Snoe-
zelen szobat, mig a jobb oldali 6. kép (egy masik napon, de ugyanabban
az 6raban) a leveg6zést jelképezi.

A megszokott napirend kovetése mellett fontos és talan elsédleges
szempont a nyugodt, der(s Iégkdr kialakitasa, ahol a gyermek j6l érzi ma-
gat, tevékenységre motivalhatd Térekszlnk a tandrakon beluli komplexi-
tasra, az egyénre szabott feladatadasra, a mddszertani valtozatossagra.
A komplex foglalkozdsok magaban foglaljak a szocialis nevelést, a moz-
gas-, a kommunikacié-, az énkiszolgalas-, a kognitiv funkciok fejlesztését.
A kognitiv funkcidk fejlesztése els6sorban érzékelési-észlelési feladatokra
épitve bazalis stimulacio (taktilis, vizualis, vibratorikus, vesztibularis, szo-
matikus ingerek) biztositasaval torténik.

Bazalis stimulacié: az anyaméhben megjelend ingerekre nyul vissza,
mint a szomatikus, vesztibularis és vibratorikus ingerek. A gyakorlat szint-
jén ez az jelenti, hogy a fogyatékos személy fejlesztése bazalis ingerek fel-
kinaladsaval, megtapasztalasaval torténik. A szomatikus ingerlésre j6 példa
a masszazs, vagy a pezsgéfurdd, a vesztibuldris ingerlésre a hintazas; a
vibratorikus stimulaciéra gyakorlati példa a kdzvetlen testi kapcsolat so-
ran érzékelhetd a szivdobogas, vagy a hangok rezgésének érzékelése, de
a hangtal is kivalé eszkdz. A taktilis ingerlésben a kulénb6zd feluletd tar-
gyak kapnak nagy szerepet. A vizualis ingerlés soran a fények kénnyebben
felkeltik a fogyatékos személy érdekl8dését. Az gusztatorikus stimulacid
mellett nem feledkezhetink meg az illatingerekrél sem. S bar most a baz-
alis stimulacio tertletei kilon szerepeltek gyakorlati példakkal egybekot-
ve, ezek a teruletek nem hatarolédnak el egymastdl, szorosan 6sszeflg-
genek (Frohlich, 1996).

A bazdlis stimulacié megvaldsitasdhoz csoporton beliili lehetdsé-
gekkel, eszkozokkel is rendelkezink: pl. sajat készités(i mini tapintéfa-
lon az anyagok kilonb6z8ségérél szerezhetnek tapasztalatot a gyerekek
(szurés, puha, szivacsos fellletd, selymes, stb..). Ezen kivul hallasfejlesz-
t6 termésdobozkaink barmikor elérhetbk a jatékpolcon, melyek kivaléan
alkalmasak a hallasfejlesztésen tul a ritmusérzék fejlesztéshez is mondo-
kazas, zenehallgatas, vagy k6z6s ének soran. lllatdobozokat készitink az
évszakokhoz, Unnepekhez igazodva, pl. a karacsonyhoz koét6dd illatok:
fahéj, narancs, feny6. Az illatok megismerését altalaban egybekdtjik az
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izleléssel, a legtobb gyerek dromeére. A sajat kezlleg készitett eszkdzok
praktikusak, élményt nydjtanak, azonban a legsokoldalibb fejlesztési le-
het&séget intézménylnk egyik ,blszkesége”, a Snoezelen szoba biztositja
leginkabb. Mivel nagy igényt tartanak egyéni, illetve csoportos formaban
is az osztalyok a Snoezelen szoba lehetéségeinek kihasznalasara, igy saj-
nos csak heti egy alkalommal tudjuk beépiteni sajat csoportunk szamara -
e kedvelt ,programot” a Jaték és szoérakozas 6ra keretén belll. A hét tobbi
négy napjan ebben az 6raban j6 id6 esetén levegbzést, sétat, udvari, vagy
jatszotéri tevékenységet tervezink. Csapadékos, nagyon hideg idében
tantermi jaték-, vagy egyéb szabadon valaszthaté kedvelt tevékenységre
adunk lehet6séget.

Az osztaly dsszetétele homogénnek tlinhet mivel diagnézisuk azonos,
mégis kulonb6z8 képességliek, sét 1 évig volt csoportunkban egyéb fogya-
tékossaggal (autizmus spektrumzavarral) diagnosztizalt kislany is. Eddigi
tapasztalataim szerint a Snoezelen szoba mindenféle kilonb6z&ség mel-
lett egyértelmilen pozitivan hatott a gyerekek viselkedésére, fejl6désére.

Az elsé néhany alkalom gyakorlata azt mutatta, hogy a gyerekek a Snoe-
zelen szobaba lépve izgatottan, kisebb fenntartasokkal fogadtak az 6ket
korulvevd kulonds targyakat. A megszokottdl eltéré hédmérsékletd, hivos,
besotétitett helyiséghe érkezve az egyik kislany sirassal reagalt, szinte vi-
gasztalhatatlan volt. igy Ot egyéni banasmodot alkalmazva: folyamatos
id8 noveléssel, szoros testkdzelséggel (6lbevétellel) szoktattuk a szamara
még ismeretlen és idegen kornyezet-
hez. Fokozatosan batorodott, ahogyan
megismerkedett az eszk6zok funkcidi-
val, megtapasztalta azok hatasat. Meg-
nyugtatéan hatottak Ra csoporttarsai
is, akik lathatdan jél érezték magukat.
Korulbelul fél év elteltével sikeralt
eredményt elérnink Nala, melyhez
sok turelemre, megértésre, apro lépé-
sek megtételére és soha sem er@sza-
kos fellépésre volt szikség. Elfogada-
sara egy fénykép is bizonyiték:

12. kép Pillanatkép



Hogyan hasznalja csoportunk a Snoezelen szobat?

A napirendi kartya levétele utan, csoportosan indulunk az altalunk ,nyu-
gi-szobanak” nevezett helyiségbe. A jarasra képes gyerekek atsétalnak,
akik mozgasukban akadalyozottak, babakocsiban érkeznek.

Elsd Iépésként friss levegbt biztositunk a gyerekek szamara, ill. az eszko-
z0k elfoglalasaig, a legmegfelelébb testhelyzet felvételéig természetesen
fényt biztositunk. Miutan kivalasztottuk a gyerekek szamara legmegfele-
I6bb eszkozt és testhelyzetet, besotétitiink, ezzel kizarunk minden kulsé
ingert. Ezt kdvet8en bekapcsoljuk a relax zenét, mely 45 percig, vagyis
benn tartézkodasunk ideje alatt végig hallhatd. Szemmel lathatéan a gye-
rekek par perc alatt ellazulnak a kellemes kdrnyezet, a megnyugtaté zene
hatasara.

A kulonféle fényingerek felkeltik érdeklédésuket, ezt odafordulassal jel-
zik, s6t igénylik az eszkdz tapintasat, az azzal valé ,egyuttjatszast” (Led-
gyertya, fényszalak, vizoszlop). Egy-egy eszkozt kb, 10-15 percig hasznal-
nak a gyerekek, majd korforgasszer(ien eszkdzcsere torténik. Adédnak
olyan helyzetek, amikor nem sikerul kiviteleznink ezt a tervet, pl. egy id6-
jaras valtozasra nyugtalanabban reagalé gyermek elalszik a figg&agyban,
akkor nyilvanvaléan nem zavarjuk az O nyugalmat, hagyjuk pihenni. Sze-
rencsére a jol felszerelt Snoezelen szoba még igy is b6 valasztékot kinal
a tobbiek szamara. Kézkedvelt eszkbze csoportunknak a vizagy, melyen
megpihenve, ellazulva, a buborékoszlopban gyényorkédve észrevétlenul
fejlédnek a gyerekek, mikdzben sajat testukrél szerezhetnek tapasztala-
tokat. A sajat test-érzékelés teruletét fejleszti a csoportszobankban elhe-
lyezett masszazsfotel is, melynek nagy hasznat vesszik és napi szinten
hasznaljuk. Megfigyelésliink szerint azonban a vibraciés hatas kisrohamot
okozhat az epilepszias gyerekek esetében, igy szamukra kilonds figyelem-
mel, rovid ideig és kevesebb alkalommal kinaljuk ezeket a lehet&ségeket.

A babzsak fotelek, a fliggbagy szintén olyan eszk6zdk, melyek a testér-
zékelés fejl6dését, a kilonbdzd testhelyzetek felvételének megsegitését
szolgaljak. Mindemellett az un. fészekhatas érzetét keltik, amely a bizton-
sagérzetet és a megnyugvast jelenti. A fliggbéagyban valé hintazast, rin-
gatast néhanyan mar 6nalléan végzik. Megfigyeltik mennyire kilénb6z8
testhelyzetet igényelnek a gyerekek a babzsakokon pihenve. Néhanyan
a kényelmes fotel helyzetet keresik, amikor megtdmasztva ulnek és tar-
saikat jol latjak, illetve van, aki szinte teljes fekv® helyzetet igényel, mert
szamara a babzsak igy kényelmes. Nyilvan igyekszink igényeiket maxima-
lisan figyelembe venni és annak megfelel8en cselekedni.
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A Snoezelen szobabél valo6 tavozas elétt szintén ablakot nyitunk, jél ki-
szelléztetjik a helyiséget, mikdzben lekapcsoljuk a fény-, hangingereket
nyujto eszkozoket, ill. helyére igazitjuk az igénybe vett targyakat. Az onki-
szolgalas, a tarsas kapcsolatok fejlesztése érdekében kérjuk az 6nallébb
gyerekek segitségét pl: babzsak fotel helyretételében, vagy tarsaik oltozte-
tésében (cipdfelvétel). A ,nyugi-szobabdl” szinte mindig jokedvien, lenyu-
godva, pozitiv élményekkel tdvozunk.

Néhany zarégondolat 6sszefoglalasként a Snoezelen terapia elényei-
rél (tapasztalatainkra alapozva)

» Esztétikai, zenei, vizualis, ko6z6sségi élményt nyujt

* Viselkedésre pozitivan hat: nyugtat, relaxal, agressziét csokkent

* Kognitiv funkciékat fejleszt

* Testkép, sajat test érzékelés valésul meg

* Tobbféle ingerfelvételi lehet8séget biztosit

+ Onkiszolgalast fejleszthet.



68 ,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes...”

7 A Snoezelen-szobak helyes
hasznalatara, Uzemben
tartasara vonatkozd tanacsok,
szabalyok

(Novdk Noémi)

A TERMET GYERMEKEK FELUGYELET NELKUL NE HAszNALJAK!

7.1 Az eszk6zbk szabalyos hasznalata

* A teremben ne legyen étkezés, folyadék fogyasztas. Folyadék tarola-
sa, elhelyezése az elektromos aljzatok, eszkdzdk kdzelében szigoridan
tilos!

* Az eszkdzdket nem szabad rangatni, utégetni, helyérél kimozditani!

+ Kivétel: sdbmécsesek, LED-gyertyak, babzsak-fotelek, illetve a bubo-
rék-oszlopok. A buborékoszlopok helyzetét feln6tt kisérdk kis mérték-
ben mdédosithatjak.

* Az altaldnos higiénia érdekében a vizagyat pelenkas, illetve vizele-
tét-székletét tartani nem tudd gyermek/személy kizarélag gumilepe-
dével hasznalhatja.

* Gyermekeknek nem szabad kapcsolokhoz, hosszabbitékhoz, fali alj-
zatokhoz nyulnil Csak felel8s feln6tt kiséré/pedagogus kezelheti az
elektromos eszkozoket!

+ Felnétt kiséré/pedagdgus koteles az eszkdzoket a megfeleld kapcso-
lasi sorrendben hasznalatba helyezni - illetve szintén megfeleld sor-
rendben az eszkdzdket kikapcsolni!

* Amennyiben nincs szikség valamely eszkdzre, azt a megfeleld billend
kapcsolé kikapcsolt allapotban valé hagyasaval, és/vagy a megfelel6
aljzat kihtzasaval még aram ala helyezés el6tt ki kell iktatni.

* Az egy aramforrashoz csatlakoz6 eszk6zok esetében ellendrizni kell,
melyik eszk6z hasznalatat szeretnénk mell8zni!

+ Ateremben égé mécsest fellgyelet nélkil ne hagyjunk!

* Minden termet hasznal6 személy koteles tiszta ruhazatban, egészsé-
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gesen, é18skod6ktél mentes allapotban igénybe venni a termet, és ko-
teles az eszkdzok, a terem épségét, tisztasagat megbvni!

* Amennyiben szennyez8dést okoznak a hasznaldk, azonnal jelezni
kell a takaritdé személyzetnek, hogy a megfelel6 tisztitas, fertétlenités
megtorténhessen!

* Amennyiben barmely hasznalé valamely eszkdz6n karosodast, szeny-
nyez8dést tapasztal, még hasznalatba vétel el6tt azonnal jelezze a fe-
leléstknek és/vagy a vezet8ség felé!

7.2 Egészségugyi tudnivalok

Amennyiben epilepszias személy tartézkodik a teremben, a TUKORGOMB
hasznalatat a biztonsag kedvéért mellézhetjuk! Minden villogé fénytech-
nikai eszkdz hasznalat mellézni kell, mivel a villogd, éles fényingerek epi-
lepszias rohamot valthatnak ki az érintett személyeknél.

SHUNT-6s gyermek, feln6tt hasznalhatja a vizagyat; a zene rezgései
nem tesznek kart a shunt-ben.

7.3 Terembeosztas

A terem mindenkori hasznalatat egy - az ajtora is kifuggesztett - 6raren-
den tegyUk lathatova, kovethetévé.

7.4 Felel8sok kijelolése

A Snoezelen-terem haszndlatba vétele el8tt az intézmény vezetésége fe-
lelés(dke)t jeldl ki, aki(k) segitik a kollégaikat az eszk6zOk kezelésében,
segitenek a terembeosztas kialakitdsaban, ha jelzést kapnak mUkodési
hibakrol, kérésekrél, értesitik a vezet&séget, és a gondnokkal konzultal-
nak a szUkséges karbantartasi munkalatok elvégzésérdél.

A teremben flggesszunk ki egy mUkddési szabalyzatot az eszk6zok sza-
balyos hasznalatardél, valamint készitsiink és tegylnk ki egy eszkozlistat is,
ez utdbbi a teremleltdrhoz mindenképpen szikséges is.

KELLEMES PILLANATOKAT KIVANUNK MINDENKINEK!
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8.2 Eszkozlista

A teljesség igénye nélkul alabb megtekinthetd azon eszkdzok jegyzéke,
amelyekkel egy Snoezelen szobat/termet esztétikusan, a célnak megfele-
|6en be lehet rendezni.

Néhany elérhet8ség is mellékelt az eszk6zok neve alatt.

Dekoraciés kiegészitbkkel a terapids szobat kialakité intézmény még
kulonlegesebbé, egyedivé teheti a sajatjat.

A helyiség méreteit8l fluggben kilénb6z6 mddon varialhatjuk az eszkoz-
tarunkat.

Az alapfelszerelés tartalmazza a vizualis eszkdzdket, a hangtechnikat,
az aromaeszkozt, 2-3 féle kisbutort (fekvd- és Ul6butorokat), és tapin-
toeszkozt.

Kiegészitésként beszerezhetlink kisebb méret(i szenzoros és manipula-
ciés eszkdzoket, valamint kisebb méret(, halk és finom hangot adé hang-
utanzé eszkdzoket.

8.2.1 Vizagyak

http://www.vizagyak.eu (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
https://www.beliani.hu/agyak/vizagyak/?sort=-visits (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
http://vizagybolt.hu (utolsé letdltés: 2020.01.31)

8.2.2 Masszazsfotelek

https://medicarelax.hu/?gclid=EAlalQobChMIlyt-8ya7t3gIVV-
d3Ch3ZaABFEAAYAYAAEgIj0_D_BWE (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

http://masatto.hu/?gclid=EAlalQobChMlyt-8ya7t3gIVV-
d3Ch3ZaABFEAAYBCAAEgL4pPD_BWE (utolsé letéltés: 2020.01.31.)

https://www.vidaxl.hu/g/2919/elektromos-masszazsfotelek (utolso letdltés:
2020.01.31.)

https://www.masszazsdepo.hu/termekek/masszazsfotel.html (utolso letoltés:
2020.01.31.)

8.2.3 Masszazsmatracok, -agyak

https://www.masszazsdepo.hu/termekek/jade-masszazsagy.html (utolsé letoltés:
2020.01.31.)

https://www.alza.hu/masszirozo-matracok/18857455.htm (utolsé letdltés:
2020.01.31.)
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https://www.diszkontdepo.com/9-motoros-futheto-vibracios-masszazs-matrac-
tavvezerlovel-fekete-10837?keyword=motor&gclid=EAlalQobChMI-qaexLDt3g
IVQWIRCh2Rmw4bEAAYASAAEgIR4PD_BWE (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://www.mediashop.hu/termek/masszazsmatrac/239/5 (utolsé letoltés:
2020.01.31.)
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8.2.4 Fuggldagyak

https://alinda.hu/otthon-es-kert/kerti-felszereles (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
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http://www.kosarhaz.hu/kosarhaz-webshop/butor/fuggofotel,-hintaszek.html?gclid=EAIaIQobChMI8cTwk7Lt3gIVTOd3Ch1fgQnuEAMYASAAEgIWnfD_BwE
http://globero.hu/termekkategoria/kulteri-butorok/fuggofotelek/?gclid=EAIaIQobChMI3L-E77Lt3gIVjxDTCh20NQJQEAAYASAAEgKZufD_BwE
http://globero.hu/termekkategoria/kulteri-butorok/fuggofotelek/?gclid=EAIaIQobChMI3L-E77Lt3gIVjxDTCh20NQJQEAAYASAAEgKZufD_BwE
https://www.kosarfutar.hu/fuggofotel?gclid=EAIaIQobChMI3L-E77Lt3gIVjxDTCh20NQJQEAMYASAAEgKWAPD_BwE
https://www.kosarfutar.hu/fuggofotel?gclid=EAIaIQobChMI3L-E77Lt3gIVjxDTCh20NQJQEAMYASAAEgKWAPD_BwE
https://www.babzsakfotelaruhaz.hu/
https://huppanjbele.hu/collections/babzsakfotelek
http://www.kolyokdzsungel.hu/gyerek-babzsak-butorok
https://www.kertiparna.hu/babzsakfotel?gclid=EAIaIQobChMIxpOVzLPt3gIVGuJ3Ch1y7gnWEAAYASAAEgK0B_D_BwE
https://www.kertiparna.hu/babzsakfotel?gclid=EAIaIQobChMIxpOVzLPt3gIVGuJ3Ch1y7gnWEAAYASAAEgK0B_D_BwE
https://popboy.hu/?gclid=EAIaIQobChMIxpOVzLPt3gIVGuJ3Ch1y7gnWEAAYAiAAEgJzpPD_BwE
https://popboy.hu/?gclid=EAIaIQobChMIxpOVzLPt3gIVGuJ3Ch1y7gnWEAAYAiAAEgJzpPD_BwE
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http://odea.hu/1-play-xl-amore-babzsakfotel (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
https://www.emag.hu/search/babzs%C3%A1k utolsé letoltés: 2020.01.31

http://www.okostir.hu/termek/okostir-premium-toltoanyag/# (utolsé letdltés:
2020.01.31.)

8.2.7 Beltéri fészekhintak

https://www.kreativjatek.hu/kereses?search_keywords=f%C3%A9szekhinta&gclid=
EAlalQobChMI100ay7Tt3gIV10XVCh3GEArVEAAYAIAAEg)Ot_D_BwE (utolsé
letoltés: 2020.01.31.)

https://www.hintazz.hu (utolsé letéltés: 2020.01.31.)

https://www.sportjatekshop.hu/feszekhinta-120-cm-s-sport-6304 (utolsé letoltés:
2020.01.31.)

https://szinesfajatek.hu (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
https://www.horzrt.hu/index.php?tm=1 (utolsoé letdltés: 2020.01.31.)

8.2.8 Vilagité butorok
https://ovibolt.hu/spl/179979/Vilagito-butorok (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

8.2.9 Matracok, szivacsbutorok, padléparnak

Egyedi - buborékhengereket, optikai szalas ,gubanc”-ot, fiberoptikat is régzité
- szivacsagyakat, szivacsbutorokat is készittethetlink, textilb8r, vagy impregnalt
anyagu huzattal, karpitosmester vagy -cég megbizasaval.

http://www.aaksni.hu/multiszenzoros-kornyezet-k61493/views/desc/20 (utolsé
letéltés: 2020.01.31.)

https://www.sportsarok.hu/sportszer-90/tornatermi-berendezesek-135/
tornaszonyeg-279 (utolsé letoltés: 2020.01.31.)

http://szivacsbutor.hupont.hu (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
http://mwbutor.hu/szivacsbutorok.html (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
https://www.ovistextil.hu (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://www.kertiparna.hu/babzsakfotel/puzzle-parna (utolso letdltés:
2020.01.31.)

https://heverde.hu/nagy-uloparna-1 (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

http://www.kolyokdzsungel.hu/gyerek-babzsak-butorok (utolsé letdltés:
2020.01.31.)

https://www.horzrt.hu/lista.php?tmi=291 (utolsé letoltés: 2020.01.31.)

https://www.szivacsmester.hu (utolsé letdltés: 2020.01.31.)


http://odea.hu/1-play-xl-amore-babzsakfotel
https://www.emag.hu/search/babzsák
http://www.okostir.hu/termek/okostir-premium-toltoanyag/
https://www.kreativjatek.hu/kereses?search_keywords=fészekhinta&gclid=EAIaIQobChMI1oOay7Tt3gIV1oXVCh3GEArVEAAYAiAAEgJOt_D_BwE
https://www.kreativjatek.hu/kereses?search_keywords=fészekhinta&gclid=EAIaIQobChMI1oOay7Tt3gIV1oXVCh3GEArVEAAYAiAAEgJOt_D_BwE
https://www.hintazz.hu/
https://www.sportjatekshop.hu/feszekhinta-120-cm-s-sport-6304
https://szinesfajatek.hu/
https://www.horzrt.hu/index.php?tm=1
https://ovibolt.hu/spl/179979/Vilagito-butorok
http://www.aaksni.hu/multiszenzoros-kornyezet-k61493/views/desc/20
https://www.sportsarok.hu/sportszer-90/tornatermi-berendezesek-135/tornaszonyeg-279
https://www.sportsarok.hu/sportszer-90/tornatermi-berendezesek-135/tornaszonyeg-279
http://szivacsbutor.hupont.hu/
http://mwbutor.hu/szivacsbutorok.html
https://www.ovistextil.hu/
https://www.kertiparna.hu/babzsakfotel/puzzle-parna
https://heverde.hu/nagy-uloparna-1
http://www.kolyokdzsungel.hu/gyerek-babzsak-butorok
https://www.horzrt.hu/lista.php?tmi=291
https://www.szivacsmester.hu/

Snoezelen

8.2.10 Buborékeszkozok

https://plexik.hu/snoezelen-szoba-kialakitasa-buborekoszlop-es-buborekfal
(utolsoé letoltés: 2020.01.31.)

http://vizesdekoracio.hu/buborekhenger-snoezelen-szoba-kialakitasa (utolso
letltés: 2020.01.31.)

http://www.aaksni.hu/buborek-oszlopok-k79188 http://mobilszokokut.hu/
buborekoszlop.html (utolsé letoltés: 2020.01.31.)

8.2.11 Nagyméret( szenzoros berendezések (buborékfal,
fényakvarium, interaktiv padlécsempe, stb.)

https://ovibolt.hu/spl/209623/Nagymeretu-szenzoros-berendezesek (utolsé
letdltés: 2020.01.31.)

http://www.aaksni.hu/multiszenzoros-kornyezet-k61493/views/desc/20 (utolsé
letoltés: 2020.01.31.)

http://mobilszokokut.hu/buborekfal.html (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
http://vizesdekoracio.hu/plexi-vizfal (utolsé letéltés: 2020.01.31.)
http://hu.aquaextremeworld.org/bubble-wall (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

http://hu.aquaextremeworld.org/tabletop-water-fountain (utolsé letéltés:
2020.01.31.)

http://vizfal.hu/beepitett.htm (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

8.2.12 Kisméretl szenzoros kiegészit6k

https://ovibolt.hu/spl/174460/Kismeretu-szenzoros-kiegeszitok (utolsé letdltés:
2020.01.31.)

8.2.13 Szenzoros manipulacids kiseszkdzdk

https://ovibolt.hu/spl/910917/Szenzoros-manipulacio (utolsé letdltés:
2020.01.31.)

8.2.14 Diszkdégdmbok, led-szalagok, uv-eszk6zdk, optikai
szalas lampak, plazmagdmbdk

https://ovibolt.hu/spl/912745/Fenyforrasok-projektorok-vetitovasznak (utolsé
letoltés: 2020.01.31.)

http://www.aaksni.hu/optikai-szalak-k79317 (utolsoé letdltés: 2020.01.31.)

http://www.aaksni.hu/projektorok-lampak-k72287/views/desc (utolsé letdltés:
2020.01.31.)

https://www.electronic-star.hu/Hangtechnika/Fenytechnika/Diszito-effektusok/?
gclid=EAlalQobChMIxezSw9Dt3gIVR|3VCh280A0YEAAYASAAEgLYmMPD_BwE
(utolso letoltés: 2020.01.31.)


https://plexik.hu/snoezelen-szoba-kialakitasa-buborekoszlop-es-buborekfal/
http://vizesdekoracio.hu/buborekhenger-snoezelen-szoba-kialakitasa/
http://www.aaksni.hu/buborek-oszlopok-k79188
http://mobilszokokut.hu/buborekoszlop.html
http://mobilszokokut.hu/buborekoszlop.html
https://ovibolt.hu/spl/209623/Nagymeretu-szenzoros-berendezesek
http://www.aaksni.hu/multiszenzoros-kornyezet-k61493/views/desc/20
http://mobilszokokut.hu/buborekfal.html
http://vizesdekoracio.hu/plexi-vizfal/
http://hu.aquaextremeworld.org/bubble-wall/
http://hu.aquaextremeworld.org/tabletop-water-fountain/
http://vizfal.hu/beepitett.htm
https://ovibolt.hu/spl/174460/Kismeretu-szenzoros-kiegeszitok
https://ovibolt.hu/spl/910917/Szenzoros-manipulacio
https://ovibolt.hu/spl/912745/Fenyforrasok-projektorok-vetitovasznak
http://www.aaksni.hu/optikai-szalak-k79317
http://www.aaksni.hu/projektorok-lampak-k72287/views/desc/
https://www.electronic-star.hu/Hangtechnika/Fenytechnika/Diszito-effektusok/?gclid=EAIaIQobChMIxezSw9Dt3gIVRJ3VCh280AOyEAAYASAAEgLYmPD_BwE
https://www.electronic-star.hu/Hangtechnika/Fenytechnika/Diszito-effektusok/?gclid=EAIaIQobChMIxezSw9Dt3gIVRJ3VCh280AOyEAAYASAAEgLYmPD_BwE
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https://www.ledmaster.hu/led_termek/LED_szalag/vizallo-kulteri-led-
szalag?gclid=EAlalQobChMIvv-Z99Tt3gIVQOTTCh30OTACIiEAAYAYAAEg)xz
vD_BWE (utolsé letoltés: 2020.01.31.)

https://www.ledaruhaz.hu/led-szalagok-80/led-szalag-cri-80-
Cri-90-2835-5050-2216-100 (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://labelle.hu/shop/hu/20-led-fenykabelek-szerelheto?gclid=EAlalQobChMIm_
Tuidnt3gIVR]3VCh280A0YEAAYASAAEgZJEB_D_BWE (utolsé letdltés:
2020.01.31.)

https://muszakiwebbolt.hu/vilagitas/oriasi-plazmagomb (utolsé letdltés:
2020.01.31.)

8.2.15 Dekorlampak (lava-, s6-, led-, és egyéb kuldnleges
lampatestek, csillagvetit6k)

http://www.rabalux.com/hu_HU/dekor-es-gyereklampak (utolsé letdltés:
2020.01.31.)

https://www.lampaszalon.hu/belteri-lampatestek-c-1.html (utolsé letdltés:
2020.01.31.)

https://www.mentavill.hu/catalog/index/29 (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://www.navalla.hu/belteri-lampak-36/dekor-lampa-74 (utolsé letdltés:
2020.01.31.)

https://www.lampak.hu/dekoracios-lampak/?gclid=EAlalQobChMImYTr7Lft3gIVAp
3VCh33mwg8EAAYBCAAEgIZd_D_BWwE (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://www.metroman.hu/termek/csillag-projektor-keszlet-m0529 (utolsé
letoltés: 2020.01.31.)

https://www.mall.hu/ejszakai-vilagitas utolsé (utolso letdltés: 2020.01.31.)

https://www.metroman.hu/kategoria/otthon-kert-hobbi/
vilagitas/led-gyertya-led-mecses?gclid=EAlalQobChMIm_
Tuidnt3gIVR)3VCh280A0YEAAYAYAAEgKRofD_BWE (utolsd letdltés:
2020.01.31.)

https://www.ikea.com/hu/hu/catalog/categories/departments/decoration/39266/
(utolsé letoltés: 2020.01.31.)

8.2.16 Projektorok és kiegészitdik
https://www.mediamarkt.hu (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://edigital.hu/tv-audio-szorakozas/projektor-vetitovaszon-c1021 (utolsé
letdltés: 2020.01.31.)

http://www.projektor.hu (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
http://www.projektorbolt.hu (utolsé letéltés: 2020.01.31.)
https://www.mall.hu/projektor (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://www.ledprojektorok.hu/index.php?route=common/home (utolsé letoltés:
2020.01.31.)


https://www.ledmaster.hu/led_termek/LED_szalag/vizallo-kulteri-led-szalag?gclid=EAIaIQobChMIvv-Z99Tt3gIVQ0TTCh3OTAciEAAYAyAAEgJxzvD_BwE
https://www.ledmaster.hu/led_termek/LED_szalag/vizallo-kulteri-led-szalag?gclid=EAIaIQobChMIvv-Z99Tt3gIVQ0TTCh3OTAciEAAYAyAAEgJxzvD_BwE
https://www.ledmaster.hu/led_termek/LED_szalag/vizallo-kulteri-led-szalag?gclid=EAIaIQobChMIvv-Z99Tt3gIVQ0TTCh3OTAciEAAYAyAAEgJxzvD_BwE
https://www.ledaruhaz.hu/led-szalagok-80/led-szalag-cri-80-cri-90-2835-5050-2216-100
https://www.ledaruhaz.hu/led-szalagok-80/led-szalag-cri-80-cri-90-2835-5050-2216-100
https://labelle.hu/shop/hu/20-led-fenykabelek-szerelheto?gclid=EAIaIQobChMIm_Tuidnt3gIVRJ3VCh280AOyEAAYASAAEgJEB_D_BwE
https://labelle.hu/shop/hu/20-led-fenykabelek-szerelheto?gclid=EAIaIQobChMIm_Tuidnt3gIVRJ3VCh280AOyEAAYASAAEgJEB_D_BwE
https://muszakiwebbolt.hu/vilagitas/oriasi-plazmagomb
http://www.rabalux.com/hu_HU/dekor-es-gyereklampak
https://www.lampaszalon.hu/belteri-lampatestek-c-1.html
https://www.mentavill.hu/catalog/index/29
https://www.navalla.hu/belteri-lampak-36/dekor-lampa-74
https://www.lampak.hu/dekoracios-lampak/?gclid=EAIaIQobChMImYTr7Lft3gIVAp3VCh33mwg8EAAYBCAAEgIZd_D_BwE
https://www.lampak.hu/dekoracios-lampak/?gclid=EAIaIQobChMImYTr7Lft3gIVAp3VCh33mwg8EAAYBCAAEgIZd_D_BwE
https://www.metroman.hu/termek/csillag-projektor-keszlet-m0529
https://www.mall.hu/ejszakai-vilagitas
https://www.metroman.hu/kategoria/otthon-kert-hobbi/vilagitas/led-gyertya-led-mecses?gclid=EAIaIQobChMIm_Tuidnt3gIVRJ3VCh280AOyEAAYAyAAEgKRofD_BwE
https://www.metroman.hu/kategoria/otthon-kert-hobbi/vilagitas/led-gyertya-led-mecses?gclid=EAIaIQobChMIm_Tuidnt3gIVRJ3VCh280AOyEAAYAyAAEgKRofD_BwE
https://www.metroman.hu/kategoria/otthon-kert-hobbi/vilagitas/led-gyertya-led-mecses?gclid=EAIaIQobChMIm_Tuidnt3gIVRJ3VCh280AOyEAAYAyAAEgKRofD_BwE
https://www.ikea.com/hu/hu/catalog/categories/departments/decoration/39266/
https://www.mediamarkt.hu/
https://edigital.hu/tv-audio-szorakozas/projektor-vetitovaszon-c1021
http://www.projektor.hu/
http://www.projektorbolt.hu/
https://www.mall.hu/projektor
https://www.ledprojektorok.hu/index.php?route=common/home
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http://pascaline.hu (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://vetitovaszon-projektor.hu/hu/termekek/projektorok1/prezentacios-pr
ojektor/?gclid=EAlalQobChMIzsrs8bjt3glVBed3Ch1HTg93EAAYBCAAEg|6Z
PD_BWE (utolsé letoltés: 2020.01.31.)

8.2.17 Szenzoros domboru tukrok

http://www.aaksni.hu/multiszenzoros-kornyezet-k61493/views/desc/20 (utolsé
letdltés: 2020.01.31.)

8.2.18 Tapintéfalak

Tapintéfalat némi kézligyességgel és fantaziaval magunk is alkothatunk, de
vannak kész valtozatok természetesen.

http://www.aaksni.hu/tapintofal-k92767 (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

8.2.19 Hangtechnikai eszk6zdk (cd-deck, hangfal, erdsitd,
fejhallgato)

Ha van ra lehet8ség, és megfeleld hely, szerezziink be CD-decket a mélynyoméval

is kompatibilis er8sitdvel, és kdzepes méretl hangfalakkal, valamint a megfeleld

kabelcsatlakozasokkal. Kisebb hely (és beépitett mélynyoméval nem rendelkezé

vizagy) esetén egy j6 min8ségl, CD-t és/vagy pendrive-ot olvasé lejatszo is

megteszi.

https://www.mediamarkt.hu (utolso letdltés: 2020.01.31.)
https://www.hangtechnikakft.hu (utolsé letoltés: 2020.01.31.)
https://www.muziker.hu/hangtechnika# (utolso let6ltés: 2020.01.31.)
https://hangszerplaza.hu/hangtechnika (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

http://www.logenwebshop.hu/termekek/hangtechnikai-eszkozok (utolso letoltés:
2020.01.31.)

https://hangszerbarlang.hu/14-hangtechnika (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
https://audiocentrum.hu/sct/0/Fo-kategoria (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

8.2.20 Aromalampak, diffazorok

https://www.hidegparasito.hu/?gclid=EAlalQobChMlIi4aj-9nt3gIVmuFRCh3JzQnuE
AAYASAAEg)44vD_BWE (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://www.aromauzlet.hu/aromalampak (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
https://www.mall.hu/aromalampa-illatgyertya (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://www.illatmuhely.hu/aroma-diffuzorok-108?gclid=EAlalQobChMlirndvovt3
gIVVUR3Ch3rhgBIEAAYAIAAEgKVtfD_BwWE (utolso letoltés: 2020.01.31.)

https://www.aromax.hu/termekkategoria/diffuzorok-parologtatok (utolsé
letdltés: 2020.01.31.)


http://pascaline.hu/
https://vetitovaszon-projektor.hu/hu/termekek/projektorok1/prezentacios-projektor/?gclid=EAIaIQobChMIzsrs8bjt3gIVBed3Ch1HTg93EAAYBCAAEgJ6ZPD_BwE
https://vetitovaszon-projektor.hu/hu/termekek/projektorok1/prezentacios-projektor/?gclid=EAIaIQobChMIzsrs8bjt3gIVBed3Ch1HTg93EAAYBCAAEgJ6ZPD_BwE
https://vetitovaszon-projektor.hu/hu/termekek/projektorok1/prezentacios-projektor/?gclid=EAIaIQobChMIzsrs8bjt3gIVBed3Ch1HTg93EAAYBCAAEgJ6ZPD_BwE
http://www.aaksni.hu/multiszenzoros-kornyezet-k61493/views/desc/20
http://www.aaksni.hu/tapintofal-k92767
http://www.aaksni.hu/tapintofal-k92767
http://www.aaksni.hu/tapintofal-k92767
https://www.mediamarkt.hu/
https://www.hangtechnikakft.hu/
https://www.muziker.hu/hangtechnika
https://hangszerplaza.hu/hangtechnika/
http://www.logenwebshop.hu/termekek/hangtechnikai-eszkozok
https://hangszerbarlang.hu/14-hangtechnika
https://audiocentrum.hu/sct/0/Fo-kategoria
https://www.hidegparasito.hu/?gclid=EAIaIQobChMIi4aj-9nt3gIVmuFRCh3JzQnuEAAYASAAEgJ44vD_BwE
https://www.hidegparasito.hu/?gclid=EAIaIQobChMIi4aj-9nt3gIVmuFRCh3JzQnuEAAYASAAEgJ44vD_BwE
https://www.aromauzlet.hu/aromalampak
https://www.mall.hu/aromalampa-illatgyertya
https://www.illatmuhely.hu/aroma-diffuzorok-108?gclid=EAIaIQobChMIirndv9vt3gIVVuR3Ch3rhgBIEAAYAiAAEgKVtfD_BwE
https://www.illatmuhely.hu/aroma-diffuzorok-108?gclid=EAIaIQobChMIirndv9vt3gIVVuR3Ch3rhgBIEAAYAiAAEgKVtfD_BwE
https://www.aromax.hu/termekkategoria/diffuzorok-parologtatok/
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http://madebyzen.hu (utolsé letoltés: 2020.01.31.)
https://www.biosziget.hu/aroma-diffuzorok (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://www.panarom.hu/aromalampa-vagy-diffuzor-avagy-hogyan-valasszunk-
parologtatot (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

8.2.21 Mobil szenzoros szoba

https://ovibolt.hu/spl/523777/Mobil-szenzoros-szobak (utolsé letdltés:
2020.01.31.)

8.2.22 Percussion eszkdzdk, hangszerek
http://www.ezenebolt.hu/portal (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://www.hangszeraruhaz.hu (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
https://ethnosound.hu/hangszerbolt (utolsé letdltés: 2020.01.31.)
http://www.afolk.hu/bolt (utolsé letdltés: 2020.01.31.)

https://www.muziker.hu/
?gclid=EAlalQobChMIjgPSoYLu3gIVGu)3Ch1czQnpEAAYASAAEgE)zPfD_BwWE#
(utolsoé letoltés: 2020.01.31.)

8.3 Mintaszobak
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