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Szulének lenni nehéz

1. Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb gondot okoz, hogy kilénb6z8 magatartasi
vagy viselkedési problémat vélink felfedezni gyermekeinknél. Az is el8-
fordul, hogy ezekeket a problémakat nem a szul6k észlelik el§szor, hanem
példaul a pedagogus, igy a problémakkal valé szembesulés szinte trau-
maként érheti a csaladot. Ebben a kiadvanyban megoldasi lehet8ségeket
gyljtottink 6ssze a megjelend problémak kezelésére. Azért tartottuk ezt
szUkségesnek, mert az utdbbi években azt tapasztaltuk, hogy a pedagdgiai
szakszolgalathoz mar csak akkor jelentkeznek a csaladok az észlelt prob-
[émaval, amikor mar az eltelt id6, a halmozddott konfliktusok és a masod-
lagos tinetek megjelenése nagyon megneheziti a beavatkozast. Tapaszta-
latunk szerint a pedagdgusok és a szUl6k egyre gyakrabban keresik meg a
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Kunszentmartoni
Tagintézményét szakmai segitség kérésével.

J6l gyereket nevelni nem kénnyd. Szinte alig van olyan szil8, aki ne tette
volna fel a kérdést maganak, hogy csinalhatta-e volna jobban, vagy mit
rontott el. Keressék batran a megoldasokat és fogadjak el a segitséget.
Osszak meg szul6tarsaikkal sikereiket, kudarcaikat, hiszen a legkdnnyeb-
ben egymastdl tanulunk.



2. Roviden azokrol a
problémakradl, amelyek miatt
szUlonek lenni nehéz

2.1. A problémak megismerése

A hétkdznapokban a szul6k gyermekUk viselkedésérdl beszélnek, ami 6sz-
szetettsége miatt figg a gyermek testi és pszichés adottsagaitél, a kérnye-
zeti tényez6ktdl, a kdrnyezet és a gyermek sajat maga felé iranyul6 elvara-
saitél. A gyermekek magatartasaban, viselkedésében, beilleszkedésében
gyakran figyelhetiink meg olyan atmeneti elemeket, amik problémaként
jelenhetnek meg a hétkdznapokban. Ezeket mikddési nehézségnek te-
kinthetjuk.

Amennyiben ezek az eltérések, tinetek tartésan fennallnak és olyan be-
avatkozast igényelnek, ami eltér a hagyomanyos pedagdégiai médszerektd!
vagy tulmutat rajtuk, mar zavarokrol beszélhetiink. Fontos tisztazni, hogy
a kuldnb6z6 magatartasi, viselkedési és beilleszkedési zavarok megallapi-
tasara csakis a hozzajuk érté és torvény altal erre felhatalmazott szakem-
bereknek van jogosultsaga.

Amennyiben egy gyermek viselkedése megvaltozik és nem tudunk meg-
oldast a megvaltozott viselkedésre, minden esetben el6sz6r az okokat kell
felderiteni. Sok esetben ezek az okok sem a szul8, sem a pedagdgus sza-
mara nem felderitheté. llyen helyzetekben mindig van lehet8ség és sz(k-
ség arra, hogy segitséget kérjen a szUl6 a teruletileg illetékes pedagdgiai
szakszolgalat munkatarsaitél. Az is el6fordulhat, hogy a pedagdgiai szak-
szolgalatban dolgozdk a teljesebb megismerés és okfeltaras érdekében
indokoltnak tartjak a gyermek pszichiatriai, esetleg gyermek neurologiai
kivizsgalasat is.

A pszicholégus a problémak okainak kideritésére olyan mddszereket
alkalmaz, melyeket a gyermekek szivesen fogadnak. igy szdmukra a vizs-
galat nem megterheld, nem kellemetlen, tdbbnyire jol érzik magukat és
6rommel vesznek részt a feladatok megoldasdban. A szakember mindig
figyelembe veszi a vizsgalt gyermek egyéni képességeit, életkori sajatos-
sagait és érdekl6dését. Ennek megfelel8en ezeken a vizsgalatokon, majd



késbbb az esetleg sziikséges fejlesztd és terapias alkalmakon a szakember
és a gyermek gyakran jatszanak, rajzolnak-festenek, beszélgetnek, vala-
mint érdekes feladatokat oldanak meg. Az ilyen jellegl segitségnyujtas-
hoz elengedhetetlen a csalad bizalma és 8szintesége. Fontos azt kiemelni,
hogy a pedagdgiai szakszolgalat valamennyi szakemberét a szakszolgalati
munkara vonatkozd jogszabalyok titoktartasra kotelezik.

2.2. Aleggyakrabban megallapitott
magatartasi, beilleszkedési és
viselkedési zavarok

Az aktivitas és figyelemzavar

Mar az els6 6t évben kialakulé tinetegyuttes, melyet a figyelmi funkcidk
eltéré midkodése jellemez, ami soha nem keverhetd 6ssze sem az életkori
sajatossagokkal, sem a szorongasok okozta figyelmi problémakkal. EI8-
fordulhat a figyelemzavar 6nmagaban, aktivitasi problémak nélkdl is. A fi-
gyelemzavarok hatterében gyakran huzédnak idegrendszeri éretlenségek,
amelyek akar a nem megfelel6 mozgasfejlddésbdl is kovetkezhetnek, de
sok esetben a pontos okot nem sikertil felderiteni. Az ilyen gyermekek al-
taldban nem tudnak kell§ ideig tevékenységukre figyelni, vagy mas ingerek
konnyen elterelik figyelmUket. Mindezek kdvetkeztében gyakran nehezen
vagy lassabban tanulnak. Az 6vodas koru figyelemzavarral kizd6 gyerme-
kek altalaban kerulik a papir ceruza helyzeteket és az aprélékos munkat
igénylé tevékenységeket (pl. gydngyflizés, puzzle), ezért kézlgyességuk
(finommozgasuk) is lassabban fejlédik, tehat fejlesztésre van sziukséguk
az iskolaba [épéshez sziikséges fejlettségi szint eléréséhez. Iskolas korban
szintén jelent®s problémat okozhat a figyelemzavar, ami akadalya lehet az
eredményes tanulasnak, ezért sokkal tobb gyakorlasra, fejlesztésre lesz
szUksége a gyermeknek. Mindez ndveli a gyermekneveléssel kapcsolatos
teenddket és folyamatos szul8i figyelmet és torédést igényel.

Fontos megemliteni, ha a szUl8 gyermekénél figyelmi problémakat ész-
lel, melyek legalabb harom hénapon tdl is fennallnak, mindig kérjenek
segitséget szakembertél. Az elhanyagolt, esetleg kezeletlen figyelemzavar
nyoman masodlagos tunetek is megjelenhetnek.

Az ADHD roviditéssel jelolt allapotot régen hiperkinetikus magatarta-
szavarnak, vagy hiperaktivitasnak is nevezték. Az ADHD olyan tinetegyUt-



tes, melynek megallapitasa sok kritériumot tartalmazé vizsgaléeljarassal
torténik. Az ADHD allapotra a figyelemzavar mellett a nagyfokd impulzi-
vitas, a szabalyok gyakori megszegése, a viselkedésszervezés nehézségei
jellemz&ek. Ha felmerul az ADHD gyanuja, a szul6 szamithat arra, hogy
javasoljak gyermeke szakorvosi kivizsgalasat is. Ez azért szikséges, mert
fontos a pontos diagndzis, hiszen a terapia nagyon specidlis és sokré-
tl. A vizsgalat soran el6fordulhat, hogy kérddivek kitdltésére is felkérik
a gyermekkel foglalkoz6 pedagégusokat és a szllbéket. Az is lehetséges,
hogy az allapot sulyossaganak enyhitése vagy megszintetése érdekében
gyogyszeres terapiat javasol az orvos. Olykor ez a szul8kbd8l félelmet és
tiltakozast valt ki. Vannak esetek, amikor a gyogyszer javitja a gyermek
tanithatésagat. Amennyiben mar korai gyermekkorban is ugy vélik, hogy
gyermekik hiperaktiv lehet, de az életkori sajatossagok miatt még nem
javasolt ennek kivizsgalasa, megoldast jelenthet a gyermek mozgasterapi-
aja, ami nagyban segitheti az idegrendszer érését és ezzel a tiinetek eny-
hilését.

Jelenleg sok ismert mozgasterapia kézll valaszthatnak a szakemberek
és a szUul6k. Fontos tudni, hogy a terapiak tobb esetben otthoni gyakor-
last igényelnek, ezekhez néhany eszkdz beszerzése is szikségessé valhat.
A szolnoki tankerulet pedagogiai szakszolgalataiban a szakemberek tarta-
nak mozgasfejlesztd foglalkozasokat. A mozgasterapiak rovid leirasa kiad-
vanyunkban megtalalhaték.

Kevert magatartasi és emocionalis zavarok

A meglév8 agressziv, diszocialis vagy kihivd magatartashoz depresszio,
szorongas vagy mas emocionalis zavar is tarsulhat. Ezek a viselkedési ren-
dellenességek viszonylag ritkan fordul el6 gyermekkorban, de a kialakult
viselkedési zavarok nagy kihivast jelentenek a csaladnak és a nevelési-ok-
tatasi intézménynek egyarant.

A szorongasok és a félelem

A szorongas nem egyenl6 a félelemmel, mert a szorongasnak gyakran
nincs konkrét targya. A szorongas és a félelem kozott fontos kulonbséget
tenni. A félelem eredetileg egy adaptiv jelzés, és olyan cselekedetre kész-
tet, amelynek eredménye, a személy a testi vagy lelki épségét veszélyezte-
t6 helyzetbél valo menekulése. Tehat a félelem a veszélyhelyzet szubjektiv
atélése, amelyet az az asszociacio hataroz meg, amely az izgalmi allapot-



ban megjelenik (Ranschburg, 1998). Kivalté oka mindig kdzvetlen, mig a
szorongasé kozvetett és tavoli. A klinikai gyakorlatban a félelem forrasa
ks, mig a szorongasé belsd, oka a személyiségben keresendd. A félel-
met gyakran aktualis allapotnak tekintjuk, mig a szorongast egy allandé-
sult személyiségjellemz&nek (Ranschburg, 1998).

A szorongds és a félelem megkllonboztetése nehéz feladat a klinikai
gyakorlatban. A gyermek kornyezetében él6 feln8ttek is keverik ezeket a
kifejezéseket, ugyanarrél a jelenségrél szorongasként vagy félelemként
szamolnak be. A két allapot megkuldnbdztetéséhez a gyermek mélyebb
vizsgalata és személyiségének, fejlettségének, belsd és kilsé kérialményei-
nek atfogd megismerése szikséges.

A szorongas vélt, el8vételezett, feltételezett helyzet altal kivaltott reak-
cid, melynek sulyossaga attdl fligg, hogy az egyén hogyan itéli meg a hely-
zetet. Kialakulasa korspecifikus, fél éves korig a csecsemé tartézkodik az
ismeretlen személytél, egyéb események (esés, zuhanas, zaj) ijedtséget
valtanak ki benne. Kisgyermekek altalaban a sététségtél, allatoktdl, 6vo-
dasok mesealakoktol ,félnek” a sztul6k beszamoldi szerint. Iskolasoknak
mar lehet indokolt a szorongas vagy félelem (pl. rossz teljesitmény, masok
negativ véleménye, itélkezése).

A fajdalom jé példa a szorongas kialakuldsara. A fajdalmat kivalto in-
gerek, mint ,veszélyhelyzet”, mozgdsitjak a szervezetet a védekezésre,
ebben az esetben a félelem tavoltartasra késztet. A kellemes, de tulerds
ingerek fajdalmat okozva szintén kivalthatjdk a védekezést, elharitast.
A fajdalmas hatasok megismerése természetes tavoltartasi torekvés-
hez vezet. Ha a tavoltartas indokolatlan, nem all fenn a vészhelyzet, nincs
artalom, akkor félelemrdl beszélunk.

A szorongasban lelki és testi megnyilvanulasok keverednek. A szorongas
jellez8je lehet a szomatizacio (azaz a testi tinetek és panaszok megjelené-
se organikus vagy egyéb ismert betegség nélkul). A klinikai gyakorlatban
az sokféle érzelmi zavar fordulhat eld testi tinetek nélkul, vagy azokkal
tarsulva. Erzelmi zavarok gyermek- és serdiil6kortak 2-10%-aban fordul-
nak eld, serdilé lanyok kdrében gyakoribb. A kisiskoldsok hasfajasanak
10-20%-nak hatterében a szomatizacio all. A szomatizacié az életkor no6-
vekedésével gyakoribba valik és szélesedik a tlinetek skalaja. A szomatiza-
cié hatassal lehet a gyermek a személyiségfejlddésére. Ezért fontos, hogy
mindig figyeljunk oda gyermekeink testi és lelki allapotara. Ha a szulé ta-
pasztalja gyermeke viselkedésének valtozasat és ennek okat szeretném
megismerni, akkor ebben segitséget jelenthet gyermeke fokozott megfi-



gyelése, a gyakrabban kezdeményezett feltard beszélgetés, a kdzds jaték,
a gyermek biztonsagérzésének meger@sitése. A szul8k sokat enyhithetnek
gyermekik szorongasain azzal, ha az iskolai kdvetelményeket és a gyer-
mek képességeit realisan 6sszehangoljak. A gyermek viselkedésvaltozasa-
nak hétterében csaladi torténések is allhatnak, melyek gyakran a gyermek
szamara nehezen feldolgozhatéak, akar elhallgatasrél, akar olyan részle-
tek megosztasarol van sz6, melyek a gyermek szamara nem érthet8ek és
fenyegetéek.

2.3. A magatartas, beilleszkedés és a
viselkedés problémai nehézségek vagy
zavarok

A magatartas, beilleszkedé, a viselkedés problémainak, azok sulyossaga-
nak és tartéssaganak megismerése gondot jelenthet a szul6 és a szakem-
ber szamara, mar azért is, mert ezeknek a fogalmaknak az alkalmazasa a
kommunikaciés helyzetekben nem kell8en tisztazottak és gyakorta egy-
massal keverednek. A hétkdznapi sz6hasznalatban nincs tul nagy jelen-
t6sége, hogy magatartasrol vagy viselkedésrél, nehézségrél vagy zavarrol
beszéliink, de a szakmai nyelv hasznalata kotelez&vé teszi, hogy az egyes
fogalmak megvalasztasa tudatos és kritériumorientalt legyen. A nehézség
atmeneti allapot, melynek lehet kiils6 vagy belsé oka, de az okok ismertek,
fennallasuk varhatéan és belathatéan megsz(inik vagy megszintethetd.
Szamos olyan allapot van, ahol a 3 hénap id6tartam egyuttal a diagnoszti-
kus megallapitas kritériuma is (pl. a figyelemi m(kodésének hidnyossaga,
megbizhatatlansaga fenn all-e harom hénapon tul is - ez egy er6s diag-
nosztikus mutatd).

Az is iranymutatdé, hogy az allapotot kivalté okok kilsé vagy belsd kor-
nyezetben keletkeztek. A kllsd kérnyezeti okok megszintetésével remél-
het6en a gyermek tinete is enyhtl, majd megsz(inik. Ha azonban a tine-
tet kivalté okok a gyermek belsé kdérnyezetében, a fejlédés folyamataban
keletkeztek és tartésan hatnak a gyermek komplex mikodésére, akkor a
kovetkezmények is sulyosak és tartésan fennmaradhatnak. A nehézség
és a zavar allapotok kozott mennyiségi és mindségi kilonbség all fenn,
ezek diagnosztikus mérése a szakemberek feladata. A hatalyos oktatasi
jogszabalyok a nehézség és a zavar megallapitasanak feladatat a pedago-



Szulének lenni nehéz

giai szakszolgalatok keretében mkddd jarasi és megyei szakérti bizott-
sagokra bizta. A komplex gybégypedagdgiai-pszicholdgiai-orvosi vizsgalat
soran a protokollaris szempontok és azok kritériumainak figyelembevéte-
|ével dontenek a szakemberek.

A viselkedés és a magatartas szavak hasznalataban szintén gyakran
tapasztaljuk, azt a tendenciat, mintha ezek egymassal kivalthaték, cserél-
het6ek lennének, jelentésik azonos. Szakmai szempontbdl kilénbséget
teszliink kozottik. A magatartds irott vagy iratlan szabalyoknak valé meg-
felelést mutat: milyen a gyermek magatartasa a k6zésségben, mennyire
sz6fogado, képes-e magatartasi szabalyokat kdvetni és betartani. A visel-
kedés sokkal tagabban értelmezendd, mivel a nem szabalyozott helyzetek
is idetartoznak. Példaul a viselkedés kérébe tartoznak a korabban emlitett
félelem vagy szorongds, 6nagresszio, babralas, matatas, tulzott kommuni-
kacids igény stb. Ezekre nem vonatkoznak szabalyok, nem irjuk el6, hogy
ne félj, ne szorong, ne tapogass, ne pakolj, de ha fennallnak, zavaréak -
nemcsak a kozvetlen (csaladi és intézményi) kdrnyezet szamara, hanem az
érintett személy életmin&ségét is karositjak.

Bizonyos életkorban a fejl6déssel egyltt jaré erés és néha szélséséges
valtozasok miatt nem kénny( feladat a pontos diagnézis - f8leg kamasz-
korban mosédnak el a tinédzser hatarfeszegetésének valamint a tényle-
ges viselkedészavarnak a hatarai. A kéros viselkedés felismerése mind
0nallé, mind kisérd tinetként vald jelentkezés esetén kiemelten fontos.
A megfelel6 kezelés mellett a magatartas- vagy viselkedészavarral kiizd6
gyermekbdl is egészséges feln6tt valhat.

A beilleszkedési és a magatartasi problémak altalaban ok-okozati 6sz-
szefliggésben allnak, azaz a beilleszkedési rendellenességei kudarckerulé
magatartasokhoz vezetnek, és ez forditva is igaz. Példaul az agresszié-
ban megnyilvadnulé széls6séges magatartds a kozosségi beilleszkedést is
problémassa teszi. A beilleszkedési problémak okai lehetnek a gyermek
veleszuletett karaktervonasai éppugy, mint a nem megfeleld szocializa-
Ci6 - azaz a szocialis izoldltsag vagy az alul-szocializaltsag. Emellett allhat
a hatterében trauma, érzelemzavar, észlelési- vagy részképességzavar,
figyelem-, tanulas- vagy mozgaszavar is.



3. Az egyes életszakaszok

leggyakoribb problémai

3.1. A kisdévodas kor

Mikor 6vodaba kerul a gyermek, a szul8k altalaban tele vannak szorongas-
sal. Van, aki azért aggddik, hogy eleget eszik-e a gyermeke, van aki azért,
szeretni fogjak-e, van aki fél, hogy bantani fogjak, mas szulé attél fél, hogy
gyermeke bant masokat. Ahany szul6t megkérdeziink, mind masért ag-
godik. Amennyiben az évoda az els6 k6zOsségi csoport, ahova a gyermek
egyedul, a szuld nélkdl jar, akkor nagyon fontos, hogy beilleszkedése a
kozOsséghbe a lehetd legegyszer(ibben torténjen. Ez a kés6bbiekben meg-
hatarozé minta lehet az anyatdél valé szorongasmentes elvalasra. A szak-
emberek ebben a kritikus helyzetben a kdvetkez&ket tanacsoljak:

Ha a szuld fél, szorong és nem bizik az 6véndkben, akkor ez a gyer-
meknek is problémat jelent. Fontos, hogy a szul6 ismerkedjen meg
az évondkkel, az 6vodai kérnyezettel és szabalyrendszerrel. Ezzel na-
gyon sokat segithet gyermekének.

Minden gyermek egyenld az évodaban. A szul6 érezheti ugy, hogy
gyermeke kulénb, mint a masik. Ezért példaul szeretné, hogy olyan
csaladok gyerekeivel baratkozzon, akik a szUl6k szamara is megfele-
I6ek. Ezzel elzarjdk annak a lehet&ségét, hogy a gyermek azokkal jat-
szon és toltson tobb id6t, akik neki szimpatikusabbak. A kapcsolatok
kialakitasat, a konfliktusok megoldasat a gyermek a szul8tdl tanulja,
de ebben mar megnyilvdnulhat a gyermek személyisége is. Ha nem
teremthetnek kapcsolatot olyan gyerekekkel, akik nagyon kulénboz-
nek téltk, akkor a késébbiekben problémaik adédhatnak az iskolai
vagy a munkahelyi beilleszkedéssel.

Nem tul szerencsés a ,védd meg magad” tanacs. A gyermekeknek ma-
guknak kell rajonnitk, hogy milyen helyzetben, hogy a legcélszer(ibb
viselkedniuk. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy legyen miméza,
és hagyja magat bantani, hanem hogy tanulja meg azt, hogy az adott
helyzetben mi a legszerencsésebb konfliktusmegoldasi lehet6ség. Egy
problémara altalaban tébb megoldas van, de a személyiséginktdl is



fugg, hogy melyik a legmegfelel8bb az adott helyzetben. Az 6vodape-
dagogusok ismerik a gyerekeket és az adott életkorhoz ill6 konfliktus-
megoldasi lehetb8ségeket, ezért ennek megfeleléen iranyitjak a jaté-
kot, szervezik a foglalkozasokat.

* Az 6vodai jaték nem potolja a csaladi k6zos jatékot. A gyermek ebben
az életkorban a jatékon keresztul tanul. Természetesen az 6vodaban
sok lehet8ség van jatékra, de ez nem potolja az otthonit. A j6 és bi-
zalomteljes kapcsolat kialakitdsahoz, valamint ahhoz, hogy tudjuk mi
foglalkoztatja a gyermeket, sok mindent kell egyltt tenni. Szerencsés,
ha a gyermek a tarsasjaték hasznalatat nem az 6vodaban tapasztalja
meg, hiszen a szul8 biztosan a legjobb példa arra, hogyan oraljink
a tarsunk gy6zelmének és hogy lehet siras nélkul, mélton vesziteni.

A pedagobgiai szakszolgalathoz nagyon sokféle problémaval fordulnak
a csaladok és a pedagdgusok. A leggyakrabban megfogalmazédott kérdé-
seket dsszegy(ijtottuk, hogy ezzel is segitséget adhassunk a hétkéznapok-
ban felmertlé gondok megoldasahoz.

A kovetkez6kben a szUl6k részérél gyakran megfogalmazott kérdéseket
vesszuk sorra és adunk valaszokat azokra.

Mit tegyen a szUl6, ha a mar szobatiszta gyermek Ujra bepisil? Ha mar
szobatiszta gyermek Ujra bepisil, el6szér meg kell tudni, nincs e mogot-
te valamilyen felfazas vagy bakterialis fert6zés. Ezt a gyermekorvos gyors
és egyszer( eljarassal meg tudja allapitani. Ha kizartuk ezeket az okokat,
akkor valészinlleg lelki okok kozt kell keresgélni. Beszélgessenek és jat-
szanak gyermekukkel, hogy minél tébbet megtudjanak arrol, mi allhat a
hattérben. Ha 3-4 hét eltelte utan sincs valtozas, kérjék szakember se-
gitségét, akiknek j6 modszereik vannak a probléma feltarasara, valamint
sokat segithetnek annak megoldasaban is.

Mit tegyenek, ha nem tud elaludni 6vodaskord gyermekuk? Ebben az
életkorban ez gyakori probléma. Okai lehetnek kilonbozé félelmek, szo-
rongasok. Fontos az esti ritualé kialakitasa. Lehet6leg azonos id6ben, ha-
sonl6 sorrendben torténjen az esti lefekvés. Fontos, hogy ne a televizié
nézésével érjen véget a nap. Mondjanak a gyermeknek esti mesét, vagy
hallgassanak kdzdsen zenét. A beszélgetések és a jaték ebben az esetben
is j6 alkalom arra, hogy kideritsék, mi okozza a problémat. Ha munkajuk
elszdlitja a szul6ket, akkor mindig beszéljék meg a gyermekkel, hogy mikor
ki fog segiteni a lefekvésben. A jelen lev6 feln6tt pedig ismerje a gyermek
elalvasi szokasait. Ha a probléma elhuzédik, keressenek fel szakembert.



Mit tegyenek, ha varatlanul agresszivvé valik, verekedni kezd gyer-
mekUk? Az agresszié szinte minden esetben egy tanult megnyilvanulas,
amivel konfliktusainkat megoldhatjuk, szorongasainkat kompenzaljuk.
Fontos, hogy kideritsék mi az oka, valamint, hogy helyesen reagaljanak
az adott helyzetben. Nem tragédia, ha egy gyermek egyszer verekedik, de
nem mindegy, hogy miért teszi és hogy milyen eredménnyel jar. Nagyon
fontos a szul8i minta. Ha el6fordul az, hogy a gyermek helytelen viselke-
désére Onok is igy reagalak, ne lepédjenek meg, ha 8 is ezt teszi. Ha biin-
tetést alkalmaznak, legyenek mindig kévetkezetesek, és soha ne valasszak
ezt a format. A kiabalas, a targyak rongaldsa szintén az agresszid egyik
formaja.

Mit tegyenek, ha hirtelen nem akar ott maradni az évodaban? Szinte
nincs olyan gyermek, akinél ne fordult volna ez el6. Fontos, hogy nem kell
egybdl arra gondolni, hogy valami sérelem érte. Lehet egyszerlien az is a
hattérben, hogy szeretne a szlleivel maradni valami okbol. A beszélgetés
és a kozos jaték itt szintén megoldas lehet arra, hogy megtudjak mi okozza
ezt a varatlan viselkedést. Amennyiben évodai konfliktus van a hattérben,
minden esetben j6 megoldas a pedagdgusokkal folytatott beszélgetés.

A kovetkez8kben olyan megoldasi javaslatokat sorolunk fel, ami szinte
naponta elhangzik a nevelési tanacsadas soran. Ezek a jé tandcsok nem
csak a viselkedési problémaval kiizd6é gyermekek szileinek hasznosak.

A jaték: olyan szabadott valasztott tevékenység, amiben nincs kényszer.
Végigkiséri az ember egész életét. Jaték soran a gyermek tukrézi a vald-
sagot, ezért nagyon fontos informacidkat tartalmaz és nagyon jo terapias
maodszer is. A jaték a kisgyermek elsédleges tevékenysége. Ahogy nd a
gyermek, ugy valtozik a jatéka. K6zben megismeri 6nmagat és a kéruldtte
léve vilagot. Jaték kdzben fejlédik a kommunikaciodja, kialakulnak konflik-
tus megoldasi stratégiai is. Mivel ennyire fontos tevékenység a jaték, ezért
fontos az is, hogy szul6ként idénként a részesei legyenek. Mikor a gyer-
mek kicsi, természetes, hogy jatszanak vele, viszont tapasztalatunk szerint
- ahogy novekszik a gyermek - egyre tobbszor egyéb teend6k miatt kima-
radnak a jatékukbol, igy sok lehetdséget kihagynak a gyermekiinkkel 1év6
kapcsolatuk elmélyitésére és egymas megismerésére.

Gyakran halljuk, hogy nincs id8, dolgozni kell, ott a haztartas. Sajnos, ha
nem jatszanak gyermekukkel, akkor kimaradnak azok kdz8s csaladi éimé-
nyek, melyek kés6bb nem potolhatdak, hianyuk a gyermek érzelmi életét
is befolyasolhatja. Minden szilének tudni kell, hogy a gyerekek kiilonb6z6
életkorokban eltér§ jatékokat jatszanak. A kisebbek kedvelik a rakosga-



tos, épités egyeduli jatékokat. Ahogy nd a vilagrél és 6nmagukrél alkotott
ismereteik kore, egyre szivesebben és gyakrabban jatszanak szerepjaté-
kokat. Amit megfigyelnek a hétkdznapokban, a médiaban, azt jaték soran
megjelenitik képzeletlikkel megfliszerezve. Ha jatszanak a gyermekkel,
akkor latjak, hogy mit ért meg a korulotte [évd vilagbdl és igy a kdzos te-
vékenységeikben rajohetnek, hogy mire van még sziiksége. Fontos, hogy
ne csak a szul8k jatszanak a gyermekeikkel, hanem 6k is legyenek részesei
mindennapjaiknak. A f6zés, teregetés, bevasarlas, takaritds mind olyan
tevékenység, amit a gyerekek szivesen csinalnak életkoruknak megfelel8
szinten akkor, ha az elejétél bevonjak 6ket egy-egy mozzanat erejéig. Fon-
tos, hogy ezt a gyermekek soha ne éljék meg buntetésnek. Ahogy nének,
természetesen szlkség van feladatokra, szabalyokra, de ha ezt a kezde-
tektdl egyutt végzik, a késdbbiekben ez nem lesz teher szdmukra.

A mozgas: olyan tevékenység, amiek szintén elengedhetetlen része van
a gyermek személyiségének fejlédésében. Gyakran kérdezik, hogy miért
van ennyi tanulasi és magatartasi problémaval kizd6 gyermek. Erre a leg-
gyakrabban az a valasz, hogy tarsadalmunk megvaltozott. Informacidinkat
a médiabdl szerezzUik, gyermekeinket féltjuk a kilvilagtél, igy egyre keve-
sebbet engedjlk ket a szomszéd gyerekekkel és a jatszétéren jatszani. J6
volna, ha nem volna minden nap a televiziéban adas, valamint tisztaban
volnank azzal, mit is néznek a gyermekek. Nagy hatranya a médianak és
a modern elektronikai eszk6zdknek, hogy megvaltozott altaluk a gyerme-
kek mozgastere. Tul sok id6t téltenek miattuk Ul6 vagy fekvd helyzetben.
A csecsem@ és kisgyermekkori mozgasfejl6désnek nagy szerepe van az
idegrendszer érésében. Amennyiben a gyermekek mozgasa nem megfele-
|6 Gtemben és és id8ben fejlddik, Ugy ahhoz az idegrendszer sem a kell8
fejlédésen megy keresztil, ami a késébbiekben figyelmi és tanulasi prob-
lémakhoz vezethet. A gyermek optimalis mozgasfejlédésének sajatossa-
gairol tajékozddhatnak a szakkdnyvekbdl, de a védéndk és a pedagdgusok
is sok informaciot nydjthatnak. Amennyiben gyermekik mozgasfejlédése
eltér az atlagtol, gyakran - de nem minden esetben - okozhat a késébbiek-
ben tanulasi problémat. Ha nem éri 6ket elég mozgasos inger, nem fejl§-
dik kell6en idegrendszertk, igy késébb valnak képessé bizonyos tevékeny-
ségekre. A kildnb6z8 sportok és versenyjatékok nem csak a mozgasukat,
hanem fegyelmuket, szabalytudatukat, kitartasukat és tarsas készségeiket
is fejlesztik.

A csaladi minta szintén azok k6zé a fontos kiemelendé tényezdk kozé
tartozik, amit feltétlen meg kell, hogy emlitstink. A sztl6i minta jelent8sége



jol nyomon kdvethetd példaul a tévénézési szokasok kialakulasaban. Azok-
ban a csaladokban, ahol a szil8k nem, vagy csak nagyon ritkdn néznek
televiziét, a gyermekeknek sem lesz igénye erre. Helyette aktivitasra 6sz-
tonz6 tevékenységeket végeznek. Ha nincs tulzott mértékd televizidzas és
egyéb elektronikai eszkdzhasznalat, akkor marad a mese, a jaték és az ol-
vasas. Pont azok a tevékenységek, amik a legfontosabbak gyermekeiknek.

A gyermeki agresszio kialakulasaban is dont8 szerepe lehet a szul8i
mintanak. A szll6k szamara fontos annak tudatositasa, hogy a gyerme-
kUk agresszivitasa szinte minden esetben tanult folyamat révén fejlédik ki.
Célszerl a szlUl8knek el6zetesen meggy6z&dni arrdl, hogy a gyermeknek
engedélyezett mese, vagy szamitdgépes jaték milyen mértében tartalmaz
nyilt vagy latens agressziés elemeket, célravezetd megoldasokat. Szabad-
idejukben nézzék meg és jegyezzék fel, hogy mennyi verbalis, targyak és
személyek elleni agressziv megnyilvanulast lattak. Természetesen az eddi-
gi szokasokat nem lehet egyik naproél a masikra megvaltoztatni, viszont ha
odafigyelnek, nagyon sokat tehetnek annak érdekében, hogy lecsdkkent-
sék a felesleges médiainformacié aramlatat, illetve megszUrjék azt.

Célszerl lenne, ha a szll6é meg tudna oldani a rendszeres esti meseol-
vasast. Ovodaskord mindenképpen, de még az olvasni j6l tudé kisiskolas
gyermek is igényli az esti mesét. Ez azért fontos, mert a latott képek fel-
dolgozasa teljesen mas agyi funkciot igényel, mint a hallott informacioké.
Ha csak hallja a gyermek a mesét, akkor fejl6dik a szdkincse, a képze-
lete, a fantaziadja. Az iskoldban is a hallott és olvasott informacidkat kell
megjegyezni, megérteni és sok esetben megtanulni. Ha gyermekuk kevés
mesét hallott, maris nehezebb neki elképzelni a meséket, torténeteket és
késdbb a tananyagot - pedig ha jol megfigyeljik magunkat, akkor tudjuk,
hogy altaldban gondolkodasunk kdzben képeket jelenitink meg. A kisebb
gyerekek szeretik a lancmeséket (mint pl. A répa cimU mese), vagy az al-
latmeséket. A nagyobbaknak (kb. 5 éves kortdl) olvassunk tiindérmeséket.
Kisiskolas korban mar johet a Misi mdkus kalandjai a Vuk, vagy a Pinoccio.
A j6 mese nagyon sok mindenre megtanit, valamint nagyon sok érzelmet
élhetnek meg kdzben. A mesében a szegénybdl lehet kiralyfi, az okos le-
gy6zheti a sarkanyt, a kiraly lehet igazsagos - ami hihetetlen fontos dol-
gokra tanithatja meg gyermekeiket.

A kovetkezetesség az egyik legnehezebb szUl8i feladat. Csak olyan sza-
balyokat hozzanak, amit be is tudnak tartatni. Példaul ha tudjak, hogy a
nagymama suteményt sttott, akkor ne mondjak azt a gyereknek, hogy ha
belelép a pocsolyaba, nem ehet ma édességet - hogy a megvonassal valo



blntetéssel elérik-e a kivant eredményt, vagy tovabbi konfliktus forrasa
lehet. Gondoljak at, a nagymama ezt meg fogja érteni? A korlatozasok
helyett fontosabbak és hatékonyabbak a jutalmazasra épulé mddszerek.
Példaul, ha az elsd osztalyos gyermek nem szeret irast gyakorolni, de min-
dig marad egy kis hazi feladat, lehet javasolni, hogy ha egész héten hiszti
nélklul kész van idében a hazi feladat, hétvégén arra a jatszotérre men-
nek, amelyiket gyermekUk szeret, vagy elmennek moziba, horgaszni, vagy
olyan suteményt sitnek, amit & valaszt stb. Természetesen lehet figyel-
meztetni a vart jutalomra mikor megjelenne a nem kivanatos viselkedés,
ami kellemetlen és karositd a gyermek szamara is. Az is fontos, hogy a
szabalyokat megbeszéljék azokkal a személyekkel, akik a gyerek nevelésé-
ben részt vesznek.

Vannak olyan alapszabalyok, amelyek betartatdasa elengedhetetlen.
Ezért fontos, hogy gyermekik nevelésekor az elsé pillanattél kezdve ko-
vetkezetesek legyenek. llyen lehet példaul az esti firdés ideje hétkdzna-
pokon, vagy hidegben kell-e sapka, ezek nem alku targyai és jutalom se
jar érte. Viszont a zavaro vagy helytelen viselkedési szokasok egy része
jo eséllyel leépithetd kisebb jutalmazasokkal. A jutalom lehetbleg ne tar-
gyi legyen, de természetesen az sem tiltott vagy rossz. Vigyazzunk, hogy
ne alakitsunk tobb Iépcsds, egymasra épuld, bonyolult jutalmazasu rend-
szert. Minden jutalmazas konkrét helyzetben, konkrét valtozas, valtozta-
tas, belatas, megértés, visszajelzést kdvetben és a lehetd legrovidebb idén
belul torténjen.

3.2. A beiskolazas kérdéskore

Olykor problémat jelenthet, hogy mikor kezdje a gyermek iskolai tanul-
manyait. Sok esetben az évodapedagoégus és a szulé egyforman latja a
gyermek fejlettségi allapotat, ezért egyltt tudnak dénteni ebben a kér-
désben. Elé6fordul, hogy a gyermekeket azért szeretnék a szllei 6vodaban
tartani, mert ugy gondoljak, jobb gyermekiiknek, ha minél tovabb jatékkal
toltheti mindennapjait. Olykor azonban épp olyan karos lehet a gyermek
fejlédésére az, ha nem akkor kezdi az iskolat, amikor testileg, lelkileg és
értelmileg is felkészult ra - mint amilyen karos lehet az éretlen fejlettségl
gyermek beiskolazasa. Ebben az esetben is elvesztheti a gyermek a tanu-
las iranti motivacidjat, ami az iskolai oktatas egyik legfontosabb alappillé-
re. Minden 6vodaban el6zetesen mérik az iskolaskorba jutott gyermekek



fejlettségét. Ennek el6zménye, hogy a gyermek fejlédésének folyamat az
intézménybe keruléstdl kezd8d6en az 6vodapedagdégusok megfigyelik,
megallapitjak (esetleg mérik) és mindezekrdl fejl6dési naplot vezetnek.
Vagyis az 6vodapedagogus egy fejlédési folyamat és az aktualis iskolaké-
szlltség ismeretében tud a gyermek fejlettségérdl tajékoztatast adni.

A Kormany 275/2019. (XI. 21.) rendelete mddositotta az 6vodaba jarassal
és tankotelezettséggel kapcsolatos egyes korabbi intézkedéseket. A tanko-
teles koru gyermek tovabbi egy nevelési évig évodaban térténd részvétele
kérdésében 2020. januar 1-jétél az Oktatasi Hivatal hoz déntést.

Az Uj szabalyozas értelmében az adott évben tankoételes korba 1ép8
gyermeket a szUl8 koteles beiratni a lakdhelye szerint illetékes vagy a
valasztott iskola elsé évfolyamaba. Ha a valasztott iskola nem a lakéhely
szerintilletékes intézmény, akkor kiilén szabalyok vonatkoznak arra, hogy
oda mikor vehet6 fel a gyermek, amirél irdsbeli értesitést kapnak a beirat-
kozast kovetben.

Amennyiben a gyermek sajatos nevelési igényd (SNI), vagy beillesz-
kedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd (BTMN), amit a jogosult
szakértéi bizottsag megallapitott, Ugy a beiskolazas idejét (vagy annak
vizsgalatanak kezdeményezésének idejét) a gyermek szakértdi véleménye
tartalmazza.

Amennyiben valamely okbdl szeretné, hogy gyermeke tovabbi egy évet
ovodaban maradhasson, Ugy azt az Oktatasi Hivatalnal kezdeményezheti.
Ha azt az OH szUkségesnek gondolja, tovabbkuldi a gyermeket vizsgalatra
ateruletilegilletékes szakért8i bizottsaghoz. A kérelemhez javasolt megfe-
lel indoklast csatolni - a szUl8 elkérheti az 6vodatél a gyermek fejlédését
nyomon kéveté nyomtatvanyt is, de természetesen ez nem kotelezd, lehet
egészséglgyi, csaladi, vagy barmilyen olyan indok, ami miatt el6nydsebb
volna a gyermeknek a tovabbi egy év 6vodai nevelés. A kérelem benyujta-
sanak maédjaroél tajékozédhatnak az interneten az oktatasi hivatalnal és az
ovodakban. A kérelmeket postai Uton varjak a tdjékoztatokban megadott
cimre. A beadvanynak tartalmaznia kell a gondvisel6 nyilatkozatat arra
nézve, hogy & jogosult a kérelem benyujtasara, mivel a szul8i feligyeleti
jogot egyedul gyakorolja, vagy - kdz8s szul6i felugyelet esetén - a masik
szUl6 kifejezett hozzajarulasaval jar el.

Jelenleg nagyon sokan aggddnak az Ujonnan bevezetett iskolakezdés
szigoritasa miatt, azonban fontos tudni, hogy minden, normal fejl6dési
tankoteles kord gyermek iskolat kezd, ezért el6re lathatdéan lényegesen
kevesebb lesz a tulkoros gyermekek szama az altalanos iskola elsé oszta-



Szulének lenni nehéz

lyaban. Az oktatasi intézmények készulnek a gyermekek fogadasara, ami-
rél tajékozédhatnak a valasztott altalanos iskolaban.

3.2.1. Aziskolaérettségi vizsgalat menete

1.

Az iskolaérettségi vizsgalatot az Oktatasi Hivatal rendelheti el ab-
ban az esetben, ha kérelmet ad be gyermeke évodai nevelésének
tovabbi egy évvel valé meghosszabitasara, és a rendelkezésre allé
informaciokbol nem tud déntést hozni.

A pedagdgiai szakszolgalat a hivataltol értesitést kap a vizsgalat el-
végzésére, ezt kovetben értesitést kild a vizsgalat id6pontjardl és
helyérél a kérelemben megjeldlt lakcimre.

A vizsgalatra el kell hozni a szlkséges és kért iratokat, zaréjelenté-
seket, valamint amennyiben az egyik szul8 tavol marad, akkor az &
nyilatkozatat arrél, hogy szll6tarsa a nevében eljarhat a vizsgélat
soran

Ha a korulmények lehetdvé teszik, az elsé vizsgalati helyzetben a gye-
rekek csoportosan kapnak feladatokat.

Egyéni formaban folytatédik a vizsgalat, a szilének joga van jelen
lenni a vizsgalat megzavarasa nélkul. Az egyéni vizsgalat soran a
gyerekek olyan feladatokat kapnak, amik redlis képet adnak az isko-
lai életmddra vald alkalmassagukrol.

Avizsgalat végén az eredményt a pedagodgiai szakszolgalat megkuldi
az Oktatasi Hivatalnak.

Végll az Oktatasi Hivatal meghozza hatarozatat, amirél a szil8t iras-
ban tajékoztatja.

Fontos, hogy a gyermekek kipihenten érkezzenek. Készitsék fel 6ket arra,
hogy miért kell jonni, mi fog vellk torténni. Ha barmilyen okbdl kifolyélag
nem tudnak elmenni az adott id6pontban, akkor minden esetben keres-
sék a pedagdgiai szakszolgalatot, a kés6bbi konfliktusok elkerulése érde-
kében. A hataridé nagyon rovid, igy csak indokolt esetben tudunk Gjabb
idépontot kijeldIni.

Amennyiben gyermekét mar korabban vizsgalta a pedagégiai szak-
szolgalat megyei szakértdi bizottsaga és a gyermek rendelkezik a sajatos
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nevelési igényt meghatarozo érvényes szakért8i véleménnyel, a beiskola-
zasrol a megyei szakért6i bizottsag dont. Fontos, hogy a valasztott iskola
alapit6é okirata tartalmazza az intézmény jogosultsagat a szakért8i véle-
ménnyel rendelkezé gyermek befogadasarél. Erre azért van szliikség, mert
amennyiben az intézmény nem eléggé felkészult arra, hogy a gyermeknek
biztositsa azokat a feltételeket, amik szUkségesek a fejl6déséhez, akkor
ez akadalyozhatja a gyermek tanulasi sikerességét és elérehaladasat. Ez
az intézkedés minden esetben a gyermek jogait védi, ami egyenld esélyt
teremt a harmonikus személyiségfejlédéshez. Sajatos nevelési igényd, fo-
gyatékos gyermeknek lehetnek olyan specialis sziikségletei, amik ellata-
sa nem kdnnyen biztosithaté a befogadd, integralé intézményben. llyen
a gyermekkel foglalkoz6 habilitacios-rehabilitaciés fejlesztést biztositd
gyogypedagogus végzettsége, melynek illeszkednie kell a tanulé kulon-
leges szUkségleteihez. Ha a befogad¢ iskolaban nem dolgozik illeszkedd
kompetencidkkal, szakiranyu végzettséggel rendelkezé gydgypedagdgus,
akkor utazétanar fogja az ellatast biztositani.

3.2.2. A szakértdi vizsgalat altaldanos menete

A szakért6i vizsgalat menete a gyermek problémajanak jellege és sulyos-
saga szerint mas dokumentumok bemutatasat és vizsgalatok végzését te-
heti szikségessé.

1. Amennyiben barkiben felmerdl a kulonleges bdndsméd nevelési
igényének gyanuja, ugy a gyermek nevelési, nevelési oktatasi intéz-
ménye koteles 21 napon belll kitdlteni a szakért6i vélemény iranti
kérelem nyomtatvanyt, annak sziikségességét és tartalmat megis-
mertetni a térvényes gondvisel8vel. A nyomtatvanyhoz mellékelni
kell a hatalyban lév6 orvosi adatlapot.

2. A szakért8i vélemény iranti kérelem beérkezését kdvetéen a gond-
visel8t irasban értesitjuk a vizsgalat helyérél és pontos id6pontjarol.

3. Avizsgalatra el kell hozni a szlikséges iratokat és zardjelentéseket.

4. A vizsgalat tobb részbdl all. A szilékkel anamnézis felvételére ke-
rdl sor, amikor a gyermek sziletési kérualményeirél, fejlédésérél, a
csaladrol és jelenlegi allapotardl gydjtunk informacidkat. A vizsgalat
gyogypedagogiai és pszicholégiai vizsgalatbdl all, az érvényben [évd
vizsgalati protokollnak megfelel&en.
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5. Amennyiben szikséges, tovabbi vizsgalatokra kuldjuk a gyermeket.
Ezek lehetnek szakorvosi (pl. szemészeti kivizsgalas, hallasvizsgalat),
gyermek neurolégiai vagy pszichiatriai kivizsgalas. Néhany esetben
végziink kiegészité (pl. logopédiai) vizsgalatot.

6. A vizsgalat véleményérél a gondvisel6t irasban tajékoztatjuk. Sajatos
nevelési igény gyanuja esetén a gyermek vizsgalati anyagat tovabbit-
juk a megyei szakért6i bizottsaghoz, ahol folytatédik a vizsgalat.

7. Avizsgalati vélemény ismertetését kdvetéen 21 napon belul a szak-
ért6i véleményt elkészitjuk, amit a gondvisel6nek eljuttatunk, aki-
nek 15 napja van egyetértését kinyilvanitani. A szakért8i vélemény
csak egyetértés esetében valik érvényessé, amit ekkor megkuldink
a gyermek nevelési-oktatasi intézményének is.

Atmeneti és kevésbé sulyos problémak esetén legkézenfekvébb, ha a szi-
|6k torekednek a probléma megoldasara. Magatartasi vagy beilleszkedési
probléma esetére az alabbiakat tanacsoljuk: a szil6knek tisztaba kell lenni a
gyermekuk felé kozvetitett értékrendiikkel. Ha eddig ezt nem tették meg, be-
széljék meg mit varnak el egymastél és a gyermekuktél. (Rézsané Cz. E., 2001)

* Legyenek a gyermek szamara érthetd és betarthatd szabalyok. Ha
sokszor ismételgetik mit szabad és mit nem, az ellenallast valthat ki
a gyermekbdl. A szabalyok igazodjanak az életkori sajatossagokhoz.

* Nagyon fontos a napirend kialakitasa, ami biztonsagot ad a gyermek
szamara. A napirendet kisebb gyermeknél rajzos formaban jol lathaté
helyre kitehetjuk.

* Mindig figyeljenek oda gyermekukre, ha az mondani szeretne valamit.
Erdemes a gyermek kdzI6 szandékat batoritani (pl. Ezt lehet, hogy én
is igy csinaltam volna...).

* Mindig prébaljanak nyugodtak maradni. A duh és harag ellenallast
vagy befelé fordulast eredményezhet. Ha a gyermek erre kényszeril a
szul6kkel szemben, az csak rossz megoldasi minta a szamara.

* Ha hatarozottnak kell lennitk - mert helytelen dolgot tett a gyermek -,
azt ugy tegyék, hogy a gyermek ne élje at a harag és itélkezés érzését,
mégis tudja, hogy nem helyes, amit tett. Szeretettel is lehet fegyelmezni.

* Soha ne a gyereket itéljék meg, hanem mindig azt a cselekedetet,
ami tortént. Magyarazzak meg a gyereknek, hogy miért kell raszélnia
a szuldnek.
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* El8re sose itélkezzenek (pl. Mar megint verekedtél?)! Az ilyen esetek-
ben megszokjak a gyerekek, hogy védekeznitk kell.

* Mindig fontos, hogy milyen hangon beszélnek a gyermekkel. Soha
nem szabad gunyosan vagy lekezel8en beszélni vele. Ne felejtsik el,
hogy mi vagyunk a kdvetendd minta.

* Mindig észre kell venni a viselkedésben a pozitiv valtozast. Ha a gyer-
mek j6l kezel egy helyzetet, mindig meg kell dicsérni érte.

* Esténként legyen olyan id8, mikor nem foglalkoznak médiaval. Az
ilyen helyzetek mindig beszélgetést eredményeznek.

* A gyermek mindig érezze, hogy szamithat csaladjara.

* A szul6 adjon lehet8séget arra, hogy a gyermek megossza vele prob-
[émait.

* Biztositani kell a nyugodt éjszakai pihenést. Legyen rend és nyugalom
a gyermek korul.

* A gyermek fekidjon le id6ben, elalvas eldtt a sziil6 olvasson esti me-
sét, vagy beszélgessenek.

* Este soha nem szabad a napkdzbeni konfliktusokat lezaratlanul hagyni.

* Fontos, hogy a szul6t mindig jobban érdekelje gyermeke személye,
lelki dllapota, mint az iskolai teljesitménye.

3.3. A kisiskolas kor

Napjainkban egyre tébb gyermeket és szUl6t érint a viselkedési és magatar-
tasi problémak kérdéskdre. Természetesen annak a legnehezebb, akinek a
sajat gyermeke kizd ezekkel a problémakkal, de amennyiben sok ilyen ne-
hézséggel kiizdd gyermek jar egy kozosségbe, Ugy az nem csak a gyerekek-
nek, hanem a pedagégusoknak és az egész gyermekkdzosségnek jelenthet
nehézségeket. Ahhoz, hogy gyermekik minél kbnnyebben lekizdje problé-
mait, fontos a szUl8k hozzaallasa, valamint a segité szakemberek munkaja.

A viselkedési és magatartasi problémak nagyon sokrétliek lehetnek.
Fontos tudni, hogy sok esetben a szll6k a pedagdgusokkal kbzdsen tehet-
nek annak érdekében, hogy ezek csak atmeneti akadalyokat jelentsenek.
Altalaban a gyerekek méasként viselkednek otthon, mint az intézményben,



ezért fontos, hogy rendszeresen érdeklédjenek gyermekik iskolai teljesit-
meénye és viselkedése irant.

Az iskola megkezdésekor a gyerekeknek a jaték mellett megjelenik a ta-
nulds. Remélhetd8en erre mar kellden felkészultek. Az iskolaérett gyermek
varja és szereti az iskolat, a rendszeres tanulast. Orémét leli a gyakorlasban,
képes a vart eredmény érdekében erdfeszitéseket tenni. Talan a legfonto-
sabb, hogy ebben a folyamatban a szUl8k partnerek legyenek, biztassak
gyermekulket és minden sikert elismerjenek. A kéznevelés egyre nagyobb
hangsulyt fektet arra, hogy a gyerekek olyan iskolakba jarhassanak, ahol a
tanulas mellett a szabadid&s programok is fontos hangsulyt kapnak. Min-
den gyermek j6 valamiben. Ha a szul6 ezt felismeri és ebben megerésiti
gyermekét, dicsérd visszajelzésekkel ezt kiemeli, akkor sokat csokkenthet-
nek az iskolai tanulassal egyltt jaré teljesitményszorongasokon. Sarkalatos
kérdés, hogy mennyit és hogyan gyakoroljanak. A mennyiséget altalaban a
tanitok megmondjak, annal tobbet csak akkor, ha gyermeknek kedve van.
A lényeg a hogyanban van. Mindenképpen szeretettel és elfogadassal
a gyermek felé fordulva célszerd tanulni, ha lehet jatékosan.

A gyermekek az iskoldban megtanuljak, hogyan kell tanulni, de sok eset-
ben otthon nem igy végzik el a feladatokat, hiszen nincs jelen a pedagé-
gus, aki mutatna a példat és mondana az instrukciokat. Az otthoni tanulas
feltételeinek megteremtéséért a szul8 a felel8s.

Ahhoz, hogy a gyermek hatékonyan tanuljon, tébb dologra kell megtani-
tani 8ket. A tanulas tanitasa torténhet részben tudatosan, direkt helyzetben
alakitott folyamatban, részben spontan, sajat tapasztalas utjan is elsajatit-
haté mUveleti gyakorlottsag. A gyerekek tanulasi stilusdnak megismerését
kovet8en at kell gondolnunk, hogy mi mdédon segithetjik tanulasukat.

3.3.1. Hasznos tanacsok az otthoni tanuldshoz

A tanulas sikerét, eredményességét tobb tényezd is befolyasolja (Orosz-

lany, 2004.).

* Atanulashoz valé viszony athangoldasa. llyenkor lehet8séget kell adni,
hogy a gyermekek elmondhassak az iskolaval kapcsolatos eddigi sé-
relmeiket, segiteni kell a negitiv éimények feldolgozasat.

* Fontos a tanulasi szokasokat formalni, térekedni hatékony tanulasi
modszerek elsajatitdsa. Erre mar koran figyelmet kell forditani, hi-
szen kénnyebb a j6 szokast kialakitani, mint egy rosszat kijavitani.
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3.3

1.

Ennek érdekében érdemes tisztazni, hogy miért fontos a tanulas,
mi a célja. A j6 tanulasi mddszereknek szokassa kell érlelédnitk.
A helyes tanulasi médszerek rendszeres alkalmazasaval a tanuldknak
nem lesz lidércnyomds a tanulas.

Figyeljiink a tanuldshoz sziikséges alapkészségek fejlédésére. Altala-
nos iskolaban a képességek érése spontan zajlik, de olyan esetekben,
amikor ez nem a megfelel6 Utemben torténik, lehetéség van képes-
ségfejlesztd foglalkozasokon is részt venni

A tanulas mellett gondot kell forditanunk a személyiség épitésére is.
Idealis esetben ezek egyensulyban vannak és egymast feltételezve ér-
nek, valtoznak.

2. Atanulast segit6 kulsé kdérulmények

A kilsé és belsé rend elengedhetetlen része a tanulasnak. Szeren-
csés, ha van a gyermeknek sajat iréasztala, de megteszi egy sima
asztal is, amin van elegendd hely, hogy minden szukséges eszkoz el-
férjen rajta. A legfontosabb kdnyvek, jegyzetflzetek és ir6eszkdzok
mindig legyenek elérhetéek. Minden dolog, ami nem a tanulassal
kapcsolatos, az nem odavald, mert eltereli a figyelmet.

A megfeleld fényer8sség biztositdsa szintén fontos kulsd korul-
mény. Erzékszerveink kézil a szemneknek jut a legtébb munka.
A latas er@sségét és pontossagat a természetes fény optimalizalja.
Idénként szlikséges a szem pihentetése. Nem art tudni, hogy a hi-
deg viz nagyon j6l regeneralja a szem kot8izmait.

A helyes testtartas szintén nagyon fontos. Megfigyelték, hogy a gyer-
mekek testtartasa altalaban helytelen olvasas és irds kézben. Figyel-
jék meg gyermekuket és jelezzék szamara, ha rossz beidegz&édést
vesznek észre (pl. tul kdzelrdl nézi a kdnyvet). Amennyiben sziksé-
ges, keressenek fel szemorvost.

A csend megteremtése ndveli a tanulds hatékonysagat. Fontos, hogy
a gyerekekkel ezt finoman k6z6ljuk, nehogy dacot valtson ki. Ameny-
nyiben nincs lehetéség a csend biztositasara, akkor inkabb széljon
halk zene, ami elnyomja a kérnyezet figyelemeltereld zajait.
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3.3.3. Atanulast tamogat6 optimalis feltételek attekintése

Rahangol6das a tanulasra, az id6 biztositasa.

Fontos, milyen hangulatban kezd&dik a tanulas. A halogatassal sok
id&t vesztitink. El6készlletek, tanulas tervezése: mennyi id6 all
rendelkezésre, egy tantargyra mennyi id6 jut, sztiinetek tervezése,
szell6ztetés.

A tanulas helye (alland6 helyszin, fény, h6mérséklet...).

Fontos mindent el8késziteni, amire szikség van, mas ne legyen az
iréasztalon. Lehetéleg teljes csend legyen, a hattérzaj zavar6 hata-
sy, faraszt. Fontos, hogy a fény oldalrél érkezzen, a kézhasznalat ne
arnyékoljon. A fény éppen elegendd legyen: a kevés faraszt, a tul sok
nyugtalanit.

Sorrendiség kérdése (a tanulandé targyak egymas utani sorrendje).

Célszer( a tanulas id6tartamaban a kdnnyd és nehéz targyakat valto-
gatni.

Szunetek beiktatasa (révid sztinet, hosszabb szlinet, pihenési sztinet).

Szenzoros kanalitas elve (minél tobb érzékel6 csatorna bevonasa: fi-
gyeljuk meg, abrazoljuk, olvassuk el, emeljuk ki, mondjuk el, vitassuk
meg, készitsiink jegyzeteket stb.).

Gondolkodva tanulas. (Nem mechanikusan, hanem értelmesen, folya-
matosan elemezve kell tanulni. A leghatékonyabb tanulasi stratégiak
megkeresése, a bevésést segitd eljarasok alkalmazasa: kiemelés, ala-
huzas, vazlatkészités stb.)

Segédletek hasznalatanak elsajatitasa (adatgydjtési mddszerek, inter-
net, kdnyvtarhasznalat).

Az Onellen8rzés fortélyainak megtanulasa (a Iényeg 6sszefoglalasa,
kulcsszavak elmagyarazasa, prébafelmondas, a tanultak feladatmeg-
oldasban térténé alkalmazasa...).

Az 6njutalmazas bator alkalmazasa (egy-egy nehezebb tanulasi fela-
dat eredményes elvégzésére kitlzUink valamiféle jutalmat).

Roviden: a tanulashoz pihenten, felfrisstilve kezdjen hozza, rend legyen
az asztalon, Ugyelni kell a testtartasra, vilagitasra. Lényeges a csend, a
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nyugalom megteremtése. A zajban végzett munka farasztobb, tébb ener-
giat igényel. Fontos, hogy tanulas koézben figyeljen. Ha a gyermek a ta-
nitasi éran figyel, a feladat nagy részét mar az iskolaban megtanulhatja.
Ne olvasgassa sokszor a szoveget, hanem prébalja meg visszamondani, el
kell kezdeni hamar a reprodukciot. Hasonlo targyakat ne tanuljon egymas
utdn, mert unalmas, faraszt6. Tanulas kdzben legalabb 6ranként 5 perc
szlnetet kell beiktatni, mert a faradtsag akadalyozza a figyelmi mikodést.
Sokaig tart6 olvasas soran a szem is farad, amin szemtornaval segithet.
Mindenkire egyforman érvényes tanulasi szabalyok nincsenek, a tanuldk-
nak az egyéni stilusukhoz kell kialakitaniuk tanulasi szokasaikat.

3.4. Aserduldk nevelésének nehézségei

Sok szUl6 ugy érzi, az egyik legnehezebb feladatot a serdul8kor jelenti a
gyermeknevelésben. A serdil8kort rendszerint gy hatadrozzak meg, mint
atmenetet a gyermekkor és a feln6ttkor k6zoétt - ilyenkor gyakran valsa-
gokkal, krizisekkel jar6 atalakulasok zajlanak a személyiségben. Manapsag
11-21 éves kor kozott jeldlik ki a serdul8kor hatarait. A serdtlékoron beldl
- a feln6ttséghez vezetd uton - a tudomany harom szakaszt ktulénboztet
meg: a kiskamasz kort 11-13 év korul; a kamaszkort 14-18 év korul; az ifju-
kort, mas szoéval fiatal feln8ttkort 18-21 év korul.

A serdulékori valtozasok megjelenésének kezdete, sorrendje és tarta-
ma egyénenként valtozik. Jelent8s kildnbségek vannak a fidk és a lanyok
kézott is.

Ebben a korszakban lezajlik a feln6tt szerepre valo felkészulés.

Atalakul korabbi, szinte kizarélagos kapcsolata az 6t felnevel6 csalad-
dal. Ennek megfelelen kitagul kdzvetlen tarsas vilaga, a csaladon kivul
is keres maganak tarsakat, akikkel érdekl6désének megfelel8en felfedezi
a vilagot, a természet és a kornyezet kinalta lehet8ségeket; tarsasagot,
amely érzelmileg kielégit6 mélyebb emberi kapcsolatokba vezeti be.

Szexualis fejlédésében eléri azt a fokot, amikor a kielégllés forrasa a part-
nerrel torténd intim egyuttlét.

Felnd a felndtt felel6sségvallalashoz, beleértve a palyavalasztast, a 1ét-
fenntart6 tevékenységet, az 6nalld életvitelt, a maga és masok sorsaért
valo felel@sség atérzését.
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3.5. Alegnagyobb kihivas: a tovabbtanulas
és palyavalasztas

A tovabbtanulas, palyavalasztas akkor is nehéz feladat, ha gyermekiink
semmilyen problémaval nem kizd. A tovabbtanulasi, palyavalasztasi ta-
nacsadoi szolgaltatas a megyei pedagogiai szakszolgalatnal elérhetd.
A tandcsadas nem csak a megyekdzpontban, hanem a telepUléseken is
torténhet.

Fontos, hogy a segitségkérés idében megkezdddjon, mivel a tanacsadas
tébb alkalommal, talalkozasok sordn valosul meg.
A palyavalasztasi tanacsadason varjak:

* azaltaldnos iskolasokat (7. és 8. évfolyam diakjai), akik tanacstalanok,
érdeklédésuk iranya még nem alakult ki, vagy egyéni tanacsadasra,
segitségre van szUkségik (pl: sajatos nevelési igény, palyaalkalmassa-
got befolyasolé specialis ok miatt),

+ kozépfoku iskolak tanuléit, akiknél az Uj tanévtdl felvetddik az iskola-
valtas igénye, szlkségessége,

« fakultacio-valasztas el6tt allo, tanacsadast kéré kozépiskolasokat
(gimnazistakat),

+ érettségi utani tovabbtanulasra készul6 - a kdzépiskola nappali tago-
zatadn tanulé - fiatalokat a 9-12. évfolyamig.

A tanacsadason a jelentkezd tanuldk palyairanyultsagukra vonatkozé te-
matikus beszélgetésen vesznek részt, amit dnismereti kérddivek kitdltése
kovet papir alapon, illetve online fellleteken. Ezek segitségével torténik az
érdeklédési iranyok feltérképezése. Az érdekl8dési iranyokhoz a képessé-
gek figyelembevételével palydkat ajanlunk. A palyakrél online fellleteken,
illetve DVD-n filmeket tekinthetnek meg az érdeklédék. Az altalanos isko-
las tanuloknal a tanacsadas iskolavalasztas ajanlasaval zarul.

Az SNI és BTMN tanul6k szamara a sikeres iskolai tovabbhaladast és
életpdlya-épitést elbsegitheti a teruletileg illetékes szakszolgalat, ahol
komplex palyaorientaciés tanacsadas kérhet6 - ezt érdemes mar a 7. év-
folyamon igénybe venni.
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4, Segit0d partnerek a
magatartasi, beilleszkedesi
és viselkedési problémaval
kGzd6 gyermekek és fiatalok
nevelésében

* A pedagobgus, mivel minden gyermek sok idét télt az 6vodaban vagy
iskolaban. A veluk foglalkoz6 pedagdgusok jol ismerik a gyerekeket,
ezért sokat tudnak arrél, hogy otthon mivel segithetik gyermekuk fej-
I6dését. Tanacsot tudnak adni arra vonatkozéan, hogy milyen szak-
koroket, fakultacidkat valasszanak, van-e kulén, tovabbi szakember
segitségre szUkséglk, valamint ismertetik a gyermek k6zosségi hely-
zetét, aktualis allapotat.

* A véddénd, mivel sziletésétdl kezdve figyeli, mérésekkel vizsgdlja a
gyermek egészséges fejlddését. Segitséget tud nyujtani abban, hogy
fejédési eltérés, lemaradas esetén hova fordulhatnak segitségért. Sok
tanacsot tud adni a gyermekneveléssel, csaladtervezéssel kapcsolat-
ban is.

* A gyermekorvos, aki a védéndkkel egytttmUkddve a betegségek gyo-
gyitasa mellett fontos szerepet tdlt be a gyermek egészséges fejlédé-
sének nyomon kovetésében. Amennyiben szikségesnek tartja, java-
solja szakrendelések igénybevételét. Segitséget tud adni abban, hogy
hol milyen segitséget kaphat.

A pedagoégiai szakszolgalat az alabbi terUleteken tud segitséget nyudjtani:

* Nevelési tanacsadas (pszichologiai, gydgypedagodgiai tanacsadas, pre-
vencié és képességfejlesztés).

* Logopédiai ellatas.

» Szakértdi bizottsagi tevékenység.
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*  Gyogypedagogiai tanacsadas.
* Korai fejlesztés, oktatas és gondozas.
*  Gyogytestnevelés.

* Akiemelten tehetséges gyermekek, tanulék gondozasa.

A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat

Az intézmény segitséget nyljt a szocialis és mentalhigiénés problémakkal
kiizd8, hatranyos helyzetben é18, veszélyeztetett, illetve krizishelyzetbe
kerult gyermekek, feln8ttek, csalddok életvezetési képességeinek meg6r-
zése, valamint az ilyen helyzethez vezet8 okok megel6zése, a krizishely-
zet megszlntetésének el8segitése érdekében. Hozzajaruljanak a gyermek
testi, értelmi, érzelmi és erkdlcsi fejlédésének, j6létének, a csaladban tor-
ténd nevelésének eldsegitéséhez, a veszélyeztetettség megel6zéséhez és
a kialakult veszélyeztetettség megsziintetéséhez, valamint a gyermek csa-
ladbdl torténd kiemelésének a megelézéséhez.

Barmikor kertlhet egy csaldad nehéz helyzetbe. A szolgalatnal olyan
szakembereket talalnak, akik hasznos tanacsokat adhatnak életvezetési
kérdésekben akar egy elengedhetetlen szemuiveg kivaltasaban lehetnek
segitségre. A legtobb gyermekjoléti szolgalatnal elérhetd pszicholégus
munkatars is.
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5. A legismertebb

mozgasterapiak rovid
bemutatasa

A dinamikus szenzoros integraciés terapia olyan médszer (a www.
DSZIT.hu tajékoztatdja szerint), amely a benne résztvev® gyermek-
nek izgalmas jatéklehetéségeket nydjt, olyanokat, amelyek segitsé-
gével éretlen vagy egyes terlleteken nem kelléen differencialt md-
kodésl idegrendszeruket sajat aktiv részvételtiikkel, dnszantukbdl,
egyéni utakon jarva fejleszthetik. Tehat nem egy meghatdrozott, be-
szabdlyozott tréning, hanem vdltozatos, sokféle tevékenységet felkindld,
a gyerek szamdra 6rémet okozd jatékfolyamat. A TSMT modszer La-
katos Katalin Phd. (BHRG Alapitvany, Budapest) nevéhez fiz6dik. Az
egyéni vagy kiscsoportos 6rak soran a gyerekek el6re tervezett fel-
adatokon haladnak végig. Felmérést kdvetéen (Allapot- és Mozgasvi-
zsgalat - AMV), a gyermek a szamara legidealisabb csoportba kerdl
be. A feladatok egymasra épllnek, és igen eszkdzigényesek, melyek
biztositjak a gyermek szamdra a valtozatossdgot és élménygazdag-
sagot. Hatdsara a gyermekeknek nemcsak a mozgasa rendezddik,
hanem az idegrendszer érése kdvetkeztében javul a feladattudata,
utanzasi képessége, egyidejli tdbbcsatornas figyelme, téri tajékozo-
dasa, testképe, emlékezete és sorrendisége, valamint magatartas-
problémai is rendez6dhetnek.

Az alapozd terapia az alapitvany tajékoztatasa szerint - a vizsgalat és
el8zmények kérdezése utan - a gyerekeket vagy fejlesztésbe, vagy te-
rapiaba vonja be, mely az alapmozgdas-ligyesség javitasan keresztil
igen magas mozgaskulturahoz vezetd gyakorlatokhoz juttatja el. Az
alapoz6 fejlesztés vagy terapia a beszéd és mozgasproblémas gye-
rekeken, valamint az olvasasproblémasokon és az iras alaki részével
kiszkod6kon segit elsésorban, 5-16 éves korig.


http://www.DSZIT.hu
http://www.DSZIT.hu
http://dszit.hu/szakemberek/jatekotletek.php

Szulének lenni nehéz

* A Kulcsar Mihalyné-féle mozgasterapiat Carl Henry Delacato neuro-
I6gus dolgozta ki, ezt fejlesztette tovabb Kulcsar Mihalyné. Elméleti
alapja, hogy a mozgasfejl6ddés szoros kapcsolatban all az idegrend-
szer érésével, a gyermek mozgasanak és észlelésének fejlédése egy-
egy meghatarozott terlletének irdnyitasa alatt all. Ha a mozgasfejls-
dés barmelyik szakasza kimarad (gurulds, kiszas, maszas), vagy nem
gyakorlodnak be eléggé, a kapcsolddo érzékeld és iranyitd kézpontok
nem fejlédnek, differencialédnak megfeleléen. Az agyi tertletek elég-
telen vagy nem jé m(ikddése tanulasi nehézséghez, viselkedési prob-
Iémahoz, magatartaszavarhoz vezethet, mert a mozgas segitségével
jaroédnak be az idegpalydk, fejlédnek az agyi rendszerek.

Mozgasterapia nevelési tanacsadas keretein belll, korlatozott éraszam-
ban elérhetd a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagégiai Szakszolgalat
Kunszentmartoni Tagintézményében is.
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6. Zaro gondolatok

Ez a kiadvany els8sorban azoknak a szul6knek készult, akiknek gyermekuik
nevelése soran magatartasi-, beilleszkedési-, viselkedési nehézségekkel
kell szembe nézniuk.

Azokat az informacidkat és gondolatokat adjuk at a szul6knek, melyek
a hozzank fordulé csalddok visszajelzései szerint hasznosnak bizonyultak.
A jovBben torekszlnk arra, hogy ne csak kiadvany kodzreadasaval vagy
személyes megbeszélés soran legyen lehet6ség egymas megismerésére,
hanem el8segitsuk a csaladok kdzotti kapcsolatok er8sitését is. Ily moédon
nagyobb koérben torténhet a tapasztalatok, sikeres megoldasok kdzzététe-
le, b6vll az egymastdl vald tanulas lehetdsége.
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