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A gyermek jatékos fejlesztése szUl6i segitséggel

|. Bevezet0

Minden csalad nagy izgalommal varja sziiletendd gyermekét, majd megér-
kezése utan gyakran felfordul minden. Sok - sok valtozas torténik a csalad
életében, hisz szul8parra valik a n8 és a férfi. Vannak, akiknek ez kdnnyen
és akadalyok nélkil megy, de vannak, akik lassabban, nehezebben talaljak
meg magukat ebben az Uj szerepben. A gyermeknevelés sok 6réommel jar,
de sok lemondassal és faradsaggal is.

Ahhoz, hogy gyermeklk fejlddését céltudatosan segitsék, nem kell
komplikalt feladatokat csinalni vele. A gyermek mar szlletésétdl fogva
kész arra, hogy tanuljon. Kivancsi 1ény, motivalt, hogy felfedezze az 6t
korulvevd vilagot. A szul6kdén mulik, hogy ezt a természetes kivancsisa-
got meg6rzi-e a tovabbiakban is a gyermek. A baba életének elsé harom
évében szerzett tapasztalatai nagyban meghatarozzak, hogyan fejlédik az
értelmi szintje. Az anya és az apa is vegyen részt a gyermekuk fejl6dé-
sét segitd tevékenységekben, jatékokban, melyeket melyet a kisgyermek
napirendjébe javasolt beilleszteni. Ez a kiadvany ebben szeretne segiteni
Onoknek.

Azonban ne feledjék el, hogy minden gyermek mas és mas tempdban,
sajat modjan fejlédik.

A gyakorlofuzet elsé részében a mindennapokra szeretnék praktikus ta-
nacsokat adni, majd a masodik részben a nagymozgas, finommotorika és
az 6nkiszolgalas fejlesztéséhez gyakorlati utmutatast nydjtani.

Az itt leirt 6tletek mintajara a szul6k alkothatnak Ujabb és Ujabb jatéko-
kat a gyermeke életkorat, érdekl8dését figyelembe véve.

Kivdanom a szul8knek, hogy a gyermekuikkel val6 foglalkozas soran talal-
janak sok 6romet, a gyermekeknek pedig jo jatékot!

Vargané Kerti Aniko
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Il. Praktikus tanacsok a
mindennapokra

A. Egy éves korig

Ha nem tudja szoptatni Ujszulottjét és cumistvegbdl taplalja, akkor is ve-
gye a karjaba. Eljék meg egylitt ezeket a meghitt perceket.

Beszéljen hozza sokat! Fontos, hogy nem kell gligyogni, tisztan, érthet6-
en beszéljen. Ugyanilyen fontos, hogy figyeljen a gyermeke kommunikaci-
0s kezdeményezéseire is, és valaszoljon azokra is.

Enekeljen, mondékazzon sokat gyermekének. Nem baj, ha nincs j6
hangja. A gyerkécének ugyis az On hangja a legszebb.

Legyen a gyermeknek napirendje, melyben szerepeljenek elére lathato
események (alvas, evés, furdés). Egy idd utan fogja tudni, hogyan kovet-
keznek. Nem kell nap, mint nap percre pontosan ugyanakkor végezni eze-
ket a tevékenységeket, de napi szinten ismétl6dé események legyenek.
A kisgyermek biztonsagérzetét noveli.

Firdetéskor, pelenkazaskor, 06ltézkddésnél beszéljen folyamatosan
gyermekéhez. ,Most megmosom az arcodat. Dugd a kezed!,,

Ne legyen folyamatosan hattérzaj. Nem kell a TV-nek, radiénak egész-
nap szolnia.

Nem kell draga, mend jaték a fejlédéshez. Mlanyag Uvegek, edények,
fakanalak, kényvek. Barmi megfelel, ami nem veszélyezteti a gyermek biz-
tonsagat, egészségét, és ami lekdti figyelmét.

A veszélyt jelentd targyakat tegye el, igy nem kell tiltani gyermekét.

A mozgas is legyen része a napnak. Alakitson ki a szobaban egy bizton-
sagos helyet a f6ldén, ahol szabadon mozoghat a kisgyermeke.

B. 1 éves kortdl 2 éves korig

A beszélgetés még mindig nagyon fontos. A lakasban, séta és jaték kdzben
nevezze meg a targyakat a latott dolgokat. Kérdezzen vissza és hagyja,
hogy a gyermeke valaszoljon.

Nézegessenek, olvassanak konyveket egyutt. Engedje, hogy a gyerme-
ke fogja a kdnyvet és lapozzon. Ha fél, hogy elszakad a kdnyvlap, an-
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tikvariumbdl, turkalébol is lehet olcso és jo allapotban 1év8 konyveket
vasarolni.

Mondokazzanak, énekeljenek egyltt sokat. Adjon a gyermeke kezébe
hangszert, had zenéljen (xilofon, cintadnyér, furulya).

Jatszanak sokat egyiitt bent a lakasban és a szabadban is. Epitsenek fa-
kockabol, egymasra rakhaté poharakbél, papirdobozokbél, LEGO-b4l. Ho-
mokozzanak sokat. Ha az id8jaras engedi, vigyenek vizet is a homokozéba.

Ha a gyermeke problémaval kertil szembe, ne oldja meg helyette. Hagy-
ja, had kisérletezzen a megoldassal. Ha nem megy, prébalja ravezetni.

Fessenek, szinezzenek, gyurmazzanak sokat. Engedje meg, hogy megé-
rezhesse csemetéje a festék allagat, kézzel belemasszon, ugy mazoljon a
papiron. A rendrakasnal is segithet. Adjon batran a gyermekének valo fel-
adatot, igy maskor is szivesen fog tevékenykedni a hazimunkak kdzben is.

Fbzés és sutés kdzben is segithet kisgyermeke. Had szérja a lisztet a
nyujtédeszkara, gyurhatja, keverheti 8 is a tésztat. Nagy 6romet okoz neki,
ha latja a siteményt a sut8bdl kivéve. Blszkeséggel és jo étvaggyal fogja
enni azt.

Jatszanak a tukor el6tt. Nevezzék, és mutogassak meg testrészeiket,
mondjanak hozza mondodkakat. Végezzenek utanzé feladatokat, grima-
szoljanak. Nézzék meg, hogyan mozog az ajkuk, nyelvik. Ejtsenek ki ku-
16nb6z6 hangokat, kdzben figyeljék meg, hogyan formalédik a szajuk.

Jatszanak a zajokkal. El6szor nyitott szemmel legyen gyermeke, Ugy
hallgassa a kilonb6z6 targyakkal keltett hangokat, majd kérje meg, hogy
csukja be a szemét, igy probalja kitalalni mit hallott. Ezek a zajok lehet-
nek mindennap hasznalt eszkdzok, jatékok, haztartasi gépek altal adott
hangok.

C. 2 éves kortdl 3 éves korig

Ebben az életkorban gyermeke sokat tanulhat mas gyerekekt8l. Menjenek
gyakrabban hasonlé koru gyermekek tarsasdgaba (jatszotér, jatszéhaz,
stb.).

Az esti lefekvésnél meséljen egy rovid mesét csemetéjének. Ha a gyer-
meke is szeretne mesélni, engedje, tirelemmel hallgassa végig.

Beszélgetés kozben nyujtson helyes nyelvi mintat. A gyermeke hi-
bas mondatait, ne kritizalja, mondja el neki helyesen, igyekezzen szem-
tél-szembe lenni. Essen szdé arrdl, mi tortént tegnap vagy régebben.
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Tarsalogjon kisgyermekével a rajzair6l, gyurma alakjairél. Engedje, hogy
elmondja, mit abrazol.

Jatsszon gyermekével szerepjatékokat (boltost jatékpénzzel, fodraszo-
sat, orvososat), flizzenek nagyobb méretli gyongydket, csoportositsanak
targyakat, jatékokat tulajdonsagaik szerint (szin, forma, hasznalat). Kezd-
jenek el jatszani puzzle-vel. Készithetnek otthon is ilyen jatékot képes nap-
tarbél, képeslapbdl.



Ill. Hogyan segitheti gyermeke
fejlodését?

A. Nagymozgasok és testtudat
fejlodésének segitése

»A mozgas fejl6dése az érés és tanulas kdlcsédnhatasaban megy végbe.
A mozgasmintakbdl épllnek fel a motoros készségek, melyek sok-sok is-
métléssel j6l begyakorolhatunk. Végil azok pontosak, célszer(iek lesznek.”
(Kissné és Alkonyi, 1998, p. 23.)

Internetes forras szerint (Gyermekmozgasfejlesztése, é.n.) mar szlle-
téskor magaban hordozza minden csecsemd az emberi mozgasok min-
tait (fej emelése, forditasa; hasrél hatra, hatrél hasra fordulas, kdszas,
maszas, Ulés, allas, jaras). Tapasztalataim szerint a mai babak nem igazan
szeretnek hason lenni, pedig ez a mozgasfejl6dés szempontjabdl fontos.

Tegye hasra gyermekét naponta 3 -4 alkalommal néhany percre!

llyenkor szoktak a szil8k mondani: ,Nem szeret a gyerekem hason len-
ni. Folyton sir.” Joggal sir ilyenkor a baba, hisz nagy er&feszitésébe kerul
ebben a testhelyzetben a fejecskéjét megemelni, ugy, hogy a nyakizma
gyenge meég. Azonban, ha nem fekteti hasra eleget babajat, ezek az izom-
csoportok nem tudnak fejlédni, pedig a kiiszasnal szikség lenne ezekre.

1. Hogyan segitheti gyermekét, hogy megbaratkozzon a
hason fekvéssel?

A legfontosabb, hogy az On és gyermeke szamara is biztonsagos, stabil
helyet talaljon. (Talan erre a legalkalmasabb a talaj.)

Uljén le, parnaval tdmassza meg a hatat, és félig fekvd helyzetbe he-
lyezkedjen el. Tegye a gyermekét hason fekve a mellkasara és beszéljen
hozza. Ha babaja emeli a fejét, nagyon dicsérje meg. Napi szinten 4 - 5
alkalommal néhany percig jatszanak igy. Gyermekét megnyugtatja a szuld
testkdzelsége, szivdobogasa, illata.

Ha a szilé mellkasan mar sikeresen emeli és tartja a fejét a baba, te-
gye le plédre, jatszdsz8nyegre, amit a f6ldon helyezett el. Feklidjon vele
szembe, hogy lassak egymas arcat. Mosolyogva beszéljen gyermekéhez
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és folyamatosan dicsérje, ha emeli a fejét. Izgalmasabba teheti a jatékot,
ha szines jatékokkal szérakoztatja aprésagat. Engedje, hogy utdna nyuljon
babaja. Ehhez a jatékhoz nagyon alkalmas egy szines labda vagy egy ,,okos
jaték”, ami hangot, fényt tud adni.

Ha mar ezt a jatékot Ugyesen végzi gyermeke, nézel6dik, karjara ta-
maszkodik, tegyen koré szines jatékokat, kend&ket, amiket a baba elér-
het. A szines targyak arra fogjak motivalni gyermekét, hogy kérbe forogva
kusszon egyiktdl a masikig.

A Kkuszas kezdéséhez szikséges a keresztiranyd mozgasok fejl6dése,
fejlesztése. Ezek a tevékenységek teszik majd lehetdvé az 6sszehangolt,
jol koordindlt mozgast. A cél az, hogy a babanak fejlessze azokat a ké-
pességeit, amivel majd a kuszast megvaldsitja. Pelenkazas, furdetés el8tt
végezhetik ezeket a feladatokat.

Ultesse 6lébe gyermekét, majd fogja meg két kezét. Kérézzon vele el6-
re, hatra parhuzamosan, majd felvaltott kézzel malomkerék szerden. Ki-
sérheti monddkaval, rovid versikével ezt a mozgéassort.

Ismét dlben Ul a baba. A két karjat tarjuk szét, majd gyermekink elétt
keresztezzik , mint ha magat 6lelné meg. Ugyanezt a feladatot hanyatt
fekvésben is végezhetjlk.

Hanyatt fekvésben végezzen aprosagaval bicikliz6 mozdulatokat el6re
és hatra.

Ne feledkezzenek el arrél, hogy nem csak a ,szarazfoldon” végezhetnek
jatékos feladatokat. A viznek, mint elemi kdzegnek is nagy fejleszté hatasa
van. Ha nincs a kdzelUkben olyan strand, ahol babauszast végeznek, vagy
olyan medence, ahova gyermekét biztonsagosan beviheti, a furdékaddban
is élvezhetik a pancsolas hatékony mozgasfejleszt6 hatasat.

2. A ritmikus oOlbeli jatékok, mozgasfejlesztd monddokak

Remek fejleszt§ hatdssal vannak aprésagara. Néhany ilyen jatékot is 8sz-
szegy(jtdttem a gyermeke és az On 6réomére.

Baba ringatdsa
Tente baba, tente

Itt van mar az este Aludj baba, aludjal
Aludj ing6, bingo Nyuszika is alszik

Pici rézsabimbo este van a faluban
Alszik az ibolya esti harang hallik.

Csicsija, bubuja.
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Cirégatok

Ciréka mardka, mit féztél?
Kasat.

Hova tetted?

A padkara. Megette a kiscicaja.

Cicuska, macuska,

mit f6ztél Katuska?
Kevertem babocskat,
sUtottem pampuskat.
Ideraktam, odaraktam,
utoljara jol bekaptam.
Hamm, hamm

Lovagoltaté

Hoc, héc katona,
ketten uliink egy l6ra,
te meg Ulj a csikora.

Gyi, paci paripa,
nem messzi van Kanizsa.
Odaérunk délre,
libapecsenyére.

Gyi, te, paci, gyi te 16,
Gyi te Raro, hé-ha-hé.

Hintéztaté

Hinta - palinta,
régi dunna
kiskatona.
Ugorj a Tiszaba!

Log a laba l6g a,
nincsen semmi dolga,
mert ha dolga volna,
a laba ne légna.

A gyermek szemben il veliink, két te-
nyerét befelé forditva fogjuk. Egyszer
az § arcdt, egyszer a mi arcunkat simo-
gatjuk a tenyerével.

A gyermeket szembe liltetjiik, két tenye-
rét felfelé forditva tartjuk.

Hol egyik, hol mdsik tenyérbe ,kava-
runk”, ujjal simogatjuk.

Tapsolunk a két kézzel jobbra, balra.
Okédlbe huzzuk a kezet, és ugy tesziink,
mintha megennénk.

A gyermek szemben (il veliink.
Lovagoltaté mozgdst végziink.

A kisgyermeket Iabon lovagoltatjuk.

Térden lovagoltaté.

Hintdban vagy élben hintdztatds.

Oliinkbe (iltetve, a dal ritmusdra légat-
juk a gyermek ldbdt.
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Tenyérsimogato, ujj-jaték

Kerekecske dombocska, A gyermek tenyerébe kérék rajzoldsa.
itt szalad a nyulacska.
Itt szalad a nyulacska, A gyermek csiklandozdsa.

Itt fogjuk meg itt, itt, itt.

Aspis, kerekes, A gyermek kezét csiklandozzuk,

Uti fives leveles,

Bibola, bibola

Pacs, pacs, pacs. 0z utolsé sorndl beletapsolunk a tenyérbe.
Ez elment vadaszni, Megingatjuk a gyermek hiivelykujjat.
Ez megl|btte, Mutatdujjat.

Ez hazavitte, Ko6zépsé ujjat.

Ez megsUtotte, Gydrds ujjat.

Ez a kicsi mind megette. Kisujjdt.

3. Jaték a labdaval

A labdanak ezer féle valtozata van (kicsi, nagy, sima, ricskds, szines), sok
helyen jatszhatnak vele (szabadban, vizben, lakasban) és sokféle médon
lehet vele jatszani (dobni, elkapni, ragni, guritani, pattogtatni). Lehet egye-
dul labdazni, kettesben és tdbben is. Amilyen ezerarcu lehet a labda, pont
olyan sokféle képességet fejleszt a gyermekeknél.

Milyen hatasa van a labdazasnak gyermeke fejl6édésében?

* Segiti a nagymozgasok Osszerendezettségét, és pontositasat, az

egyensuly, a test séma és a finommozgasok megvalositasat.

* Fejleszti a szem-kéz és a szem-1ab koordinaciét, a téri tajékozédast, a
mozgasok téri és idébeli érzékelését.

* Jo6 hatassal van a ritmusérzékre, er@siti a testi és idegrendszeri miko-
déseket.

* Nem utolsé sorban segiti és fejleszti a szabalyok elfogadasnak képes-
ségét.
Mar néhany hénaposan jatszhat az aprésag a labdaval. Lassan guritsa
el a labdat. Gyermekét kidszasra, majd maszasra sarkalja. A mozgd labdat
tekintetével kdveti, majd megprobalja megszerezni. A labdazasnal fontos,



hogy a mérete és keménysége olyan legyen, hogy a baba a kezecskéivel jol
megfoghassa. Ha még nehezen megy a fogas, valasszon textilbdl készult
vagy rucskos labdat.

Gyermeke, ahogy né, johet a labda guritdsa, majd az eldobasa és elkapa-
sa. Az utébbi két mozdulatsor nehéz feladat az aprécskaknak. Ezt a gyors
reakciot igényld cselekvéseket (latas, nagymozgasok, finommozgasok) ér-
demes eleinte lelassitani. J6het a lufi! A leveg8be feldobott Iéggdmb lassu
mozgasat kdnnyebb szemmel kdvetni, mint a labdaét, és van elég id6 elb-
készllni az elkapasahoz. A |ufi gyorsasagat névelheti, ha ne fujja fel nagyra.

Ha mar j6l megy a dobas, elkapas a léggdmbbel, akkor j6het a labda.
Els6nek a dobast tanitsa meg aprésaganak. A gyerekek el8szor felllrdl
dobnak, csak késdbb tanuljdk meg az alulrél dobas modjat. A labda mé-
retétdl fuggben egy (kisméretl labda) vagy két kézzel (nagyobb méreti
labda) dobnak. Ha mar jol elsajatitottak a labdadobas technikajat, akkor
johetnek a célbadobés jatékok.

Tegyen a fal mellé egy nagy és mély kartondobozt, amibe alsédobassal
kell beletalalni. Allitsa elég kozel a gyerekét a dobozhoz, hogy biztosan
beletaldljon. A labdanak van egy tulajdonsaga, ami az elsd célbadobds ja-
téknal nem biztos, hogy sikerhez vezet. Pattog. Ha van otthon babzsak,
érdemes eleinte azzal jatszani. Késébb kisebb labdaval kisebb célba is
dobhatnak. A tavolsagot érdemes fokozatosan névelni.

A labda elkapasa joval nehezebb és Osszetettebb feladat. J6I mikodd
szem-kéz koordinaciot igényel.

Alljon szembe és kdzel gyermekéhez és két kézzel, alsédobassal dobjak
egymasnak a nagyobb méret( labdat. Az aprdsag és on is két kézzel kap-
jak el a labdéat. igy a gyermekének leutdnozhaté mozgasmintat ad.

A labdat nem csak kézzel lehet guritani. Prébaljak meg labbal is. Le-
gyenek mezitlab, és talppal inditsak el egymasnak, és talppal prébaljak
meg elkapni. Eszrevétlendil fejlédik a gyermeke egyensulyérzéke, szem-lab
mozgasanak 0sszehangolasa. A jaték kdzben valtogathatjak jobb és bal
labukat, igy fejl6dik a test séma is.

Nagyon moékas labdajaték a krokodilfoci. Hason fekve, fejjel lehet a lab-
dat mozgatni. Ha messzebbre gurul, amit nem tudtak fejjel elkapni, csak
kUszva lehet a labdaért menni és ismét fejjel lehet csak mozgatni. Ne saj-
nalja az idejét erre a jatékra! J6 modka!

Alabdajatékok igazan jo fejlesztd hatasu elfoglaltsagok a csalad minden
tagjanak. Mindenki szamara kdnnyen beszerezhetd, amivel dnfeledten le-
het jatszani, mozogni.



4. Irdny a jatszoétér!

A homokozé a legkreativabb hely a jatszotéren. Itt a gyermek épithet,
rombolhat, és 3 dimenziéban teheti mind ezt. Hasznalhatja a kezét, lapat-
ot, vodrot, homokozé formakat az épitéshez, jatékdompereket a homok
szallitdsdhoz. Ashat lyukakat, betemethet dolgokat és sarazhat. A sziilék
legtdbbje nem szeretik, ha viz is kertl a homokozdba (koszos tevékeny-
ségnek tartjak), pedig nagyon hasznos. Gyereke megismerkedheti a ho-
mok mas texturajat, dagonyazhat, élvezheti a latyakot.

A homokozéba épithetlink csatornarendszert is. A nagy nyari melegben
a gyermeket h{ti a viz, mikdzben megtanulhatja a viz tulajdonsagait, ko-
z6sen tervezhet a szuldvel.

A hinta az a jaték, ami a legegyszerlbb jatszétéren is megtalalhaté.
Kevés anyagi befektetéssel otthon az udvaron, vagy a lakasban is felsze-
relhetd.

Az egészen kicsi babdk is szeretnek hintazni. A hintazas fejleszti az
egyensulyérzéket, segiti a szorongast és a feszlltséget oldani. Serkenti az
agymU(kodést, és a két agyfélteke kozotti kapcsolatot, elésegiti a gyermek
koordinacios képességének fejl6dését. A hintazas izgalmas jaték az aproé-
sagoknak. A tavolodas és kozeledés alatt megtanulja, hogy anya vagy apa
minden helyzetb8l nézve ugyanaz a személy marad.

Az 6nall6é hintazds megtanitasahoz alljon szembe a hintaban Uul6 gyer-
mekével. Kérje meg, hogy, amikor elére lendll a hinta, rdgjon a tenyere
felé, amit maga el6tt tart a sz(l6. igy a csemetéje réérezhet a hintazas
ritmusara.

A mérleghinta j6 kd6zOsségi élményt ado jatszotéri jaték, hiszen nem
lehet egyedul jatszani rajta, jatszétars kell hozza. )6 lehet8ség az ismerke-
désre, a baratkozasra mar kis korban. Ez a jaték nagy egyensulyozast, kon-
centraciot és alkalmazkodast igényel. Fejleszti a ritmusérzéket, az izmok
feszitését, ellazitasat. Amig a kezikkel feszesen kapaszkodnak a gyerekek,
addig a lab izmait lazitjak, hogy tompithassak az apr6 Utéseket a leérke-
zéskor. A test tudat fejl6désének egy fontos Iépcséfoka.

A maszé6kazas, fuggbhidon vald jaték kozben jol fejlédik a szem-kéz
és szem-lab koordinacié, az egyensulyérzék. Er@siti a hat, a kar, a nyak, a
csipd és a lab izmait, korrigalja a testtartast.

Ezeken a jatékokon a gyereknek el6re kell terveznie a kdvetkez8 1ab és
karmozdulatokat, figyelembe kell vennie a magassagot és azt, hogy meny-
nyire veszélyes ez szamara. Roéviden, jé hatdssal van a gondolkodasra.
Jaték kozben megtanulja a térbeni tajékozdédast. A maszokaval valé elsd
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talalkozasokkor a gyermekek tobbsége a merev, stabil maszokat valaszt-
jak. Kiszamithatébb, nagyobb biztonsagot addk ezek a jatékok. A kivancsi
csemeték hamar kiprobaljak a mindig mozgasban 1évé pokhalos, kotél-
hagcsos valtozatokat is. Sikerélményhez jutnak, né az dnbizalmuk és jo
hatassal van a felfedez8 képességukre is.

A csuszda az a jaték a jatszotéren, amin le lehet gyorsan csuszni, ott a
szaguldas élménye. Le lehet csUszni Ulve, hason, haton, fejjel el6re. Ezek
a csuszasi médok nem szamitanak rosszalkodasnak. A kilonb6z6 pozici-
0k mas - mas izmokat er@sitenek. A fejjel lefelé csuszasnal magasra kell
emelni a fejet, ezaltal a nyak és a vall izmai er6sddnek. Az el6re tartott
kezekre érkezés megtanitja, hogyan kell Ggyesen esni.

Sok Uj jatszotéren ott van mar a foldbe mélyesztett trambulin, a gyere-
kek nagy - nagy kedvence. Nagyon faraszto, de mégis a leghatékonyabban
fejlesztd eszkdz. Az ugralas fejleszti egyensulyérzéket, erdsiti az izmokat,
hozzajarul a testtudat kialakitasdhoz Segit kialakitani a j6 ugras technikat,
megtanulni az esést

5. Jatékos utdnz6é mozgasok

A jaték a gyermek életében olyan tevékenység, amit 6réom kisér. Nagy ha-
tassal bir minden kisgyerek személyiségének, értelmi képességének fejl6-
désére. A masfél, két éves gyermeknél megjelennek az utdnzasos jatékok.
Altalaban azt, azokat utdnozza, ami, akik kézel &linak hozza. Elsé a példat,
mintat adé szil8, majd megjelennek a kedvenc allatok, meseh8sok. A kis-
gyermek beleéli magat az adott allat helyébe, utdnozza mozgasat, viselke-
dését.

|6nb6z8 testrészek és izomcsoportok harmonikus munkajat, a mozgast
irdnyito idegrendszeri mikodést.

Cicanyujtozkodds

A gyermek alljon négykézlab és a testsulyat helyezze hol elére a nyujtott
karjara, hol hatra a labara. Hatra nyujtézaskor a ,cica” karjai nyujtottak,
a feje el6re lehajlik, és a fenekével Gljon a sarkara. El8re nyujtézaskor a
fenekét emelje fel és d6ljon el8re amennyire tud, mikdzben a fejét emelje
fel.
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Kutya hdt - cica hat

Ennél a feladatnal is négykézlab van a gyerek. A gerincét, a torzsét kell
mozgatni, hol homoritani, mint a cica, hol domboritani, mint a kutya.
A mozgasoknal figyeljen arra, hogy a gyermek feje maradjon mozdulatlan.
Ez a feladat segiti a torzs és a fejtartas megerf@sitését.

Kutyajdrds

A kutyak négykézlab jarnak. A feladatnal figyelni kell, hogy ellentétes kéz,
lab mozdul egyszerre és a fej nem I6g. Ha nehezen megy, jatssza gyerme-
kével, hogy éreg kutya, aki lassan, dvatosan jar. igy lehet figyelni, hogyan
teszi a ,kutyus” a labait.

Krokodiljaras

Ez valbjaban a kuszas. Erdemes akkor is jatszani, ha a gyermek mar jar,
fut. Az estlegesen kimaradt mozgasmintat kénnyedén lehet igy pétolni.
A krokodiljarast izgalmasabba teheti, ha egy labdat is el8vesz a jatékhoz.
Itt csak fejjel lehet a labdat guritani és csak kuszva lehet az elgurult labda
utan menni.

Majomjdrds

Négykézlab van a gyerek a foldon, de gy, hogy nem a térde, hanem a tal-
pavan lent. Erdemes ide is a labdat behozni. Csak egy kézzel lehet guritani
a labdat, mikézben harom végtagon tamaszkodik a ,majmocska”.

Méhecske

Oldalra nyujtott karral kérbe - kdrbe szaladgal, majd néha korbe fordul a
gyermek. Gyors megallasok és hirtelen elinduldsok teszik valtozatosabba
ezt a jatékot. Ezek a megallasok és elinduladsok jol fejlesztik a mozgaselin-
dulds és mozgasmegallas idegrendszeri iranyitasat, a korbe fordulas pe-
dig az egyensulyt.

Gdlyajarads

A ,kis golya” jaras kozben a térdét magasra huzza, labat nem a masik elé,
hanem keresztbe mellé teszi. Az els6 prébalkozasoknal érdemes kapasz-
kodva végezni, hogy a gyerek tudjon a mozgasra figyelni.
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Oridsjdrds
A gyermek labujjhegyen és magasra nyujtott karral sétal. I1zgalmasabba
teheti ezt a jarast, ha az ,6riasnak” el kell érnie valamit.

Mackdéjdras

A gyermek a kuls8talp élén sétal a térdek hajlitasaval.

Sarkon jarads
Ennél a jarasndl is a talp egyik része, a sarok ér csak a talajhoz. Jaras koz-
ben a cél, hogy minél egyenesebb hattal sétaljon a gyermek.

Nyuszi ugrds, békaligetés

A gyermek guggol a foéldon, mikézben mindkét kezén tamaszkodik. Elsének
a két kar lendul el6re, majd a kisgyerek két labbal egyszerre ugrik utana.
A két tenyér a talajon tdmaszkodik. A nyuszi ugrasnal a térdek 6sszezarva
maradnak, mig a békalgetésnél a térdek szétterpesztenek a karok mellé.

Ezeknek a mozgasoknak a gyakorlasaval észrevétlendl, jatékosan fejlédik
a gyerkdc testtartasa, egyensulyérzéke, testtudata. N6 az alléképessége,
gyorsasaga, Ugyessége. Ezek a tulajdonsagok szikségesek lesznek a ke-
rékparozashoz, a kiranduldshoz, a tanchoz, de a sporttevékenységekhez
is. A mozgast 6sszekapcsolhatjdk a beszéddel, egyszer monddékakat, ver-
seket mondhatnak kézben, vagy allathangokat utanozhatnak.

llyen nagy az érias, dliva, felfelé nyujtézkodunk
Agaskodjunk kispajtés.
Ilyen kicsi a torpe, leguggolunk

Guggoljunk le a foldre.

Mérleg vagyok, billegek, terpeszben oldalra kinydjtjuk a karo-
kat és billegiink balra-jobbra

Két kezembe sulyt teszek.

Ora vagyok, ketyegek, magunk el6tt a két mutatéujjunkat fel-
vdltva felfelé emelgetjiik

Bolcsédébe sietek. ritmusra topogunk
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Fujja a szél a fakat, folfelé nyujtott kezeket balra-jobbra
lengetjiik

letdri az agat, reccs! reccsnél lecsapunk

Kaszalj Pista, kalapalj, kaszdlé mozdulatok balra-jobbra

holnap délig meg se allj!

6.

A testtudat fejlesztése

»A testtudat fejlesztését a modszertani |épések szempontjabél harom
részre oszthatjuk, ugymint a testkép, a testfogalom, és a testséma fejlesz-
tése. (Németh és S. Pintye, 1995, p. 38.)

Testkép kialakitdsa

Fontos, hogy egy kisgyerek megtapasztalhassa sajat testét, amit megsze-
rezhet a mozgasokban, de az emberabrazolasokban is. A sajat test megeé-
|ését, a testrészek megismerését mar egészen kicsi korban elkezdhetik. Az
esti furdetés el6tt, alatt, utdna kulénb6z8 moédon stimulalhatja gyermeke
testrészeit.

Durvabb majd finomabb tordlkz6vel ugyanolyan sorrendben térélje
végig gyereke testrészeit.

Ugyanebben a sorrendben langyos hajszaritéval fujjuk végig az apro-
sag testét. Az nem baj, ha meg is nevezik ezeket.

A gyerekek nagyon szeretnek kenekedni. Hasznalja ki ezt. A mar szo-
kasos sorrendben krémezzék be a testét.

Készithet lenyomatot is a gyermeke kezérdl, talpardl vagy az egész
testérdl, ha korbe rajzolja. Ezeket a lenyomatokat kiszinezhetik, az
arcra rajzolhatnak hajat, orrot, fulet, szajat, szemoldokot, szempillat.

Nézegethet gyerekével rola készult fényképeket is. Itt meg lehet nézni
a valtozasokat is.

TUkor el6tt a szuld mutassa és nevezze meg sajat testrészeit, majd a
gyermek kovetkezik. Mondékakkal gyakorolhatjak a testrészeket:
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Itt a szeme, itt a szam,
Ez meg itt az orrocskam,
Jobbra-balra két karom,
Forgatom, ha akarom.
Két labamon megallok,
Ha akarok, ugralok!

Orrom, orrom, kedves orrom
Ez a fulem, ez a szdm,
Orrom, orrom, kedves orrom,

Sard erdé,

Kopasz mez6

Pillangd, szuszogb
Tatogd

Itt bemegy, itt megall,
Itt a kulacs, most igyal!

szem megmutatdsa
orr megmutatdsa
karok felemelése
karkorzés

2 lab megmutatdsa
2 lédbon szokdelés

elére mutatott testrészek megmutatdsa

haj

homlok

szem, orr

szdj

szdjra mutatds
ivé mozdulat

A feladatokkal tudast szerez a gyerek a sajat testérdl, ismeretet szerez
dnmagarodl, megéli sajat teste hatarait, megérti a testének a nevét.

Testfogalom - a sajadt testr6l szerzett tudds

A testkép fejlesztésénél mindég nevezze meg a testrészeket. Ez el6késziti
a testfogalom kialakulasat, a testkép és a testfogalom pedig a testséma
fejlédését szolgalja. (Kissné és Alkonyi, 1998, p. 83.)

Hogyan tudjak a szUl6k ezt a terUletet fejleszteni?

* Egyik lehetb8ség az utanz6 mozgasok, gesztusjatékok igénybe vétele.

Példaul:

* Novények ndvekedésének utanzasa.

* Avirag kinyilasanak utanzasa.

+ Allatok mozgasanak utanzasa.

* Eltér6 emberi arcjatékok utanzasa, hangulatok kdvetése (vidam, szo-

moru, mérges, félés, stb.)

*  Emberijarasok utanzasa.
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*  Kuldénboz6 foglalkozasok, cselekvések tipikus mozdulatai, hangutanzé
szavakkal kisérése. Példaul: kalapal - kipp-kopp, harangozik - bimm-
bamm, stb.

B. Finommotorika fejlesztése

»A finommozgas-készségek magukba foglaljdk mindazokat a mozgasokat
és mozgaskombinacidkat, melyekhez a kéz és a szem izmainak egyuttes
m(kodése sziikséges.” (Szelényi, 2006, p. 191.) A tapintas Utjan kertl kap-
csolatba a gyermek az 6t korulvevd vilaggal, tapasztalatokat szerez a meg-
érintett targyak allapotardl, allagarol, anyagarol, hdmérsékletérél. A meg-
ismerd funkcidk legfontosabb tényezdje, a gondolkodas fejlédésének az
alapja. Végtelen finommozgast fejlesztd jaték Iétezik. Ez lehet lapozgatas,
gyurmazas, csippentés, gyongyflizés, ujjtorna mondokakkal, formatablak
kirakasa, papirtépés, nyomdazas, tépbzarazas, gombolas, cip6flizés.

Néhany otletet szeretnék adni ennek a tertletnek a jatékos fejlesztésé-
hez a teljesség igénye nélkul.

1. Tapogat6 zsakocskak

Adjon a gyermeke kezébe kilonbdz8 anyagu, szin(i és sulyu jatékokat.
Ezek lehetnek csorgbk, ragdkak, de készithet on is ilyen eszkdzdket. Ku-
|6nb6z8 min8ségl textilanyagokbdl (selyem, barsony, kotott) varrhat kis
zsakokat, amiket megtdmhet z6rgd dolgokkal (celofan, nylonzacsko, rizs,
kukorica, bab, szaraztészta stb.). Ha a huzatot mosni szeretné, a tolteléket
tegye egy belsé zsakocskaba.

Adja a gyermeke kezébe had razza, Utdgesse ezeket. Ha még nem képes
onalléan megfogni, megtartani, segithetiink neki. Fogjak kézosen és ugy
rézogassak, Utégessék a zsakocskakat. Egyik kézbdl a masikba atvehetéek,
a két kézben egyszerre is tarthatéak, razogathatdak.

Hasonl¢ jatékot készithetuink lufi segitségével. Szines léggdmboket tolt-
sOn meg rizzsel, buzadaraval, kortlbelll teniszlabda nagysaguira. Kdsse
el j6 alaposan! Hogy strapabiré legyen, ne szakadjon ki kénnyedén, egy
masik lufi vastag szajat vagja le és hlzza rd a mar elkészult rizslabdara.
Fejleszti az érzékelést, erdsiti a kéz izomerejét.
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2. Jaték az ujjakkal, csippentés

Eszk6zok nélkdl is jatszhatunk az ujjainkkal. A gyerekek nagyon szeretik,
ha a mutaté és kdzépsd ujjakkal az asztalon sétalunk. Ehhez a jatékhoz
talalhatunk ki kis torténetet példaul egy kismanoérol, aki elindul sétalni. Ez
a mané felmehet a gyermek bal kezérél a vallara, a fejére, ahol eltévedhet
a csemeténk hajaban, majd lecsusszanhat a jobb kezén ismét az asztalra.
igy nem csak az ujjaik Ggyesedhetnek, hanem a testrészeket és az irdnyo-
kat is lehet gyakorolni.

A csippentés gyakorlasanal jatszhatnak kismadarasat, ahol az ujjaik a
madar csére. Csipegethet a gyermek az hiivelyk és a mutaté ujjaval, a hi-
velyk és a kozépsd ujjaval, a hivelyk és a gy(lr(s ujjaval, valamint a htuvelyk
és a kis ujjaval. Egy talcara, vagy ha ez mar j6l megy, egy tojastartéba, bon-
bonos rekeszbe tehetnek szines kdles golyot, Zizit és ezt csipegetheti fel a
~Kismadar”. Ennél a jatéknal gyakorolhatjak a szineket is.

Nem maradhat el a feladatok kozll a csipeszezés. El8szor kartonra,
majd ruhara csiptessenek. Ezutan johet a teregetésnél a segitség.

Vagjanak ki a kartonbél egy korongot, majd csipeszekkel csiptessék kor-
be. Igy késziilhet el a napocska vagy egy virag.

Szines mUanyag csipeszekkel mar lehet szinvalogatds csiptetdset is jat-
szani. A karton részeit szinezze be olyan szinlre, amilyen csipeszek van-
nak. A gyermek feladata, hogy a megfeleld szin( csipeszt j6 helyre csip-
tesse.

3. Johet a firkalas!

Aszfaltkrétaval, festékes tenyérrel, ujjal igazan jo alkotasok késziulhetnek
el6szor a falra, keritésre, tablara. Igen, kezdetben fugg6leges fellletre, majd
apranként attérhetnek a vizszintesre, asztalnal Ulve végzett alkotashoz.

A vastag aszfaltkrétaval ajanlott kezdeni a rajzolast, majd 1épésrél |é-
pésre egyre véknyabb ceruzat, zsirkrétat, filctollakat adjon a gyermeke ke-
zébe. Ugyeljen kdzben a helyes ceruzafogasral!

Hazilag is készithet ujjfestéket és gyurmat is. [gy nem kell aggddnia, ha
a gyermeke a szajaba veszi a kezét festés, gyurmazas kdzben.

.Készithetink hazilag is festéket: 1 csésze szappanreszelékbdl, amit 3%
csésze vizben feloldunk, s 1 csésze vizben oldott keményitdvel keverink
0ssze.(Ez a szappanreszelék miatt konnyebben kijon a ruhabdl.) Szinez-
hetjuk ételszinezékkel.” (Kissné és Alkonyi, 1998, p. 57.)
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.Hazilag elkészithet6 ujjfesték: Egy labasban 10 dkg buzalisztet sszeke-
verunk vizzel. Kdzben lassan felforraljuk. Enhez 4 kdvéskanal hideg vizzel
elkevert kukoricakeményitét adunk. A kih(lt masszat tojasfestékkel vagy
ételszinezd festékkel szinezhetjik.

Gyurma hazilag: % kg lisztet, %2 pohar olajjal, %2 pohar vizzel 6sz-
szegyurunk. Ha kell, vizet még adhatunk hozza. Ha a keverék 6sszeall, fes-
tékkel szinezhetjuk.” (Kissné és Alkonyi, 1998, p. 58.)

4, Kézmozgas ugyesitése mondokak segitségével

Ujjaimat mutogatom, Az ujjak mozgatdsa.

kézben vigan mondogatom:

kiforditom, beforditom, A tenyér ki-, be-, fel-, leforditdsa.
folforditom, leforditom.

Zongorazok, furulyazok. Az ujjak mozgatdsa az asztalon, szdj el6tt.
Er6sebb lett a kezem,

a tornat befejezem. A kezek széttardsa.

Esik az esd Az asztalon az ujjakkal zongordzunk.
Kopog a jég A tenyér felé hajlitott ujjakkal kopogunk.
Dorog az ég Okéllel kopogunk.

Villamlik Felemeljiik nyitott tenyertinket.

Lecsap Az asztalra csapunk.

Kist a nap! Széttdrjuk keziinket.

TOrém, térém a makot A két 6k6l egymdshoz (itogetése.
Sutok vele kalacsot. Sodras.

Megcukrozom, megvajazom, Egyik tenyér simogatdsa a mdsikkal.
Tessék, neked oda adom. Kindlé mozdulat.

C. Beszédfejlddést segitd jatékok

1. Fujjanak gyertyat, papirhajét!
Firdés kézben a kddban jél gyakorolhatjak a céliranyos levegd aramolta-

tadsat papirhajo, hab, buborékfujo vagy gyertya fujasaval. Ezzel a feladattal
el6segithetik a beszédfejlédést is.
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2. Nyelvnyujtogato
Fontos szerepe van a beszédben a nyelv mozgékonysaganak, ezért mar
elég koran jatszhat gyermekével a tukor el6tt nyelvnydjtogatést. El&szor
a csemetéje ajkanak also részét kenje be pudinggal, joghurttal, nutellaval
vagy lekvarral. Ezt prébalja lenyalogatni. Ha ez mar jél megy, johet az ajka
fels6 része, majd a jobb és a bal szajcsticske. Ezek utan az ajkak korbe nya-
logatasa kovetkezhet. Ezt tegyék meg jobbra és balra kdrozve is.

A tUkor el6tt jatszhatunk még tobb nyelvnyujtogatd jatékot. Csak a fan-
tazia szabhat hatarokat ennek a jatéknak.

3. Grimaszoldés

Ezt a jatékot is jatszhatja az aprésagaval a tukor eldtt, vagy ha mar na-
gyobb a gyermeke, egymassal szembe Ulve. Rancoljak homlokukat, vicso-
ritsanak, huzzak 6ssze a szemuiket. Még sorolhatnam, de a szil8i fanta-
zia ennél a jatéknal is végtelen. Az arcizmok mozgatasa mellett ennél a
feladatndl az aprésagok megtanuljak, hogy van szemuk, orruk, szajuk,
homlokuk, szemdlddkuk, szempilldjuk, alluk, foguk, nyelvik. S6t! Ezzel a
jatékkal megtanulja gyermeke, hogy ezeket az arcrészeket kuldn is tudja
mozgatni.

D. Onkiszolgalas fejlesztése

Az 6nkiszolgalas fejlesztésénél a legfontosabb feladat, hogy a gyermeknek
egyéni Uteméhez és képességeihez alakitva kialakuljon szocidlis szokas-
rendszere, alkalmazasaval fejl6djon dnkiszolgalasi, 6nallésagi és onella-
tasi szintje. Mikor is beszélhetink arrol, hogy 6nellatéak vagyunk? , Akkor
vagyunk onellatéak, amikor gondoskodunk magunkrél az étkezés, az 6l-
tozkddés és a személyes higiénia tertletén.” (Szelényi, 2006, p. 253.)

Ez az a mindennapos tevékenység, amihez a szulének sok id6t és sok
tirelmet kell befektetnie. Gyakran fordul el6, hogy nincs id6 kivarni a szu-
|6knek, hogy gyermeke 6nalldan étkezzen, vetkdzzdn, 6lt6zzdn, végezzen
munkafeladatokat. Higgye el, érdemes id6t befektetni!



1. Evés, ivas

A csecsemOk a szopas mellett is talalkozhatnak kanallal. A kanallal valo
etetésnél, itatdsnal az elsé elvaras, hogy a gyermek nyissa ki a szajat, ha
a kanal a szajahoz ér. A kévetkez6 igény, hogy a kanal lattara ismét nyissa
a szajat. A kanallal valé 6nall6 evés sokkal késébb kialakulé bonyolult mG-
velet. Fontos, hogy a kanalazashoz szukséges szem-kéz koordinacié id6-
ben meger6sodjon, az 6nallésag kialakuljon, merjen a gyerekének a ke-
zébe darabos ételt adni (kuki, babakeksz, stb.). El6fordul, hogy a gyermek
nem fogadja el a kezébe adott falatot, kiejti a kezébdl. llyenkor a szil8
a gyermek szajaba teszi az ételt. Nem biztos, hogy baj ez, csak a szul§
elvarasa az 6nkiszolgalassal szemben ne sz(injén meg. A kdvetkezd alka-
lommal ismét prébalja az aprésaga kezébe adni a falatot. Ha mar a kéz-
bdl fogadas jol mikodik, a kdvetkezd [épés lehet, hogy talcardl vegye fel
a kinalt falatkakat a gyerek.

Mikor adjon kanalat csemetéjének? Amikor énalldéan tud inni a gyerme-
ke, hogy 8 maga emeli a poharat és azt tresen le is teszi. A kezdetekkor jol
be szokott valni a két kanalas mddszer. Csak akkor vegye el a gyermektdl a
kanalat, ha azt akarattal masra szadndékozik hasznalni (Uti vele az asztalt).

Fontos, hogy Uljon le gyermekével az asztalhoz, és kézosen étkezzenek
a féétkezésekkor (reggeli, ebéd, vacsora). Ne feledje! On a példaadé. Gyer-
meke Ont fogja leutanozni.

2. Vetk&zés, oltozkodés

Csecsem@&korban a gyerek ébrenlétének aranylag nagy részét az 6ltozte-
tés, vetkdztetés teszi ki. Nem mindegy, hogy ezt a tevékenységet 6rom-
mel, vagy sirva végzi. Fontos, hogy a kisgyermeket fejlettségi szintjének
megfelel§ elvarassal gondozza. Fontos a mozdulatok sorrendje, és hogy
azokat beszéddel kisérje. Ha a gyermeknek stabil napirendje van, megta-
nulhatja a megszokott sorrendbdl, hogy melyik mozdulat utan mi kévet-
kezik. Kezdettdl érdemes néha megallni, hogy a gyermek egy-egy egyszer
mozdulattal reagaljon. Példaul: kezét a bluzbdl kihlzza, a fejérdl a sapkat
levegye. Ha a prébalkozasok sikeresek, oruljon nagyon neki. Ha a gyermek
néhany segité mozdulatot mar eredményesen végez, a levetkbzés egysze-
rdbb mozdulatai kdvetkezhetnek.

Ne feledje! Onalléan 6ltézkédni a legnehezebb. Engedje, hogy gyerme-
ke prébalkozzon, kisérletezzen ebben a tevékenységben. Naponta lega-



A gyermek jatékos fejlesztése szUl6i segitséggel

labb egy olyan 6ltozkodési tevékenységet tervezzen, amikor nem sirgeti
mas elfoglaltsag. Prébaljon a hattérben maradni, adjon id6t, hogy a gyer-
mek sajat tempoéjaban tudja végezni a feladatat. Es nem utolsé sorban!
Olyan ruhat prébaljon a gyerekére adni, amit 6nalléan is kdnnyen le- és
fel tud venni. Egy-egy sikeres mozdulat utan ne felejtse el megdicsérni!

3. Szobatisztasag

A szul8ket gyakran aggodalom toélti el, ha a szobatisztasagrol esik szo.
A tarsadalmunkban alapvet6 elvadras a gyerek szobatisztasdga. Néhany
dolog, amit érdemes megjegyezni a szobatisztasagra szokatassal kapcso-
latban.

Eltérd id6t vesz igénybe, mig a szul6 szobatisztasagra szokatja aprésa-
gat. Még 4-5 évesen is el6fordulhat ,baleset”.

Mindég tartsa szem el8tt céljat, és ennek megfelel6en apro [épésekben
érje el azokat.

Ha ,baleset” torténik gyermekével, ne legyen indulatos. Legyen megér-
td, tirelmes, de ha sikerul a bilibe pisilni, kakilni, 6Grémmel reagaljon ra.

Amikor a gyerekének vannak szaraz id8szakai és rendszeresen sikerul
bilibe, vécébe pisilni, kakilni, akkor hagyja, hogy mindennap egy rovid id&-
re pelenka nélkdl lehessen.

Olyan bilit valasszon gyermekének, amin biztonsdgosan Ulhet. El6sz6r
csak rovid ideig Ultesse rajta, majd szépen apranként egyre tovabb. Valasz-
szon olyan tevékenységet, ami eltereli figyelmét a bilin Glésrél (pld. mese-
kdnyv nézegetés).

Ha a bilibe pisil vagy kakil gyermeke, mutassa meg neki, és dicsérje
meg. Ha nem sikerult produkalni semmit, akkor is adjon dicséretet, hogy
szépen Ult a bilin csemetéje.

Remélem, hogy ez a gyakorlofizet a mindennapokban segitséget nyujt
a szul8knek abban, hogy gyermekuk fejlddését hogyan tudjak segiteni Uj-
szUlott kortél harom éves korig.



.Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."
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