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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

JA tehetség (...) a személyes jellemz6k és a kdrnyezeti tényez8k finom in-
terakcidja dltal fejlédik. Ez egyrészt azt jelenti, hogy sokszor nem latha-
to, apro hatdsok is nagy jelent6ségiiek lehetnek, mdsrészt azt implikdlja,
hogy ha a kérnyezeti tényezbket a tehetség szamdra elégségesen haszndl-
hatévd teszi a tdrsadalom, akkor jelent6sen megnoéveli a tehetség megje-
lenésének valdszinliségét.”

(Gyarmathy Eva)

Bevezetés

Ezzel a kis munkaflizettel, melyet kezében tart az olvaso, egy olyan atfogo
és kuldnleges jelenség tamogatasaval probalkozunk a magunk korlatozott
eszkozeivel, mint a tehetség, vagy talan helyesebben fogalmazva a tehet-
séges gyermek. Rengeteg elmélet, lista, tdménytelen mennyiség( szak-
irodalom szlletett mar az adottsagok, intelligencia és tehetség témaban,
melyeknek részletes bemutatasa nem célunk, hiszen a pedagégusok mar
nyilvan rengeteget hallottak errél a képzéseiken. A fuzet dsszeallitasanal
szem elétt tartottuk Gyarmathy Eva azon &llaspontjat, hogy a legjobb te-
hetségazonositdas maga a tehetséggondozas. Gyakran el6fordul ugyanis,
hogy a tehetségszilirések, tehetségazonositasi folyamat hidnyossagai mi-
att kihullanak a rostan tehetségigéretek, akik igy kimaradnak a fejlesztés-
bél. Minél tobb gyermeket sikerll tehat a tehetséggondozasba bevonni,
hogy képességeiket a lehetd legjobban kibontakoztathassak, annal kisebb
az esélye, hogy elveszitink egy potencialis tehetséget.

A munkaflizet als6- és felsd tagozatos altalanos iskolai tanulék szamara
készullt, igy e két csoportnak sz6l6 feladatokat kulon jeldltik benne. Fel-
tintettik azt is, hogy az adott feladattal, gyakorlattal a személyiség és a
képességek melyik tertletét kivanjuk aktualisan megcélozni, reményeink
szerint ezzel is megkdnnyitve a pedagdgus munkajat a feladat kivalaszta-
saban. Talalhatunk a személyiség, a tarsas készségek vagy a kommunika-
cio fejlesztését célzo jatékokat, és vannak a kreativitast fejleszt6 feladatok
is a listaban. Nem kell arra térekedni, hogy minden egyes jatékot végig-
csindljanak a gyerekek, tllzasba vinni nem is javasolt ezeket sem. Inkabb
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ahhoz szeretnénk segitséget nyujtani, hogy egy adott helyzetben, adott
eszk6zok megléte, vagy egy probléma esetén legyen elég lehet8ség, ami-
bél a pedagdgus - sajat helyzetét ismerve - valasztani tud.

Témainkat a tehetséggel foglalkoz6 szakirodalmak valamint a tehetség-
gel foglalkozo, elismert szakemberek altal fontosnak tartott elvek alap-
jan szerkesztettuk. Hisziink ugyanis abban, hogy nem elég azt fejleszteni,
amiben a tehetségigéret, a tehetséges gyermek élen jar, hanem azokra
a képességekre és készségekre is kell hangsulyt helyezni, amikben eset-
leg elmarad kortarsaitél (Balogh, 2012). Tovabba azokat sem szerencsés
kihagyni a tehetségfejlesztésbdl, akikrél eddig nem derilt ki, hogy vala-
miben kiemelked&ek. A kit(izott cél nem a kiemelkedd képesség gyakor-
lasa és gyakoroltatasa csupan, azt megteszik a szaktanarok, mentorok,
id6sebb ,mesterek”.

A prevencié legalabb olyan fontos része a segitésnek, mint a kiemelke-
dé teruleten torténd elmélyulés. Reményeink szerint a fliizetben szereplé
gyakorlatokkal és feladatokkal sikertl majd a tanuldk - és pedagdgusaik
- szamara motivalo és szérakoztatd perceket szerezni, mellyel az ismeret-
szerzés perceit megfliszerezhetik és szinesebbé tehetik.
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Csoportalakitast segit6
gyakorlatok

Alsé tagozatosoknak valo gyakorlatok

Flillentds

A jaték célja az ismerkedés, emellett segiti a j6 hangulat és az egytvé tar-
tozas érzésének kialakulasat is.

1d6i keretek: 15-20 perc

Eszkézigény: nincs

A jaték leirdsa: a csoporttagok kérben Ulnek. A feladat az, hogy mindenki
harom tényt mondjon magarol, ezek egyike flillentés. A csoporttarsaknak
kell kitalalni, hogy melyik az. Ha el8szor tévednek, még valaszthatnak a
fennmarado két lehet8ség kozul. A jaték addig tart, amig mindenki sorra
nem kerdal.
Egyéb megjegyzések: Igen oldott hangulatu jaték, altalaban nagy neve-
tések kisérik, igy nehezebb feladatok utan is hasznalhaté a feszliltség
oldaséra (Kagan, 2001.).

Hdrom targy

A jaték célja az ismerkedés, emellett segiti a j6 hangulat és az egylvé tar-
tozas érzésének kialakulasat is.

1d6i keretek: 15-20 perc

Eszko6zigény: nincs

A jaték leirdsa: Mindenki kivalaszt otthon harom targyat és ezt a tréningre
magaval hozza. A cél az, hogy ezen a harom targyon keresztll mutassa be
magat a tobbieknek. A targyak szimbolizalhatjak 6t, vagy a szamara fontos
torténéseket, élete kulcsszemélyeit stb. a tagok kérben ulnek, és sorban
megnézik mindenki targyait. Ezutan a csoport megbeszéli az éiményeiket,
kinek sikerult a legjobban szimbolizalni magat a targyakkal (Bagdy, Telkes,
1990.).
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Igaz vagy hamis?

A jaték célja az ismerkedés, emellett segiti a j6 hangulat és az egylvé tar-
tozas érzésének kialakulasat is.

1déi keretek: 15-20 perc

Eszkézigény: nincs

A jaték leirdsa: A csoporttagok kérben llnek. A feladat az, hogy minden
csoporttag két tényt allitson magardl, az egyik hihetd, de hamis, a masik
hihetetlentl hangzé, de igaz legyen. A csoporttarsaknak el kell déntenie,
melyik az igaz és melyik a hamis allitas (Kagan, 2001.).

Fels6 tagozatosoknak val6 gyakorlatok

En még soha

A csoport alakulasi szakaszdban jatszhaté, ismerkedési jaték.
1d6i keretek: 15-20 perc

Eszko6zigény: nincs

A jaték leirdsa: A jatékosok korben Ulnek és sorban mindenki mond vala-
mit, amit még sohasem tett, de amirdl azt feltételezi, hogy a csoport tobbi
tagja mar igen. Példaul azt mondhatja: ,En még sohasem voltam Buda-
pesten”. Ha sikerul olyat talalnia, amit a tébbiek mar tényleg csinaltak egy
pontot kap. Az nyer, aki el8szor gy(ijt 6ssze harom pontot.
Egyéb megjegyzések: Mivel ismerkedéses jatékrol van szé, érdemes ki-
emelni az 6szinteség fontossagat (Perhman, é.n.).

Szereplék

A csoport alakulasi szakaszaban jatszhato, ismerkedési jaték.
1d6i keretek: 10-15 perc

Eszko6zigény: nincs

A jaték leirdsa: A résztvevBk kdrben Ulnek, és egymds utan a kovetkezd
kérdésre valaszolnak: ,Ha filmet készitenének az életedrdl, ki lenne a leg-
alkalmasabb arra, hogy a f6szerepet eljatszza? Miért?” (Kroenhert, 2004.)
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Szeretem - nem szeretem

A csoport alakulasi szakaszaban jatszhatd, ismerkedési jaték. Késébb is
jatszhat9, segithet az értékek és/vagy érzések tisztazasaban.

1déi keretek: 30 perc

Eszkézigény: papir, toll

A jaték leirdsa: A jatékosok korben ulnek. Minden jatékos ir egy listat 6t
olyan dologrol, amit szeret és 6t olyan dologrél, amit nem szeret. Ezek
barmilyen dolgok lehetnek, pl.: targyak, tulajdonsagok, események, stb.
Ha kész vannak, 6sszehajtogatjdk a papirokat és a csoportvezetének ad-
jak. A csoportvezetd felolvassa a listakat és a jatékosok feladata kitalalni,
ki irta az adott papirt.
Egyéb megjegyzések: Az esetek tobbségében j6 hangulaty, sok nevetés-
sel jaro jaték. Akkor érdemes jatszani, ha a csoporttagok mar a tréning
el6tt is ismerték kicsit egymast, vagy késébb, amikor mar valamennyire
megismerkedtek (Perhman, é.n.).

Vdrakozdsok és félelmek

A gyakorlat célja, hogy a csoport kezdetekor, a tagok megfogalmazzak a
csoporttal kapcsolatos varakozasaikat és féleimeiket.

1déi keretek: 20-25 perc

Eszkoézigény: csomagoldpapir, vastag filctollak

A jaték leirdsa: A csoportvezetd arra kéri a csoporttagokat, hogy irjanak fel
egy papirra, mindent, ami eszukbe jut arrdl a kérdésrél, hogy mit varnak
el ettdl a csoporttél. Ezutan arra kérjuk 6ket, hogy irjak 6ssze, hogy mitél
tartanak ebben a csoportban? Amikor mindkét lista elkészllt, harom vagy
négy alcsoportra osztja a tagokat. A feladat, hogy egy nagy iven allitsak
Ossze a k6z0s listajukat, az el6z6 két kérdésre (,Mit varunk ettél a csoport-
tol?” és ,Mitél tartunk ebben a csoportban?) adott valaszokbol. Arra kérjuk
6ket, hogy minden egyéni varakozas és félelem kapjon helyet az dssze-
sitett listan, Ugy, hogy az egyforma tételeket kihagyjak. Stilaris okokbol
maodosithatnak csupan az eredetieken. Ezutan kdzszemlére teszik a lista-
kat és az alcsoportok sorra elmagyarazzak azokat, valaszolnak a tébbiek
kérdéseire. Ki lehet térni a megbeszélés soran arra, hogy a varakozasok és
a félelmek honnan eredhetnek (Rudas, 2001.).
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Csoportkohéziét, a csoport
0sszetartozasat segito
gyakorlatok

Alsé tagozatosoknak valo gyakorlatok

Az inga nyelve (A bizalom probaja)

A jaték a csoportkohézié er8sitését, a tarsakkal szembeni bizalom ndvelé-
sét célozza meg, valamint lehetdvé teszi a csoporttagok egymassal szem-
beni bizalmi szintjének megallapitasat.

1déi keretek: 10-30 perc

Eszkézigény: nincs

A jaték leirdsa: A gyakorlat tetszés szerinti |étszamu parokkal 8-16 f&s
csoportokkal zajlik. A csoporttagok szorosan egymas mellé, kdrbedllnak.
A koér, mintegy 2 m atmérdjd legyen. Az egyik csoporttag a kor kozepé-
re all, 6 lesz az inga nyelve. Becsukott szemmel, merev testtel eld6l egy
tetszés szerinti iranyba. Akik felé dél, azok elkapjak, nem engedik elesni,
majd egy tetszés szerinti iranyba I6kik. Kb. 1 perc utan az inga nyelve he-
lyet cserél egy masik csoporttaggal és igy folytatédik tovabb, mig minden-
kire sor nem kerdl.

Egyéb megjegyzések: Ha valaki nem akarja kiprobalni akarata ellenére

senkit se kényszeritsiink a részvételre (Rudas, 2001.).

Bogozd ki a csomat!

A jaték célja: A testi kdzelség, a kdzos erbfeszités és a kényelmetlenségbdl
kényelmet hoz6 megoldas miatt a feladat az egyUttesség élményét adja.
1d6i keretek: 10-15 perc

Eszkézigény: nincs

A jdték leirdsa: A csoport egy tagja kimegy a terembdl. A tobbiek kérbe all-
va megfogjak egymas kezét. Majd - anélkil, hogy egymas kezét elenged-
nék - néhanyan felemelik a keziket, masok atbujnak alatta, addig, amig
egy nagy él6 ,csomd” nem keletkezik. A kitalalé feladata, hogy kibogozza a
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csomat, helyreallitsa az eredeti kort, de Ugy, hogy kézbe senki ne engedje
el a masik kezét.
Egyéb megjegyzések: Hivjuk fel a kitalald figyelmét, hogy 6vatosan ,bon-
togassa” a ,csomét’, nehogy sériilést, fajdalmat okozzon (Benedek,
1992.).

K6z6s mese

A jaték célja: Az egylittesség, a kdzos tevékenység atélése. A tagoknak fi-
gyelnitk kell egymasra. Mivel k6z6sen hoznak létre egy produktumot, igy
ez a feladat els8sorban a csoportkohéziét erdsiti.

1déi keretek: 20-30 perc

Eszkozigény: rongylabda

A jaték leirdsa: A jatékosok kdrben Ulnek. Az a feladat, hogy egyutt, k6zdsen
frjanak egy mesét. A csoportvezetd elkezdi, a csoporttagoknak kell folytat-
nia. Akinek a labdat dobjak, annak kell folytatnia, igy mindenkinek mindig
figyelnie kell, hiszen sosem tudhatja, hogy mikor keriil hozza a labda. Epp
ezért érdemes elbre leszdgezni, hogy egy ember tobbszor is megkaphatja
a labdat. Mindenki azt, és annyit mond, amit és amennyit akar, de termé-
szetesen a mar elkezdett torténetet kell folytatnia. A torténetet a csoport-
vezetd kezdi, 6 dobja el a labdat is el8szor. A kezdés legyen semleges, és
ne adjon kuléndsebb tdmpontot arra, hogy hogyan folytatédjon a torténet.
Erdemes ismert mesekezdéseket hasznalni, példaul ,hol volt, hol nem volt,
volt egyszer...” Ha kész a mese, érdemes megbeszélni, ki milyennek latja, ki
hogy modositott volna rajta, kinek mit jelentett (Benedek, 1992.).

Ujségon a csapat

A jaték az egyUttesség, az 6sszetartozas élményét adja.
1d6i keretek: 15-20 perc

Eszkozigény: egy nagymeéretl napilap

A jaték leirdsa: A csoportot -létszamtol fuggben - kisebb csoportokra oszt-
juk. (5-6 f6sekre, lényeg, hogy mindegyik csoport ugyanannyi fébél alljon).
A csoportok feladata, hogy egy Ujsaglapra raalljanak, ugy, hogy a sarka se
l6gjon le senkinek. Ha sikerul kettéhajtjuk az Ujsagpapirt, és erre kell raall-
ni stb. Az a csapat nyer, amelyik a legkisebb papiron elfér.
Egyéb megjegyzések: A testi kdzelség miatt bizonyos csoportok szamara
ijeszté lehet, ezért mindig gondosan mérlegeljik az alkalmazhat6sagat
(Benedek, 1992.).
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Fels6 tagozatosoknak val6 gyakorlatok

A mi hdzunk |.

A jaték célja: A csoporton beluli egylttmikodést, és az 6sszetartozas érzé-
sét fejleszti.

1déi keretek:30-40 perc

Eszkézigény: nagymeéretd csomagoldpapir, filctollak

A jdték leirdsa: a csoport feladata, hogy kdzdsen tervezzen egy hazat. Errél
készitsenek felulnézeti rajzot, ha tobb szintesre tervezik az épuletet, akkor
minden szintrél. Tervezzék meg és rajzoljak le a berendezést és a kertet is.
Utana beszéljik meg a terveket, és azt, hogy hogyan sikerilt megegyezés-
re jutniuk, mennyire tudtak/akartak mindnyajuk szempontjait, kivansagait
figyelembe venni.
Egyéb megjegyzések: Nagy létszamu csoport esetén érdemes a csopor-
tot kisebb csapatokra osztani. llyenkor a megbeszéléskor minden csa-
pat bemutatja a hazat, és kozosen megbeszéljik, hogy hogyan jutottak
megegyezésre (Bus, 2003.).

A mi hdzunk Il.

A csoporton belluli egylttm(kodés, és az 6sszetartozas fejlesztése mellett
alkalmas az értékek, értékrendek tisztazasara is.

1d6i keretek: 45-60 perc

Eszkézigény: papir, ceruza

A jaték leirdsa: A csoporttagok kérben Ulnek. A jatékvezetd arra kéri 6ket,
hogy képzeljék el, hogy hosszabb-révidebb ideig, de egyltt egy hazban
kell élnitk a csoporttagoknak. A feladat, hogy megegyezzenek az egyutt-
élés szabalyaiban. Ez utan megbeszélés kovetkezik arrél, hogy hogyan si-
kerllt megegyezésre jutni, ki milyen kompromisszumokat hozott a k6z6s-
ség érdekében. Erdemes arra is kitérni, hogy ilyen értékrendet tikroz a
kész szabalygyljtemény.

Egyéb megjegyzések: Nagy |étszamu csoport esetén a csoportot kisebb

csapatokra lehet osztani. Erdemes az el6z8 jaték utan jatszani (BUs,

2003.).
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Bizalmi esés (A bizalom prébdja)

A jaték a csoportkohézid erdsitését, a tarsakkal szembeni bizalom névelé-
sét célozza meg, valamint lehetdvé teszi a csoporttagok egymassal szem-
beni bizalmi szintjének megallapitasat.

1d6i keretek: 10-30 perc

Eszkézigény: nincs

A jaték leirdsa: A gyakorlat tetszés szerinti |étszamu parokkal zajlik A par
egyik tagja hattal all a masiknak. A masik kb. 1-1.5 méterre mogé all, felé
fordul, egyik labat elére, masik ldbat hatrateszi, kissé rugdzva, karjat te-
nyerével felfelé el6retartja - oly mdédon, hogy a parjat honaljanal fogva el-
kaphassa. Jeladasra a hattal all6, karjat combjahoz szoritva hatraddl. Majd
a par tagjai cserélnek.

Egyéb megjegyzések: Ha valaki nem akarja kiprobalni akarata ellenére

senkit se kényszeritsiink a részvételre (Rudas, 2001.).

Folytasd az akciot!

A jaték célja: A kozOs fantdziamunka, és az, hogy a jatékosoknak alkalmaz-
kodnia kell a mar elkezdett torténethez az egyuttesség élményét adja. A
feladat ravilagit az egyén és a csoport viszonyara, mennyire alkalmazkod-
nak az egyes csoporttagok a tobbiekhez, a kdzos torténethez.

1déi keretek: 30-40 perc

Eszk6zigény: nincs

A jaték leirdsa A jatékosok kdrben Ulnek. Valaki a csoport elé kiall és egy
rovid jelenetet bemutat egyetlen sz6 nélkul csupan gesztusok és mozdu-
latok segitségével. A jelenet egy pontjan kimerevit egy p6zt, majd lell. A
kévetkezd jatékos - ugyancsak szavak nélkil - folytatja a térténetet. igy
megy addig, amig mindenki sorra nem kerult. Utdna megbeszéljuk ki, mit
értett, ki mit gondolt, mirél szélt a torténet. (Benedek, 1992.).
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Rejtély

A jdték célja: A csoporttagok szembesitése azzal, hogy viselkedésik mi-
lyen hatast gyakorol masokra, masrészt az egymassal kapcsolatos érzések
megfogalmazasa, egymassal megosztasa.

1d6i keretek: 30-45 perc

Eszkézigény: nincs

A jaték leirdsa: A csoportvezet6 arra kéri a csoporttagokat, hogy j6l nézzék
meg egymast Par perc mulva, mindenki valassza ki azt a személyt, aki a
legtitokzatosabb a szamara. Egy erre vallalkozo kozli a csoporttal, hogy kit
valasztott, ki a legrejtélyesebb szamara, majd hozza fordul a kdvetkezd
mondatkezdéssel:” Szamomra az a rejtélyes benned, hogy..."” Akit megsz6-
litott, az megteheti, hogy nem reagal erre, de hasznosabb, ha megpré-
balja végiggondolni és ezt meg is osztja a tobbiekkel, hogy vajon milyen
viselkedése okozhatta a masik csoporttagban ezt a benyomast. A tobbi
csoporttag is bekapcsolddhat visszajelzéseivel a beszélgetésbe. Ezek utan
sorra kerul a tobbi csoporttag is, az elmondottak szerint. Végll a csoport
megbeszéli a gyakorlat tanulsagait, tapasztalatait.

Egyéb megjegyzések: Nagyfoku tapintatot igényel a csoportvezet8tél. Vi-

gyazzunk, nehogy személyeskedéssé fajuljon a jaték (Rudas, 2001.).

Taviratok

A gyakorlat célja, hogy elmélyitse a csoporton belili kapcsolatokat és a
tagok lehet6séget kapjanak a visszajelzések adasara.

1d6i keretek: 30-45 perc

Eszkozigény: papir, irbeszk6zok

A jaték leirdsa: A csoportvezetd kell6 mennyiségl papirlapot tesz ki ko-
zépre, majd elmondja a szabalyokat. Miszerint barki barkinek kuldhet
taviratokat, és valaszolhat is a kapott taviratokra. Egyetlen kikotés van, a
megszoélitastél és az alairastol eltekintve, 6sszesen 100 sz6t hasznalhat fel
a tavirataiban. Amint elkészilt a tavirat, azonnal kézbesiteni kell. A gya-
korlat addig tart, amig mindenki el nem hasznalja a rendelkezésre all6 100
sz6t. Majd a csoporttagok beszadmolnak érzéseikrél. Erdemes magukat a
taviratokat is megbeszélni, de lehet8séget kell nyujtani arra, hogy aki nem
akarja, az megtarthassa maganak az olvasottakat. Ezt a szabalyt érdemes
el6re tisztazni, hogy a tavirat iréi 8szintébben merjenek megnyilvanulni
(Rudas, 2001).
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Csoporton beluli egyuttmuidkodest
segitd gyakorlatok

Alsé tagozatosoknak valo gyakorlatok

Ki birja cérnaval?

Ebben a jatékban a rivalizalas, versengés jelenik meg a csoporttagok ko-
z0tt, és a frusztracid és akadalyoztatas élménye konfliktushelyzetben. An-
nak, akinek sikeril a jaték a pozitiv Onérvényesités élményét adja.

1déi keretek: 15-20 perc

Eszkoézigény: asztal, székek, cérna, papir, toll

A jaték leirdsa: paros jatékrél van szé. Hosszu cérndkat szakitunk le, ami-
nek két végére hurkot kotiink. Egy-egy jatékos beledugja a mutatéujjat a
hurokba. Szembeulnek és a cél az, hogy a cérnaval elhizzak a masik kezét
az asztal széléig. Egy menet egy percig tart. Mindenki, mindenki ellen jat-
szik, és az eredményeket tablazatban &sszesitik.

.....

* Az egyik, amikor csak a gy6zelemért jar pont a veszteségért, és a cér-
naszakitdsért nem. Ebben az esetben leginkabb az derul ki, hogy kit
hagynak nyerni (hiszen a cérna val6szinlleg el8bb szakad, minthogy
barki kezét el lehetne huzni altala).

* A masik lehet8ség, hogy a gybzelem egy pontot, a cérnaszakitas nulla
pontot, a vereség pedig egy minusz pontot ér. Ez kiélezi a rivalizalast,
nyerni szinte lehetetlen, hiszen jobban megéri elszakitani a masik fél-
nek a cérnat, mint beletérédni a vereségbe.

* Harmadik lehet8ség, hogy a nyereség két pontot, a vereség egy pontot
ér, dontetlen esetén nem jar pont, a cérna elszakitdsa pedig két pont
levonassal jar. Ebben az esetben érdemes nyerni hagyni a masikat:
még igy is jobban jar az ember, mintha szakit, vagy dontetlent ér el.

A jaték végén meg lehet beszélni, hogy a kilonb6z6 feltételek mellett ki

milyen stratégiat haszndlt, hogyan probalt az dsszesitésben minél tébb

pontot szerezni (Benedek, 1992.).
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Tertletfoglalas

A jaték célja: A csoportkdzi konfliktus demonstralasa olyan helyzetekben,
ahol a szikos forrasokért megy a kiuzdelem. Ezen kivil, mivel kiscsopor-
tokban folyik a munka, igy a kiscsoporton beltli egyuttmikddés, a valaho-
va tartozas érzése is erdsodik.

1d6i keretek: 20 perc

Eszkézigény: sok elmozdithaté butor és targy, pl.: székek, asztalok, sz8nye-
gek, disztargyak

A jaték leirdsa: A csoportot két csapatra osztjuk. Az egyik csapat a terem
egyik, a masik csapat a terem masik felében helyezkedik el. A feladat adott
jelre minél tobb targyat a sajat térfelinkre hurcolni. Az id6keret 6t perc.
Rabolni szabad: a masik csoport tertletérdl vissza is lehet hozni targyakat.
Az egyetlen szabaly, hogy amit valaki mar megfogott, amig el nem engedi,
addig mas nem nyulhat hozza. Az 6t perc elteltével kiderul melyik csoport
nyert, melyik, mennyi targyat szedett dssze. A jatékot megbeszélés koveti,
milyen élmény volt a csapatok kdzotti versengést, a ,szabad rablast” atél-
ni, mind az ,elkdvetd”, mind a ,kirablott” oldalardl.

Egyéb megjegyzések: Altalaban viddm, sok nevetéssel jaro jaték, de

Ugyeljunk a durvasag elkerulésére, vigyazzunk, nehogy valaki, vagy va-

lami megsériljon (Benedek, 1992.).

Vakmdivészet

A jaték célja: A csoporton beluli egyuttm(ikodés segitése.
1d6i keretek: 10-15 perc

Eszkozigény: papir, filctollak

A jaték leirdsa: a csoportot 4 f8s kiscsoportokra osztjuk. Az a feladat, hogy
kozosen rajzoljanak egy képet. Mindenki kap egy papirlapot és becsukott
szemmel egy haz kdrvonalait rajzolja ra. Majd tovabbadjak a papirt a cso-
portban baljukon Ul8knek. Ezutdan, még mindig behunyt szemmel - egy
ablakot rajzolnak. A papirokat tovabbadjak, és ajték kerllnek a hazakra.
Utols6ként megrajzoljak az emlitett médon a kéményt is.

Egyéb megjegyzések: Nagyon oldott hangulatu jaték, altaldaban nagy ne-

vetések kisérik, igy nehezebb feladatok utdn a feszlltség oldasara is

hasznalhaté (Kagan, 2001.).
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Fels6 tagozatosoknak val6 gyakorlatok

Csindld meg!

A jaték célja: A csoportkdzi konfliktus demonstralasa olyan helyzetekben
ahol elégtelen forrasok allnak rendelkezésre. A csoportoknak lehet8ségik
van egymas kozt ,Uzletelni”, igy a feladat alkalmas lehet a targyalasi kész-
ség és a tarsas hatékonysag fejlesztésére is. Ezenkivul, mivel kiscsoportok-
ban folyik a munka, igy a kiscsoporton bellli egytttmkddés, a valahova
tartozas érzése is er6sodik.

1d6i keretek: 30-45 perc

Eszkézigény: 1 tekercs ragasztoszalag, 1 olld, 1 ragasztd stift, és sok-sok
szines képes Ujsag, szines papir, 4-5 nagyobb kartonlap

A jaték leirdsa: A csoportot 5-7 f6s alcsoportokra osztjuk. Az alcsoportok
feladata, hogy 15 -20 perc alatt minél szebb kollazsokat hozzanak létre. Az
ehhez szikséges anyagok szétszorva taldlhatéak a teremben. A csopor-
tok 6sszeszedhetik mindazt, amire a kollazshoz szikséguk van, de egymas
kozott is cserélhetnek. Nyilvan az a csoport, amelyik el8szdr jon, ra, hogy
csupan 1 ragaszé, 1 ollé és 1 ragasztdszalag van el6nydsebb targyalasi
poziciéba kerdl. Utana kézosen elbiradljuk a kollazsokat és megbeszéljuk,
milyen élmény volt a jatékban részt venni, ki milyen targyalasi helyzetbe
kerdlt, ki milyen médon prébéalt masokat meggydzni, hasznalt -e valaki
olyan ,nem megengedhet8” eszkdzdket, mint példaul a lopas, vagy milyen
érzés volt rajonni, hogy a feladat elkészitéséhez szikséges fontos eszko-
z6k mas csoportnak jutottak (Kroehnert, 2004.).

Expedicio

A jaték célja: A csoporton beluli egyGttm(kddés, és az dsszetartozas fej-
lesztése mellett alkalmas az értékek, értékrendek tisztazasara is.

1d6i keretek: 60-80 perc

Eszkozigény: nagy méret(i csomagolépapir, ceruza

A jaték leirdsa: A csoporttagokat 4-5 f6s kiscsoportokra osztjuk. A csopor-
tokkal kozoljuk, hogy az a feladat, képzeljék el, hogy egy teljesen isme-
retlen Uj helyre, mondjuk egy Ujonnan felfedezett bolygdra készilnek.
A bolygdn van viz, a féldihez hasonld 1égkdr, vannak allatok, ndvények.
Ezer telepes indul meghdditani ezt az Uj vilagot és 8k oten a képvisel6ik
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ennek az ezer embernek. Feladatuk, hogy megegyezzenek olyan torvé-
nyekben és szabalyokban, amelyek szerint ezen a bolygén elképzelik az
életet, amelyek szerint ezen a bolygdn szeretnének egyutt élni. A jatékot
megbeszélés kdveti, ahol minden csoport bemutatja a sajat, Toérvénykony-
vét”, megbeszéljik, ki milyennek képzeli az"idedlis” emberi tarsadalmat és
miért. (Kroehnert, 2004.)

Orszag - vdros

Az ismert jaték csoportos valtozatardl van szé, igy a csapaton beluli egytt-
mUkodést erdsiti.

1déi keretek: 30 perc

Eszko6zigény: papir, ceruza, Ujsag

A jaték leirdsa: A csoportot 4-5 f6s csapatokra osztjuk. A csoport vezetdje
rabok egy betlre az Ujsagban és az egyes csapatoknak megadott id8 alatt
egyltt ezzel a betlivel kezd8d6, orszagokat, varosokat, hegyeket, vizeket,
noévényeket, allatokat, 1any- és filneveket, hires embereket kell gyUjteni-
Uk. Utana az egyes csapatok felolvassak listaikat. Minden olyan jé valasz
egy pontot ér, amit egy masik csapat nem gy(ijtott. Az a csapat nyer, ame-
lyik tdbb pontot gylijt 6ssze. (Gratzer, 1977.).

Sziget

A csoportnak a feladat megoldasadhoz k6zs megegyezésre kell jutnia, az
egyes személyeknek ,aldozatokat” kell hoznia a csoport k6zds érdekeiért,
igy a feladat a csoport egylttmUkodését, és az Osszetartozas érzését is
fejleszti.

1d6i keretek: 45-60 perc

Eszkézigény: papir, ceruza

A jaték leirdsa: A jatékosok kdrben ulnek. A csoportvezetéje arra kéri 6ket,
hogy képzeljék el, hogy hajotorést szenvedtek és egy lakatlan szigetre ke-
riltek. A szigeten van ivoviz, ndvények, allatok. Azt nem lehet tudni, hogy
mennyi ideig marad itt a hajotorott, néhany hénapig, vagy akar néhany
évig. A feladat, irjanak 0ssze Ot targyat, amit feltétlentl magukkal szeret-
nének vinni. Ha ez megtdrtént a csoportot arra kérjuk, hogy képzeljék el
azt, hogy egyltt szenvedték el a hajotorést és kozosen kell 6t targyban
megegyeznilk. A jatéknak akkor van vége, ha sikerUlt teljes egyetértés-
re jutniuk. A jatékot megbeszélés koveti arrél, hogy hogyan sikerult meg-
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egyeznilk, hogy viselték, hogy a csoport kedvéért szdmukra fontos tar-
gyakrol kellett lemondaniuk.
Egyéb megjegyzések: Nagy létszamu csoport esetén érdemes a csopor-
tot kisebb csapatokra osztani (Bus, 2003.).

Vakmdivészet

A jaték célja: A csoporton bellli egylttm(kodés segitése.
1d6i keretek: 10-15 perc

Eszkoézigény: papir, filctollak

A jaték leirdsa: A csoportot 4 f6s kiscsoportokra osztjuk. Az a feladat,
hogy kozOsen rajzoljanak egy képet. Minden csapat kap egy papirlapot
és egyik6juk becsukott szemmel egy haz kérvonalait rajzolja ra. Majd to-
vabbadja a papirt a csoportban baljan ulének, aki ugyancsak becsukott
szemmel - egy ablakot rajzol. A papirt tovabbadja, és ajtd kerul a hazra. Az
utolso résztvevd megrajzolja az emlitett médon a kéményt is.

Egyéb megjegyzések: Nagyon oldott hangulatu jaték, altalaban nagy ne-

vetések kisérik, igy nehezebb feladatok utan a feszlltség oldasara is

hasznalhat6 (Kagan, 2001.).

Vegyes meni

A csoportnak egyutt kell dolgoznia, Otleteket hoznia a minél jobb megol-
das érdekében igy kifejezetten csapatépitd, egyuttmikodést segit6 jaték-
rél van szé.

1déi keretek: 30 perc

Eszkozigény: papir, ceruza

A jaték leirdsa: A jatékosokat négy-6t f8s csoportokra osztjuk. A résztve-
vBkkel k6zo6ljuk, hogy képzeljék el, hogy éppen most akarnak egy éttermet
nyitni. A feladat, hogy megtervezzék a szerintik tokéletes éttermi menut.
A feladatra 10-15 percik van, utana megbeszélés kdvetkezik. A megbeszé-
|és soran térjunk ki arra, hogy hogyan sikerult megegyezniik a megadott
id8 alatt, hogyan dontotték el a vitds kérdéseket (Kroenhert, 2004.).
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Ertékrend tisztdzasat segité
gyakorlatok

Fels6 tagozatosoknak val6 gyakorlatok

Aukcid

A jaték a csoport és az egyén értékrendjének tisztazasara alkalmas.
1déi keretek: 60-80 perc
Eszko6zigény: papir, ceruza

Ajdték leirdsa: A jatékosok kdrben Ulnek. A jatékvezetd kozli, hogy most ar-
verést fognak jatszani. Az arverésen barki eladhat vagy vasarolhat valamit.
Mindenki kap 100 zsetont, amibdl gazdalkodhat. Ha elad valamit, az ara
hozzajon, ha vesz valamit, az ara lejon a 100 zsetonbél. Eladni barmit le-
het, ami értékes szamunkra, akar valésagos targyakat, mint auté, haz, la-
kas, stb., akar varazstargyakat, mint hétmérféldes csizma, hdrom kivansag
stb., akar élményeket, mint utazas, stb., akar érzéseket, mint szerelem,
boldogsag, stb., fogalmakat, mint egészség, karrier, kapcsolatokat, mint
egy j6 barat, stb. Aki valamiért a legtdbbet igéri, azé lesz az adott dolog.
A licitet a csoportvezetd vezeti. Kérjink meg mindenkit, hogy pontosan
vezesse a konyvelését, mit mennyiért vett, mit mennyiért adott el. Ha mar
senki nem akar semmit eladni, megbeszélés kdvetkezik, ki mit adott, vett,
mi volt az, ami a legtdbbet, érte a csoportban, mi volt az, amit sokan sze-
rettek volna megvenni, de csak egy valakinek sikerdlt, mi hidnyzott, hogy
felajanljak (Benedek, 1992.).

Aukcid 1.

Az el6z6 jaték egy valtozata, igy szintén az értékek tisztazasara alkalmas.
1d6i keretek: 45-60perc
Eszkoézigény: papirkartyak, papir, ceruza

A jdték leirdsa: Az el6z6 jatékhoz képest a kuldnbség abbol adadik, hogy
nem a jatékosok ajanljak fel megvételre a dolgokat, hanem a csoportveze-
t6. Erdemes elére kartyakra felirni, hogy mit kinalunk megvételre. Annak,
aki megvette, adjuk is oda a kartyat. Mieldtt az aukciét megkezdenénk,
olvassuk fel, hogy miket lehet majd megvenni. A jatékosok itt is 100 zse-
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tonbdél gazdalkodhatnak. A végén beszéljuk meg, ki mit vett mennyiért,
miért fontos szamara az adott dolog, mi az, amit szeretett volna, de nem
volt ra pénze, ki milyen médon gazdalkodott a zsetonjaival. A kartyakbol
akar piramisszer(en ki is rakhatjuk a foldre, hogy mi mennyiért ment el,
mi mennyire volt ,draga”, és éppen ezért értékes a csoportnak (Benedek,
1992.).

Férfiak és n6k

A gyakorlat alkalmas a tarsadalmi nemi szerepekkel kapcsolatos érzések,
bedllitddasok tisztdzasara, ezen kivil serkenti a kommunikaciét a csoport
kildnb6z6 nem( tagjai kozott.

1déi keretek: 20-30 perc

Eszkézigény: tabla vagy kis cédulak

A jaték leirdsa: A csoport fid és l1any kulén csoportot képeznek és a terem
két végében, vagy két kulon helyiségben foglalnak helyet. Mindkét cso-
portnak az a feladata, hogy irjak dssze, a masik fél mit utal, mit nem szeret
benntk - a sajat elképzelésik szerint. A filk tehat 6sszegy(jtik azokat a
negativumokat a tablan, vagy a kis cetlin, amir8l azt tartjak, hogy a lanyok
gondoljak, hiszik, mondjak réluk, vagy teszik velik kapcsolatban. A lanyok
ugyanezt csinaljak, de a filk szemszogébdl. Ki lehet térni azokra az ellen-
szenvekre és elutasité bedllitédasok 6sszegyljtésére is, amelyek akada-
lyozzak a két nem kozotti kommunikaciot.
Amikor a két csoport elkészult, helyet cserélnek és megismerkednek a ma-
sik csoport listajaval, megvitatjak azt. Ezek utan a teljes csoport 6sszell és
megbeszéli a gyakorlat altalanosithatd tanulsagait.

Egyéb megjegyzések: Akkor érdemes ezt a jatékot jatszani, ha a fidk és 13-

nyok kozel azonos ardnyban vannak jelen a csoportban (Rudas, 2001.).
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Kommunikacios készség
fejlesztéseét segitd gyakorlatok

Alsé tagozatosoknak valo gyakorlatok

Amerikdbdl jéttink

A jaték a nem verbalis kifejez8 készség fejlesztését célozza, annak atéle-
sét, hogy milyen nehéz csupan gesztusokkal kifejezni valamit. Masrészt
mivel versengd helyzetrdl van sz9, igy a konfliktus, rivalizalas is megjelenik
jatékos formaban.

1d6i keretek: 10-30 perc

Eszko6zigény: nincs

A jaték leirdsa: Kbzismert gyerekjatékrol van szé. A csoport kdrben Ul. Két
ember kimegy és odakint megegyeznek egy foglalkozasban. Az lesz a fel-
adatuk, hogy a csoportba visszatérve, az adott foglalkozast gesztusokkal
jelenitsék meg. A terembe visszatérve igy sz6lnak: ,Amerikabdl jottunk,
mesterséglnk cimere: x (Az adott foglalkozas kezd8betlje)"A tobbieknek
kell kitalalnia, hogy mi a valasztott foglalkozas. Akinek sikerul, az part va-
laszt maganak, és 8k lesznek a kdvetkez§ feladvany kitalaloi.

Egyéb megjegyzések: Altaldban nagyon j6 hangulatl feladat, nagy neve-

tések kisérik, igy nehezebb feladatok utan feszultségoldénak is hasz-

nalhatjuk (Gratzer, 1977.).

Fekete-fehér, igen-nem

A jaték célja: A verbdlis kommunikacio kifejezOkészségének fejlesztése, an-
nak megtapasztalasa, hogy barmilyen korlatozas mennyire megneheziti a
verbalis kommunikaciot.

1d6i keretek: 20-30 perc

Eszko6zigény: nincs

A jaték leirdsa: ismert gyerekjatékrél van szé. A jatékosok koérben llnek.
Egy jatékos lesz a kérdezd, aki barmit kérdezhet, és a tébbieknek gyorsan
valaszolniuk kell ra, de ugy, hogy a fekete, fehér, igen, nem szavakat nem
hasznalhatjak. A jatékosok, csak igazat valaszolhatnak. Aki hibazik vagy
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tétovazik, kiesik. Az nyer, aki legtovabb benn marad, igy 6 lesz a kdvetkezd
kérdezd.
Egyéb megjegyzések: Altaldban nagyon vidam, oldott hangulatl jaték,
nagy nevetések kisérik (Gratzer,1977.).

Fels6 tagozatosoknak val6 gyakorlatok

A széveg marad

A verbalis és a nem verbalis kommunikacié fejlesztésére szolgalo jaték.
1d6i keretek: 30-45 perc
Eszkozigény: papir, toll

A jaték leirdsa: A jatékosok parokat alkotnak. Kézdsen kitalalnak és leirnak
egy rovid dialégust. Ezt a szoveget kell el6adniuk kildnb6z6 szituacidk-
ban. A széveg mindig ugyanaz marad, csak a helyzet valtozik. A jatékosok
megélik, hogy ugyanannak a szévegnek a jelentése, hogyan médosul, val-
tozik, ha mas nem verbalis jelzések egészitik ki, a helyzetnek megfelel8en
(Bus, 2003.).

Az egész vildg igy csindlja

A jaték a nem verbalis kifejez8készség fejlesztésére szolgal.
1d6i keretek: 20-30 perc

Eszk6zigény: nincs

A jaték leirdsa: A jatékosok korben Ulnek. Egy jatékos kimegy. A tobbiek
megegyeznek egy hatarozd széban, pl.: okosan, turelmesen, tlirelmetle-
nul, méltésagteljesen stb. A feladat az, hogy amikor a jatékos bejon, kita-
lalja az adott hatarozdszot. Olyan cselekvésre vonatkozo kérdéseket tehet
fel, ami arra vonatkozik, hogy hogyan csindlja az adott dolgot az egész vi-
lag. Példaul: Hogyan mos auto6t az egész vilag? Hogyan reggelizik az egész
vilag? stb. A csoportbdl mindig mast kérdezhet, és akit kérdez, annak az
a feladata, hogy gesztusokkal, mimikaval, eljatssza az adott kérdésre a
valaszt, ugy, hogy az a kitaldland6 hatdrozészénak megfeleljen, példaul
méltdsagteljesen mosson autét, reggelizzen, stb. Akinél a kitalalé rajon a
hataroz6széra, az megy ki a kovetkezé korben.

Egyéb megjegyzések: Altalaban nagyon vidam jaték, nagy nevetések

szoktdk kisérni (Perhman).
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Emoécidk
A jaték céljo: Az érzelmek nem verbalis kifejezése, és ezek felismerése

1déi keretek: 15-20 perc
Eszkozigény: papirkartyak

A jaték leirdsa: A tagok kérben Ulnek. Minden tagnak egy-egy érzést, egy-
egy emociot, érzelmet kell életre keltenie, szavak nélkil, pusztan nem ver-
balis jelzésekkel megjelenitenie. A tobbieknek kell kitaldlnia, mi lenne az
adott érzelem. A jaték ugy is jatszhatd, hogy a csoportvezet§ elbre, cetlik-
re felir érzelmeket és minden csoporttag huz egyet, de Ugyis, hogy min-
denki keres maganak egy olyan érzelmet, amit jellemz6nek érez az adott
pillanatban sajat magara (Benedek, 1992.).

Halandzsa

Ajaték céljo: ElsBsorban a vokalis, masodsorban a tdbbi nem verbalis kom-
munikacids csatorna fejlesztése.

1déi keretek: 20-30 perc

Eszko6zigény: nincs

A jaték leirdsa: A csoport korben Ul. Két ember kimegy és odakint meg-
egyeznek abban, hogy mir6l fognak ,beszélgetni”. Az lesz a feladatuk,
hogy a csoportba visszatérve, csupan halandzsa nyelven fejezzék ki mon-
danivaldjukat. A tébbieknek kell kitaldlnia, hogy mirél van sz6. Erdemes
tobb kort is jatszani. Van olyan valtozata is a jatéknak, amikor a halandzsa
helyett csak és kizarélag szamokat mondanak a jatékosok.

Egyéb megjegyzések: Altalaban nagyon j6 hangulatu feladat, nagy neve-

tések kisérik, igy nehezebb feladatok utan feszultségoldénak is hasz-

nalhatjuk (Benedek, 1992.).

Hotelportds

A jaték célja: A nem verbalis jelzések hasznalatanak és felismerésének fej-
lesztése.

1d6i keretek: 20-30 perc

Eszkézigény: nincs

A jaték leirdsa: A jatékosok kozul egy valaki lesz a hotelportas, a tobbi jaté-
kos a vendég. A vendégek ,némak”, nem tudnak beszélni, csak kilénb6z6
non-verbdlis eszkdzokkel fejezhetik ki magukat. Viszont mindnyajuknak
van valamilyen problémaja, amiben a hotelportastél kér segitséget. A por-
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tas - az egyetlen, aki beszélhet - feladata, hogy kitalalja, mit kivannak téle.
A jatékot megbeszélés kdveti arrdl, hogy mennyire volt nehéz csupan nem
verbalis eszk6zokkel elérni a céljukat.
Egyéb megjegyzések: Mas szituaciot is kitaldlhatunk, mint példaul étte-
rem pincérrel, stb. (Bus, 2003.).

Ismételd el mas szavakkal

A jaték célja: A kommunikacios készségek fejlesztése. De a szdkincset is
fejleszti, és az érzelmek kifejezéseit is gazdagitja.

1déi keretek: 10-20 perc

Eszk6zigény: nincs

A jaték leirdsa: A csoport kdrben Ul. A csoportbél valaki elmond egy tetsz8-
leges rovid torténetet. A mellette U186 ugyanezt a torténetet mas szavakkal
ismétli meg, a kikotés az, hogy kdzben egyetlen egy azonos szé sem hasz-
nalhatd fel. Aki téveszt, annak kétszer kell torténetet ismételnie. Addig
jatsszuk, amig mindenki egyszer mesél6 és ismétld is lesz (Bagdy, Telkes,
1990.).

Szinkronizdlds

A jaték célja: Részint a nem verbalis kommunikacid, részint az empatias
készség fejlesztése

1déi keretek: 20-30 perc

Eszk6zigény: nincs

Ajaték leirdsa: Paros jaték. A parok egyik fele, csupan nem verbalisan fejez-
heti ki magat, gesztusokkal, mimikaval, mozdulatokkal, stb. A parok masik
fele beszél helyette, szinkronizalja a masik mozdulatait. Késébb cserélnek.
A jaték forditva is elképzelhetd: ebben az esetben nem a beszél8 koveti a
.Képet”, hanem az 8 - mozdulatlanul el8adott - mondanivaléjat illusztralja,
fejezi ki nem verbalisan a masik fél (Benedek, 1992.).
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Erzések kifejezését, empatias
készséget fejlesztd gyakorlatok

Fels6 tagozatosoknak val6 gyakorlatok

Ismételd el mds szavakkal

A jaték célja: A kommunikaciés készségek fejlesztése, de a székincset is
fejleszti, és az érzelmek kifejezéseit is gazdagitja.

1d6i keretek: 10-20 perc

Eszkézigény: nincs

A jaték leirdsa: A csoport kdrben Ul. A csoportbdl valaki elmond egy tetszo-
leges rovid torténetet. A mellette 018 ugyanezt a torténetet mas szavakkal
ismétli meg, a kikotés az, hogy kdzben egyetlen egy azonos szé sem hasznal-
hato fel. Aki téveszt, annak kétszer kell torténetet ismételnie. Addig jatsszuk,
amig mindenki egyszer mesél6 és ismétld is lesz (Bagdy, Telkes, 1990.).

Mi lenne ha...

Mivel a jaték soran - szimbolikus formaban - a masikat jellemezzuk, illetve
megprébaljuk kitalalni, kirél van sz9, igy részint a tagoknak bele kell éInitk
magukat a masik helyébe, empatids készségik fejlédik. Masrészt a sajat
személyes tulajdonsagaikrol is kapnak visszajelzéseket.

1d6i keretek: 30 perc

Eszk6zigény: nincs

A jaték leirdsa: A tagok korben Ulnek. A jaték Iényege, hogy egy csoporttag
kimegy, 6 lesz a kitalal6. A tobbiek megegyeznek egy bizonyos személyben
a bennmaraddk kozul, akit ki kell talalni. A kitalalé bején és megkérdezi,
mi lenne az illetd személy, ha mondjuk névény lenne. A tébbiek mind va-
laszolnak. A kitalalé ezutan megismétli a kérdését mas kategoriakkal (pél-
daul noévény, allat, hasznalati targy, étel, természeti jelenség stb.) addig,
amig ki nem talalja kirél van sz6. Ha kitalalta, akkor a ,kitalalt” személy
megy ki. Erdemes annyi kért csinalni, hogy mindenki legyen kitalalé és
kitalalt személy is.

Egyéb megjegyzések: Csak olyan csoportokban érdemes jatszani, amelyek

mar régebben miikddnek és a tagok jél ismerik egymast (Benedek, 1992.).
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Rejtély

A jdték célja: A csoporttagok szembesitése azzal, hogy viselkedésik mi-
lyen hatast gyakorol masokra, masrészt az egymassal kapcsolatos érzések
megfogalmazasa, egymassal megosztasa.

1d6i keretek: 30-45 perc

Eszkézigény: nincs

A jaték leirdsa: A csoportvezet6 arra kéri a csoporttagokat, hogy j6l nézzék
meg egymast. Par perc mulva, mindenki valassza ki azt a személyt, aki a
legtitokzatosabb a szamara. Egy erre vallalkozo kozli a csoporttal, hogy kit
valasztott, ki a legrejtélyesebb szamara, majd hozza fordul a kdvetkezd
mondatkezdéssel:” Szamomra az a rejtélyes benned, hogy..."” Akit megsz6-
litott, az megteheti, hogy nem reagal erre, de hasznosabb, ha megpré-
balja végiggondolni és ezt meg is osztja a tobbiekkel, hogy vajon milyen
viselkedése okozhatta a masik csoporttagban ezt a benyomast. A tobbi
csoporttag is bekapcsolddhat visszajelzéseivel a beszélgetésbe. Ezek utan
sorra kerul a tobbi csoporttag is, az elmondottak szerint. Végll a csoport
megbeszéli a gyakorlat tanulsagait, tapasztalatait.

Egyéb megjegyzések: NagyfokU tapintatot igényel a csoportvezetdtél. Vi-

gyazzunk, nehogy személyeskedéssé fajuljon a jaték (Rudas, 2001.).
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Tarsas hatékonysag fejlesztéset
segitd gyakorlatok

Alsé tagozatosoknak valo gyakorlatok

Csak ram figyelj!

A feladat egyfajta kommunikaciés kizdelem harom fél kozott a figyele-
mért, ilyen médon a tarsas hatékonysag szintjének mérgje is lehet.

1d6i keretek: 20-30 perc

Eszkézigény: nincs

A jaték leirasa: A csoporttagok félkérivben tlnek, harom személy lesz a ja-
tékos. A feladat egyszer(i: ketten elmélyulten beszélgetnek, ugy, hogy csak
egymasra figyelhetnek kdzben. A harmadik feladata, hogy barmilyen esz-
kozzel, de anélkll, hogy a masik két jatékoshoz érne, magara vonja valame-
lyik beszélgetétars figyelmét. Erdemes elére meghatarozni az id6i keretet
mondjuk 2-5 perc kozott. Utana mas csoporttagok is kiprobalhatjak magu-
kat a ,beszélgetd” és a ,megzavard” szerepkdrében is (Benedek, 1992.)

Gylimélcskosar

Ebben a jatékban a rivalizalas, versengés mellett, a frusztracié és akada-
lyoztatas élménye jelenik meg konfliktushelyzetben. Annak, aki sikeres a
jatéban, az a pozitiv 6nérvényesités élményét adja.

1d6i keretek: 15-20 perc

Eszkozigény: eggyel kevesebb szék, mint ahanyan a résztvev8k vannak

A jaték leirdsa: A csoporttagok kérben Ulnek, egy valaki k6zépen all. Min-
denki kap egy gyumolcsnevet. Amikor a kdzépen allé elkiadltja magat: ,A
szilva (példaul) cseréljen helyett az almaval!”, akkor a két megnevezett ja-
tékos feldll és minél gyorsabban megprébal helyett cserélni. A kézépen
allo igyekszik ezt azaltal megakadalyozni, hogy 6 Ul le az egyik székre. Aki-
nek nem jut szék, az folytatja a jatékot. Ha a k6zéps6é ember azt mondja:
»Kiborult a gyimadlcskosar!”, akkor, mindenkinek fel kell alinia és mashova
letlnie, mint ahol eddig ult.

Egyéb megjegyzések: Altaldban nagyon vidam, nagy nevetésekkel kisért

jaték, gyerekek kuléndsen élvezik. Vigyazzunk azonban, ne durvuljon

el, nehogy megséruljon valaki (Benedek, 1992.).
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Fels6 tagozatosoknak val6 gyakorlatok

Az asszertivitds jatékai

A jaték célja, hogy a konfliktushelyzetben lehetséges harom viselkedés-
maodot (agressziv, asszertiv, szubmissziv) tisztazza, a tagoknak lehet8sége
legyen szerepjatékokon keresztll a kiilénb6z6 megoldasi médokat kipro-
balni.

1déi keretek: 30-60 perc

Eszk6zigény: nincs

A jaték leirdsa: A tagok korben Ulnek. A csoportvezetd roviden ismerteti
az agresszivitas, az asszertivitas (hatarozottsag, er6teljesség, ramendsség,
sajat magaért nem agressziven kiallni) és a szubmisszivitas (alarendeld-
dés ,nyuszisag”) kozotti kulénbséget. Ezt szerepjatékok kovetik. Onként
jelentkez6kbdl lesznek a szerepl8k, a tobbiek a nézbteret adjak, mintha
egy szinhazi el6adasrol lenne szé. A szerepléknek kilonb6z8 konfliktus-
helyzeteket kell eljatszaniuk, agressziv, asszertiv vagy szubmissziv médon.
A jatékot megbeszélés koveti a csoporttal, ki mit latott, hogyan sikerult
a konfliktust megoldani, mennyire voltak tényleg agresszivek, asszertivek
vagy szubmisszivek a szerepl6k (Rudas, 2001.).

Szivszakadva

A jaték célja: A csoporton bellli konfliktus, véleménykilonbség megtapasz-
talasa. Mivel a cél egy kdzds dontés |étrehozasa, igy a tagok sajat tarsas
hatékonysadgukat is megtapasztalhatjak. A felallitott sorrend a csoport ér-
tékrendjének tisztazasaban is segithet.

1d6i keretek: 60-80 perc

Eszko6zigény: papir, irdeszkdz, a résztvevbk szamanak megfeleld mennyi-
ségl feladatlap

A jaték leirdsa: A csoportot felosztjuk 4-5 f6s alcsoportokra. A csoportvezetd
elmondja, hogy minden kiscsoportnak nagyon nehéz dontést kell hoznia.
Ot, mesterséges szivre varé beteg kdzott kell rangsort felallitaniuk. El&szor
minden csoporttagnak kulon - kilén, majd ezutdan megbeszélik sajat sor-
rendjiket a tobbiekkel és megprobalnak egyetértésre jutni. Az a szabaly,
hogy mindenkinek a sajat véleménye kifejtése el6tt értékelnie kell az el6z6
csoporttarsaét, akkor is, ha véleményeik kilénbdznek. Ezutan az egyes al-
csoportok megkapjak a feladatlapot és a betegek révid bemutatasat.
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Feladatlap:

Te vagy a Varosi Korhaz Igazgatéja és életbevagd dontést kell hoznod.
Egyediil kell fontossagi sorrendet meghataroznod az 6t, mesterséges sziv-

re varé beteg kozott.

1.

Iépés: Egyéni besorolas: egyedul dolgozva kell besorolnod a mester-

séges szivre varé betegeket (1. elsé a sorban, 5. utolsé a sorban).

|épés: Bizottsagi ulés: miutdn te és minden bizottsagi tag (csoport-
tarsad) felallitotta a sajat rangsorat, a bizottsag ulést tart. Egyutt kell
megallapodnotok a végsd sorrendben. A szabaly, hogy miel6tt kifej-
tenéd véleményedet, az el6tted sz06106 érveit, vagy érzéseit értékelned

kell, még akkor is, ha azok nem egyeznek meg a tiéddel.

Kovacs Janos

Kora: 61 év, foglalkozasa: alvilagi kapcsolatokkal gyanusithat6
Leirasa: hazas, 7 gyereke van, nagyon gazdag, az operaciot ko-
vetéen nagyobb 6sszeget fog felajdnlani a kérhaznak.

Varga Béla

Kora: 23 év, foglalkozasa: egyetemista

Leirasa: n6tlen, keményen tanul, segit eltartani nélkil6z8 csa-
ladjat, tanulmanyai befejeztével rend6r szeretne lenni.

Horvath Eva

Kora: 45 év, foglalkozasa: haztartasbeli

Leirdsa. Ozvegy, harom gyermeket tart el, kisjovedelmd, nincs
megtakaritasa.

Marton Laszlé

Kora: 35 év, foglalkozasa: ismert szinész

Leirasa: elvalt, mindkét gyermekét a volt felesége neveli, hajlék-
talanszall6 [étrehozasara tett adomanyt.

Papp Attila

Kora: 55 év, foglalkozasa: allamtitkar

Leirdsa: n8s, egy gyermeke van, nemrégiben valasztottak meg,
van mit a tejbe apritania.

A feladatot csoportos megbeszélés koveti, melyik csoport ho-
gyan és mért jutott az adott sorrendhez (Kagan, 2001.).
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Konfliktus-kezel6 készség
fejlesztéseét segitd gyakorlatok

Alsé tagozatosoknak valo gyakorlatok

Adj kiraly katonat!

A jdték célja: Két csoport kozotti versengés, rivalizalas, konfliktus megta-
pasztaldsa.

1d6i keretek: 20-30perc

Eszkoézigény: nagy nyilt tér

A jaték leirdsa: Ismert gyerekjaték. A csoport két részre oszlik. A két csapat
egymassal szemben all. A jatékot a csapatkapitanyok feleselése vezeti be:
- Adj kiraly katonat!
- Nem adok.
- Akkor szakitok.
- Szakits, ha birsz!
Ezutan az egyik csapat egy tagja neki szalad a masik csapatnak, akik
szorosan fogjak egymas kezét. Ha sikerll elszakitania a lancot, egy ja-
tékosnak vele kell mennie, ha nem neki kell ott maradnia. Aztan csere.
Egyéb megjegyzések: Vigyazzunk, ne durvuljon el a jaték! (Benedek, 1992.)

Tertletfoglalas

A jdték célja: A csoportkozi konfliktus demonstralasa olyan helyzetekben
ahol a sz(ikos forrasokért megy a kiuzdelem. Ezen kivil, mivel kiscsopor-
tokban folyik a munka, igy a kiscsoporton beltli egytttmikddés, a valaho-
va tartozas érzése is er6sodik.

1d6i keretek: 20 perc

Eszkézigény: sok elmozdithaté butor és targy, pl.: székek, asztalok, sz8nye-
gek, disztargyak

A jaték leirdsa: A csoportot két csapatra osztjuk. Az egyik csapat a terem
egyik, a masik csapat a terem masik felében helyezkedik el. A feladat adott
jelre minél tobb targyat a sajat térfelinkre hurcolni. Az id6keret 6t perc.
Rabolni szabad: a masik csoport tertletérdl vissza is lehet hozni targyakat.
Az egyetlen szabaly, hogy amit valaki mar megfogott, amig el nem engedi,
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addig mas nem nyulhat hozza. Az 6t perc elteltével kiderul melyik csoport
nyert, melyik mennyi targyat szedett ¢ssze. A jatékot megbeszélés koveti,
milyen élmény volt a csapatok kozotti versengést, a ,szabad rablast” atél-
ni, mind az ,elkovetd”, mind a ,kirablott” oldalarél.
Egyéb megjegyzések: Altalaban vidam, sok nevetéssel jaré jaték, de
Ugyeljink a durvasag elkerUlésére, vigyazzunk, nehogy valaki, vagy va-
lami megsériljon (Benedek, 1992.).

Ki birja cérnaval?

Ebben a jatékban a rivalizalas, versengés jelenik meg a csoporttagok ko-
z0tt, és a frusztracié és akadalyoztatas élménye konfliktushelyzetben. An-
nak, akinek sikerul a jaték a pozitiv dnérvényesités élményét adja.

1d6i keretek: 15-20 perc

Eszkozigény: asztal, székek, cérna, papir, toll

A jaték leirdsa: paros jatékrél van szé. Hosszu cérndkat szakitunk le, ami-
nek két végére hurkot kdtunk. Egy-egy jatékos beledugja a mutatéujjat a
hurokba. Szembedllnek és a cél az, hogy a cérnaval elhtizzak a masik kezét
az asztal széléig. Egy menet egy percig tart. Mindenki mindenki ellen jat-
szik, és az eredményeket tablazatban dsszesitik.

A pontozasnak kulénbo6z6 variacidi vannak, ami az atélt éiményt is médo-

sitja:

* Az egyik, amikor csak a gy6zelemért jar pont a veszteségért, és a cér-
naszakitdsért nem. Ebben az esetben leginkabb az derul ki, hogy kit
hagynak nyerni (hiszen a cérna val6szinlleg el8bb szakad, minthogy
barki kezét el lehetne huzni altala).

* A masik lehet8ség, hogy a gy6zelem egy pontot, a cérnaszakitas nulla
pontot, a vereség pedig egy minusz pontot ér. Ez kiélezi a rivalizalast,
nyerni szinte lehetetlen, hiszen jobban megéri elszakitani a masik fél-
nek a cérnat, mint beletérédni a vereségbe.

* Harmadik lehet8ség, hogy a nyereség két pontot, a vereség egy pontot
ér, dontetlen esetén nem jar pont, a cérna elszakitasa pedig két pont
levonassal jar. Ebben az esetben érdemes nyerni hagyni a masikat:
meég igy is jobban jar az ember, mintha szakit, vagy dontetlent ér el.

A jaték végén meg lehet beszélni, hogy a kiulénb6z6 feltételek mellett ki

milyen stratégiat haszndlt, hogyan probalt az dsszesitésben minél tébb

pontot szerezni (Benedek, 1992.).
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Fels6 tagozatosoknak val6 gyakorlatok

Aprépénz

A jaték harom forduléjabdl az els6 ketté az 6nérvényesités és igy a tarsas
hatékonysag sikerét és kudarcat, a harmadik kér pedig a csoporton beldli
rokonszenvi viszonyokat tikrozi. A tagok atélhetik a kudarc, a veszteség ér-
zését és azt, hogy mennyire fontosak a tobbiek szdmara, hanyszor |épnek
vellk kapcsolatba, igy a csoporttagok egymas iranti érzései is feltarulnak.
1déi keretek: 10-15 perc

Eszkézigény: 10-150 db. 1-2 forintos aprépénz, egy nagy asztal, papir, ceruza

A jaték leirdsa: A csoporttagok az asztal korul Glnek. Az asztal kozepére ki-
boritjuk a pénzt. A csoporttagok jeladas utan annyit vehetnek el a k6zépen
levé pénzbdl, amennyit csak tudnak, vagy akarnak. Ezutan megszamoljuk,
kinek hany darab jutott és ezt felirjuk. A kovetkez6 kérben sorban egymas
utan mindenki két tarsatél elvehet annyi pénzt, amennyit akar. Ez utan
Ujra szamoljuk a pénzt, és felirjuk, kinek mennyije maradt. A harmadik
kdrben sorban egymas utan mindenki két tarsanak adhat apréopénzt, any-
nyit, amennyit jonak lat. Ezutan Gjraszamoljuk a pénzt, kinek mennyi lett a
végére. Avégén megbeszélhetjuk, ki mit gondolt, mit érzett a jaték kdzben.
Egyéb megjegyzések: Gyerekek szamara a veszteség, az, hogy elvesznek
pénzt t8luk nagyon frusztralo lehet, igy vellk ez a jaték nagy 6vatossa-
got igényel (Benedek, 1992.).

Csindld meg!

A jdték célja: A csoportkozi konfliktus demonstralasa olyan helyzetekben
ahol elégtelen forrasok allnak rendelkezésre. A csoportoknak lehet8séguk
van egymas kozt ,Uzletelni”, igy a feladat alkalmas lehet a targyalasi kész-
ség és a tarsas hatékonysag fejlesztésére is. Ezenkivul, mivel kiscsoportok-
ban folyik a munka, igy a kiscsoporton bellli egyuttm(kddés, a valahova
tartozas érzése is erésodik.

1d6i keretek: 30-45 perc

Eszkozigény:1 tekercs ragasztoszalag, 1 olld, 1 ragaszt6 stift, sok-sok szines
képes Ujsag, szines papir, 4-5 nagyobb kartonlap

A jaték leirdsa: A csoportot 5-7 f8s alcsoportokra osztjuk. Az alcsoportok
feladata, hogy 15-20 perc alatt minél szebb kollazsokat hozzanak létre. Az
ehhez szikséges anyagok szétszorva taldlhatéak a teremben. A csopor-
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tok 6sszeszedhetik mindazt, amire a kollazshoz szikséguk van, de egymas
kozott is cserélhetnek. Nyilvan az a csoport, amelyik el6szér jon, ra, hogy
csupan 1 ragaszo, 1 oll6 és 1 ragasztdszalag van elénydsebb targyalasi
pozicidba kertl. Utdna kdzdsen elbirdljuk a kollazsokat és megbeszéljuk,
milyen élmény volt a jatékban részt venni, ki milyen targyalasi helyzetbe
kerdlt, ki milyen médon prébéalt masokat meggydzni, hasznalt -e valaki
olyan ,nem megengedhetd” eszkdzoket, mint példaul a lopas, vagy milyen
érzés volt rajonni, hogy a feladat elkészitéséhez szikséges fontos eszko-
z6k mas csoportnak jutottak (Kroehnert, 2004.).
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Csoportlezarast segitd
gyakorlatok

Ajandék

A jaték célja: A csoport befejezésekor a tagok visszajelzést adnak és kap-
nak a gyakorlat segitségével.

1d6i keretek: 20-30 perc

Eszkoézigény: a csoport létszamanak megfeleld szamu A/5 vagy A/4 méretl
papirlap, iréeszk6zok

A jaték leirdsa: A csoportvezetd kozli, hogy mivel eljott az utolsé gyakorlat
ideje és a csoport feloszlik, szeretné, ha mindenki valamilyen szimbolikus
ajandékot vinne haza. Ezért arra kér mindenkit, hogy valamennyi csoport-
tarsanak kuldjon egy - egy papirlapon valami személyre szabott, csak neki
sz016 ajandékot, amirdl azt feltételezi, hogy a megajandékozott 6rulni fog
neki. Ezutan a kiosztott papirlapokra mindenki felirja egy-egy csoporttar-
sanak szélé szimbolikus ajdndékat és alairja, 6sszehajtja a papirt és a te-
tejére rairja a cimzett nevét. Majd amikor mindenki készen van, mindenki-
nek a székére rakjak a neki sz6l6 ajandékokat.
Egyéb megjegyzések: Megkérhetjuk a csoporttagokat, hogy adjanak visz-
szajelzést a kapott ajandékokrél, szamoljanak be érzéseikrél, benyo-
masaikrél, de mindenkinek személyes joga, hogy annyit tegyen kozzé,
amennyit akar (Rudas, 2001.).

Akadémiai dijak

Afeladat célja, hogy visszajelzéseket kapjunk a tréning lezarasakor a részt-
vevEktél.

1déi keretek: 15-20 perc

Eszkozigény: lezart doboz, a tetején nyilassal, Grlapok, toll, kitdltetlen ok-
levelek

A jaték leirdsa: A jatékosok koérben Ulnek. A jatékvezetd kozli, hogy most a
tréning végén dijakat fognak osztani, amihez szavazatokat kér kiulénb6z8
kategoriakban. A kategoriakat érdemes a korabbi munkahoz igazitani, de
ilyenek lehetnek: ,A legpontosabb résztvevd”, ,A legjobb kérdésfeltevd”,
»A legjobb Otleteket add” stb. A kategoriakat el6re tintessuk fel az Grlapo-
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kon és kérjuk meg, hogy szavazzanak az adott kategoriakban, név nélkul.
Utana nyissuk fel a dobozt, szamoljuk meg a szavazatokat és adjuk at az
oklevelet a nyerteseknek.
Egyéb megjegyzések: Vigyazzunk, nehogy valaki megsérté6djon (Kroen-
hert, 2004.).

Jutalomcsekk

A jaték alkalmas a csoport befejezésekor a részvétel eredményességének
tudatositasara, és lehetbvé teszi, hogy 6sszehasonlitsak egymas vélemé-
nyét a csoportmunkaban valé részvételre vonatkozéan.

1déi keretek: 20-30 perc

Eszkozigény: valddi vagy jatékcsekk, esetleg csekket imitalo papirlap a cso-
port létszamaval megegyez6 szamban, valamint ugyanannyi boriték

A jaték leirdsa: A csoportvezeté arra kéri a tagokat, hogy a csoport befejé-
sekor mindenki gondolja végig, mennyire sikerilt a kezdéskor megfogal-
mazott célokat elérnitk. Ez&ért mindenkit arra kér, hogy egy 6énmaganak
sz616 képzeletbeli csekk kitdltésével értékelje sajat hozzajarulasat a cso-
portmunkahoz, valamint azt, hogy mennyit tanult a csoportfolyamatbél.
A csekk értéke O forinttél 100 ezer forintig terjedhet. Ha valaki ugy gondol-
ja, hogy keveset adott, illetve kapott, annak megfeleld kis 0sszeget utaljon
ki maganak. Ha ugy gondolja, hogy a hozzajarulasa és a nyeresége nagy,
akkor nagy 0sszeget irjon a papirra. Hagyjunk néhany perc iddt, hogy min-
denki eldonthesse, mekkora 6sszeget ir a csekkre, majd a csekkeket be-
rakjak a boritékba és ki-ki rairja a nevét. A csoportvezetd Osszekeveri a
boritékokat, és talalomra huz egyet bel8lik. Akié a kihuzott boriték, az be-
letl a forrd székbe (egy kdzépen all6 székbe), felnyitja a boritékot és kozli
a tobbiekkel, hogy mekkora 6sszeget adott maganak. Ezutan a csoport és
a ,forr6 széken” Ul6 ko6zott beszélgetés indul, mely soran érdemes kitér-
ni, arra, hogy a tobbiek mennyire tartjak realisnak a csekkre irt 6sszeget,
miképp lehetett volna nagyobb jutalmat elérni. Majd minden csoporttag
sorra kerul (Rudas, 2001.).
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Plecsnik

A gyakorlat célja a csoport befejezésekor szimbolikus ajandékot kapjon
minden csoporttag, és ennek segitségével - szimbolikus formaban - visz-
szajelzést kapjon és adjon.

1d6i keretek: 30-45 perc

Eszkézigény: fehér szin( kartonlap (kb. 5x10cm) minden résztvevének, ka-
16nb6z6 szind filctollak, ragaszté szalag és gombost(i

A jaték leirdsa: A csoport harom f6s kiscsoportokra oszlik. A triad egyik
tagja félrevonul a masik kett6tdl, akik egy olyan kitlintetést terveznek a
harmadiknak, ami j6l szimbolizalja tulajdonsagait, személyiségét, gondol-
kodasat, bemutatja csoportbeli viselkedését, A félrevonult harmadik ekdz-
ben megprobalja elképzelni, milyen kitintetést terveznek neki a tébbiek,
és elképzelését feljegyzi egy papirra. Ha a kitiintetés készen van, egy ma-
sik csoporttag vonul félre, s ugyanez torténik, mint az elsé esetben, végul
a harmadik személynek is elkészitik hasonlé médon a kitintetést. Ha kész
vannak, mindharom tag kézhez kapja kitintetését. A triadon belll tisztaz-
zak, ki mit és miért kapott, és ez mennyire felelt meg el6zetes elképzelé-
seiknek, fantaziaiknak, és egyittesen megprobaljak tisztazni, hogy ezek
egybeesése vagy eltérése a valdésagos kitintetést6l mire vezethet§ vissza.
Ezutdn 6sszegyllik a teljes csoport, mindenki kit(izi a plecsnijét és koérbe-
jar kb. 2-3 percig, hogy mindenki mindenkiét lathassa. Majd megbeszélik
az érzéseiket, benyomasaikat, a tanulsagokat.

Egyéb megjegyzések: A végén ki lehet térni arra, hogy esetleg ki milyen

és mennyiben mas plecsnit készitett volna egyik-masik tarsanak a cso-

portbél (Rudas, 2001.).

Véleménydoboz

Afeladat célja, hogy visszajelzéseket kapjunk a tréning lezarasakor a részt-
vevEktél.

1d6i keretek: 15-20 perc

Eszkézigény: lezart doboz, a tetején nyilassal, papir, toll

A jaték leirdsa: Arra kérjuk a résztvevéket, hogy a tréninggel kapcsolatos ér-

zéseiket, pozitiv és negativ kritikaikat irjak fel egy papirra név nélkul és dob-

jak be a dobozba. A végén felnyitjuk a dobozt, és megbeszéljik a leirtakat.
Egyéb megjegyzések: Fontos, hogy a csoportvezet kell§ dnismerettel és
frusztracios toleranciaval rendelkezzen a negativ vélemények kezelésé-
hez. Ne sértédjon meg, és ne valjon ellenségessé, barmilyen visszajel-
zés esetén sem (Kroenhert, 2004.).
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Vélemények

Afeladat célja, hogy visszajelzéseket kapjunk a tréning lezarasakor a részt-
vev6ktél.

1d6i keretek: 15-20 perc

Eszkézigény: csomagoldpapir, filctoll

A jaték leirdsa: A csomagol6 papir tetejére irjuk fel a kérdéseinket. Altala-
ban érdemes befejezendé mondatként megfogalmazni. PI: ,A tréningben
az volt a leghasznosabb szamomra, hogy...", ,A tréningben az volt a legér-
tékesebb szamomra, hogy...", ,A kdvetkezé javaslatokat tenném, egy ké-
s6bbi tréningre vonatkozbéan, hogy...", ,A tréningben az tetszett/nem tet-
szett, hogy....". Majd menjunk ki rovid id&re a terembdl, és hagyjuk, hogy a
csoporttagok nélkulunk irjak fel a papirra a gondolataikat. Visszatérésunk
utan 6sszegezzuk a felirtakat, reflektaljunk az esetleges kritikakra, dicsé-
retekre.
Egyéb megjegyzések: Fontos, hogy a csoportvezetd kell§ dnismerettel és
frusztracios tolerancidval rendelkezzen a negativ vélemények kezelé-
séhez. Ne sért6djon meg, és ne valjon ellenségessé, barmilyen negativ
visszajelzés esetén sem (Kroenhert, 2004.).
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Kreativitast fejlesztd gyakorlatok

Pentomino

A jaték célja: Logikai-matematikai kreativitas fejlesztése
1d6i keretek: 30 perc

Eszkoz: papirbol készitett pentomindék, sakktabla

A jdték leirdsa: Két-két jatékosnak egy 12 db-os pentomindsorozata (6t,
tetsz6legesen Osszeillesztett négyzet) van, amelyekkel egy sakktablan
megprébalnak ugy helyezkedni, hogy a masiknak ne legyen mozgastere a
tablan. A pentomindk egyetlen négyzete se fedheti egymast. A jaték addig
tart, amig mar nem talalnak 6t tres kockat, ahova a formak beillenének
(Fisher, 2000.).

~Bumm!”

A jdték célja: Logikai-matematikai kreativitas fejlesztése
1déi keretek: 15 perc

Eszk6z: nincs

A jaték leirdsa: Kbzos, csoportos szamolas: 5 (vagy barmely szam) és tébb-
szOrdsei esetén ,bumm”-ot kell mondania a tanulénak, pl. 1-2-3-4-bumm-
6-7-stb.(Kaposi, 2002.).

Haromszavas versikék

A jaték célja: Nyelvi kreativitas fejlesztése, bemelegités a szabadabb
versirashoz.

1d6i keretek: 15 perc

Eszko6z: papir, ceruza, képek

A jaték leirdsa: A téma vagy kép kivalasztasa utan egy papirlapot harom
részre osztunk, a bal oszlopba pedig felirunk féneveket, amelyek kapcso-
l6dnak ehhez. A k6zépsd oszlopban egy jelz6t illesztiink hozza, a jobb ol-
dalon pedig egy igét kapcsolunk (Fisher, 2000.).
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Vad valaszok

A jaték céljo: nyelvi kreativitas fejlesztése
1déi keretek: 45 perc

Eszkoz: papir, ir6eszkdz

A jdték leirdsa: Minden jatékos harom papirt kap. Az egyiken egy kérdés
van, a masikon egy fénév, a harmadik Ures, erre kerul a valasz. A cél, hogy
az els6 papiron szerepl8 kérdésre adandé valaszba belekertljon a maso-
dik cetlire irt sz6. A kérdéseket és féneveket a jatékosok talaljak ki, majd
Osszekeverik, és mindenki htiz maganak egy kérdést, és egy fénevet (Fis-
her, 2000.).

Szokatlan haszndlat

A jaték célja: nyelvi kreativitas fejlesztése
1d6i keretek: 15-20 perc perc

Eszko6z: papir, iroeszkoz

A jaték leirdsa: Egy adott targyat (nem a megszokott moédon) mire lehet
hasznalni? A targyat kézbe lehet adni: pl. hurkapalca, gémkapocs, de elég
megnevezni is (pl. tégla). Adott id8 alatt (3 perc) minél tobbet kell 6ssze-
gy(jteni (Kaposi, 2002.).

Csoportos versiras

A jaték célja: nyelvi kreativitas fejlesztése
1d6i keretek: 15 perc

Eszko6z: kép, papirok, ir6eszkdz, tabla

A jaték leirdsa: A haromszavas versikék utan kis csoportokban, meghata-

rozott témarol vagy képrél, egy példasorra csoportonként 1-1 rimel8 sor
szuletik, melyeket egymas ala irnak a csoportok (Fisher, 2000.).

,Mit ad On a citerdmért?*

A jaték célja: nyelvi kreativitas fejlesztése
1d6i keretek: 15 perc

Eszkéz: nincs

A jaték leirdsa: Az adott hangszer/targy betlivel sorban a gyerekek egy-egy
sz6t mondanak: cica - ibolya - taliga.... stb. (Kaposi, 2002.).
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Kb6z6s torténetmesélés

A jaték célja: Nyelvi készségek fejlesztése, szocialis készségek (meghallga-
tas, odafigyelés, kivaras, szabalytartas, egylittmlkodés) fejlesztése

1déi keretek: 15-20 perc

Eszkdz: nincs

A jaték leirdsa: Valaki elkezd egy torténetet (célszerlien a tanar kezdheti),
mindenki sorban hozzatesz valamit, folytatja Ugy, hogy a torténet konzek-
vens legyen. Adatokkal, datumokkal lehet neheziteni (Kaposi, 2002.).

Papirzene

A jaték célja: zenei és kinesztetikus kreativitas fejlesztése
1d6i keretek: 30 perc
Eszko6z: Ujsagpapirok

A jaték leirdsa: Néhany Ujsaglap és papirok segitségével a csoportoknak
zenét kell szerezniuk, el kell adniuk, majd értékelnitik. A hangokat barho-
gyan el8csalogathatjak az ,,eszkdzokbél”, a lényeg, hogy a végére ezek 6sz-
szealljanak folyamatos ,zenévé”, amelynek cimet is adnak (Fisher, 2000.).

Szupermestermdi

A jaték célja: vizualis-térbeli kreativitas fejlesztése
1déi keretek: 45 perc

Eszk6z: nagy papirlapok, szines tollak, ceruzak, krétak

A jaték leirdsa: 4-6 f8s csapatok kapnak egy rajzkészletet és egy nagy alaku
rajzlapot. A k6zés munka ugy kezdddik, hogy valaki minden csapat papir-
jara rarajzolja ugyanazt a kezdd motivumot. A csapat els8 jatékosa hoz-
zatesz néhany vonast, majd sorban minden csapattag ezt teszi, a szabaly
az, hogy mindenkinek gy kell kiegészitenie a rajzot, hogy az teljesen mas
legyen, mint az el6z6 jatékos valtozataban. Munka kézben semmilyen for-
maban nem kommunikalhatnak a képrél. Utdna cimet is adnak a mlnek
(Fisher, 2000.).



.Szajrol szdjra” (1. vdltozat)

A jaték célja: Auditiv emlékezet és figyelem fejlesztése
1d6i keretek: 30 perc
Eszkéz: nincs

A jaték leirdsa: Egy rovid, felolvasott torténetet kell elmondani a csoportta-
goknak. Az elsé tanulénak felolvassuk, 8 emlékezetbél elmondja, atadja a
2. tanulénak, aki elmondja a 3. tanuldnak stb. Azt kdvet8en, hogy az utolsé
tanulé felidézi, mit hallott, Ujra felolvassuk a torténetet. Megbeszélés kove-
ti: Mi valtozott? Mi tlint el? Milyen informacié maradt meg? Mi torzult? stb.
A feladat elvégezhetd akvdrium mddszerrel is nagyobb csoportban. Ekkor az
1. csoport tagjai adjak tovabb a térténetet, a 2. csoport tagjai jegyzetelnek
a megbeszélés szempontjai alapjan (megmaradt, elveszett, torzult). Itt is az
eredeti torténet megismerésével, majd megbeszéléssel zarunk.
A torténet: ,A Kovacs hazasparnak két gyermeke van. A fil most érettsé-
gizett, a lanyuk 8szt6l dolgozni fog. A nyarat egyUtt toltik Nyugat-Eurépa-
ban. Egy Uj BMW autéval szerettek volna utazni, de nem tudtak megven-
ni, mert a hazukat tavasszal viharkar érte, és a megtakaritasuk jelentds
részét a tetd javitasara kellett forditani, emiatt egy Suzukit vettek. EI8-
sz6r atmentek Ausztrian, kdézben néhany napot Tirolban toltottek. A
svajci-francia hatart Bazelben lépték at. F8 céljuk Parizs, ahol a tegnap
emlékeit és a mai életet akarjak megnézni. Az 6ceanhoz idén nem jutnak
el, de egy hetet még a Balatonnal akarnak pihenni.” (Rudas, 2004.).

.Szajrol szdjra” (2. valtozat)

A jaték célja: vizualis emlékezet és figyelem fejlesztése
1déi keretek: 30 perc

Eszkéz: papirlapok, szines tollak, ceruzak, krétak

A jaték leirdsa: (Az osztalyt kisebb, 4-5 f6s csoportokra osztjuk): Minden
csoportbol kap valaki egy képet, amit adott ideig (1 perc) nézhet, majd a
képet visszavesszuk, és § atadja az informaciokat, a latottakat a kovetke-
z6 csoporttagnak, aki meghallgatja, majd a kévetkez6nek adja tovabb. Az
utolsd csapattag a kapott informaciok alapjan lerajzolja (nem a kivitelezés,
hanem az informacié a Iényeg). Ha elkészllt a rajz, megkapjak az eredeti
képet, ezt koveti a kozd6s megbeszélés. Lehet paros gyakorlat is, ebben az
esetben a parok egyik tagja kapja a képet, ugyanugy egy adott ideig néz-
heti, majd a képet elvesszuk; ezt kdvet6en a masik rajzol a tarsatél kapott
informaciok alapjan. Itt is a kép bemutatasaval, majd megbeszéléssel za-
runk (Rudas, 2004.).
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Nyelvi kreativitast fejleszto
gyakorlatok

Forras: Misinszki Laszléné: Nyelvi jatékok, rejtvények Gazdagitd program
3-4-5. osztalyosok részére (www.oki.hu)

Also6 tagozatosoknak valo feladatok

1. Potold a sz6t elél vagy hatul egy betiivel ugy, hogy értelmes szét
kapj! Nézd meg a mintat, majd folytasd!

él él
dél él6

2. Forditsd le! A megfejtés mindeniitt egy szd!
Mennycseppek ellen felemelt nyeles, feszes, lepellel fedett szerkezet.
Gyermekem gyermeke.

Szerkezet, melyen lesed, lesz-e zene. Ehelyett nyekereg.

3. Rakd helyes sorrendbe az alabbi betiiket, s megfejtésil értelmes
szavakat fogsz kapni!

AALPK, AASPK, EELPK, OATU

4. Mivan fabél? Hizd ala!
kofa, pofa, almafa, fa, fapados, satorfa, faburkolat, nasfa, fal,
fagyongy, kortefa, tolgyfa, fapapucs, fakutya, fahaz, jopofa, fakanal,

faeke, falabu, kapufélfa, nétafa, kapufa


http://www.oki.hu
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5. Az alabbi szavakban 1-1 beti elhagyasaval Gj értelmi szavak jon-
nek létre. Melyek ezek?

megafon, karcolas, Ugyelet, kugli, orias, szekrény, ablak, kend§,
aszfalt, terhel, bolyt

6. Csali mese
Ferk6 a mesében 6tszor fullentett. Keresd meg ezt!

De jo volt, amikor nyar volt, és mi csénakkal utra keltiink. Bajan szall-
tunk vizre hajnalban, és estére lecsurogtunk Dunaujvarosig. Kdézben
napoztunk és gyonyorkodtink a tajban. De szépek voltak is a fak a
Duna és a Tisza 6sszefolyasanal. Ebédelni kikétottink, és a Dunabdl
frissen kifogott tonhalbol készitettink halaszlevet. Nagyon finom volt.
Délutan elhajéztunk Dob6 Istvan vara mellett. Ugy elfaradtam, hogy
hidba vettem el este a satorban Fekete Istvan Kincskeresd kiskod-
mon cimU kényvét, az els6 két oldal utan elaludtam. Ezt a kirdndulast
jovOre is megismételjuk!

7. Hany értelmes szét tudsz leolvasni a kévetkez6 6sszetett szavakbél?

LEGITARSASAG NEVELO

HODMEZOVASARHELY GEPLAKATOS

ALAGUTEPITES HADSEREGTABORNOK

IRODALOM

8. Melyik téban lehet furédni? Hazd ala!

TOTO, LOTTO, FERTO-TO, ARAL-TO, SOSTO, KOLTO, TOSZEG,
TOVIDEK, TOTH, TOPART, VALLATO, POROLTO, VONTATO,
HATRAMOZDITO, IRTO
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9. Mivan fabél? Huzd ala!
kofa, pofa, almafa, fa, fapados, satorfa, faburkolat, nasfa, fal,
fagyongy, kortefa, tdlgyfa, fapapucs, fakutya, fahaz, jopofa, fakanal,

faeke, falabu, kapufélfa, nétafa, kapufa

10. Egy-egy betli megvaltoztatasaval készits szélancot céltdl célig!

bab - bor, bluza - dara, mag - mak, sarj - birs

Fels6 tagozatosoknak valo feladatok

1. Az aldbbi 11 sz6 mindenikébdl vegyél ki egy betiit, tigy, hogy a
maradék sz6 is értelmes legyen. A kivett betliket olvasd ossze
sorban, igy egy tizenkettedik szé6t fogsz kapni. ird le az igy kapott
sz6t! A kapott tizenkettedik sz6bdl is vegyél ki egy betiit, igy egy
tizenharmadik szé6t fogsz kapni! ird le a kapott szét!

KISERET e
PEREC e
PLATINA et
SZEKHELY e,
UGYELET e,
HAITO e
FELESEG e
PARTA e
MERLEG oo
KERET et
BUNDA e
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2. Alkoss egy mondatot, vagy tébb mondatbél all6 széveget, amely-

nek minden szava ugyanazzal a bet(ivel kezdédik!

E

Elindul egy ember. Elsd elemit8l egyetemig egyhuzamban eminens.
Edzett, energikus, erélyes, eleven esz(, er8s (ennek ellenére elbajold)
egyéniség(, eltokélt.

. Alkoss értelmes szavakat a szavak elsé vagy utolsé betiijének el-

hagyasaval!

mohamedan templom - fest8 szerszama: Mecset - ecset.
jégen siklik - vizben tempdzik: csuszik - Uszik.

kéralbelll - fuzet: cirka - irka.

honfitarsunk - elefant disze: magyar - agyar.

szandékozd6 - sz618inda tamasza: Akaro - karo.

szanaszét - éjféltajt: széjjel - éjjel.

csinosit - hazat emel: szépit - épit.

kacag > mdkus > gabonat féldbe sz6r: nevet - evet - vet.
peres Ugyekben dont > kdnyvek szerzbje > faba vés: bird - ir6 - ro.
sovargd > agynem( > vagyakozé: elepedd - lepedd - epedé.

fejfedd > alsé rész > targy sima felulete: kalap - alap - lap

. Allati! Szerkessz igéket, allatneveket felhasznalasaval!

Aki nyersen, harsanyan bolondozik. (marhaskodik)
Kicsinyesen akadékoskodik. (kukacoskodik)
Elzsibbad, megmerevedik (a laba). (megmacskasodik)
Tekervényes vonalban halad, kanyarog. (kigy6zik)
Elcsen, elemel. (meglovasit)

Egész testével ranehezedik. (ratehénkedik)
Csampasan jar. (kacsazik)

Betegen, szomoruan gunnyaszt. (darvadozik)

Cifra ruhdban tetszeleg. (pavaskodik)

Lassan, pepecselve készulddik. (bolhaszkodik)
Bemagolt szbveget gépiesen ismételget. (szaj6z)
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5. Talald ki, milyen szavakat rejtenek a nyomtatott betdik!

A j6 tandr nemcsak tanit, hanem NE is. (nevel)

Mindig van a retikiiljében egy kis mdanyag FU. (fésd)

A gyanusitott SE letartéztatasba kertilt. (el6zetes - el6z E-t S)
Holnap LD okvetlentl felhivlak! (délutan)

igérem, még ma LY a tavirat. (elmegy - L meg V)

A mlkorcsolyazoé parosnak nagyszerien megy az SM. (emelés)
A muskatli EO névény. (ével6)

Nem jo, ha a vezetd LE a hatalmaval. (visszaél)

KO este mindig lehalkitom a tévét. (késé)

Azt igérték, még ma LK a gyereket. (elhozzak - L, hozza K)

Az eszperente nyelv neves iréink kedvenc szérakozasa volt. Csak
egyetlen maganhangzét hasznaltak fel, ez pedig az ,,e” volt. Késd
O6ssze a szavakat az eszperente nyelven megfogalmazott jelentés-
sel!

sz6fogadod mellette melegedsz telente

kalyha kellemetlen kevert szer, melyet beteg vesz be

0rvossag engedelmes

esernyd szerkezet, mely reggel csengetve felkelt

fejtord mennycseppek ellen felemelt nyeles, feszes, fekete
lepellel fedett szerkezet

ébresztbora rejtelmes jelek, melyeket meg kell fejtened
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7. Keresd meg és ird le a szavakat eszperente nyelven!

golyak =

lépcsé =

hajnal =

tajkép =

emeletes verebek emeletre ezen egyenesen mehetsz fel

reggel kezdete festett hegyek, berkek, fellegek

8. ird az abraba a szétoredékeket tgy, hogy értelmes szavakat kapj
eredményul!

A szétoredékek: AD, AR, AD, AR, CS, KOB, LAG, NY, B, T

A L
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