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1 Szokereso

Celcsoport: alsé tagozatos tanuldk

Ajanlas:

Keészitette: Szabd Ildikd
Szarmazaés: Kis Flles Kiilénszam 2019/1. 12. oldal alapjan

Feladatleiras:
Keresd meg az alabbi két vers kiemelt szavait az dbraban szokeres6 szabalyai szerint
nyolc iranyban rejtéznek; huzd &t o betitket! Ha jol dolgoztal, az érintetleniil hagyott betliket

sorban 6sszeolvasva megtudhatod, hogy kdzel hany ibolyaféle viragfaj él a vilagon.

Bokor aljan ibolya, Ibolya, ibolya

agak hegyén barka, viritsz mar a réten,

a kerités tetején gyonyorkddsz este a

csOrog egy nagy szarka. vig tlcsokzenében.

Illatos az ibolya, TucsOkzene ringat

és a barka selymes, este elalvasra,

a szarka meg szemtelen, hajnalban megfiirdesz

szemtelen és nyelves. az ég harmatéba.

Csokorba az ibolyat, Napfény az ebéded,

melléje a barkét! szell6k simogatnak:

Hess el innen-ha tudod, igy élsz vidaman,

hessentsd el a szarkat! hirndke tavasznak.
(Kanyadi Sandor) (Zelk Zoltéan)
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2 Szorakosgatd

Celcsoport: alsé tagozatos tanuldk

Ajanlas:

Készitette: Szabo Ildikd
Szarmazas: Kis Fules Kiilonszam 2019/1. 79. oldal alapjan

Feladatleiras:
Allitsd helyre a hat , kettétort” szot!

Megoldas:

fajdalom, kostolas, izlelés, harapas, menekiilés, sikitas



3 A veégosszeg 26

Celcsoport: alsé tagozatos tanuldk

Készitette: Szabo Ildiko
Szarmazas: Kis Fules Kiilonszam 2019/1. 18. oldal alapjan

Feladatleiras:

Minden korben négy-négy szamjegy taldlhat6. A feladatod az, hogy abrénként ezeknek a
szamoknak a felhasznalasaval és kiilonb6z6 miveleti jelek alkalmazasaval alkoss szamtani
egyenleteket tigy, hogy azok sorban torténd elvégzése utan a végeredmény minden esetben 26

legyen!

Megoldas: Megoldas:
2*(4+7+2)=26 2*7+8+4=26
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(2+6)*3+2=26 9*4-2*5=26
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Megoldas: Megoldas:
(6+7)*4:2=26 (9*%9-3):3=26
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Megoldas: Megoldas:

5*5+5-4=26 4*7-8:2=26
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4 QOsszekeveredtek a szavakban a szotagok

Celcsoport: 7-8. osztalyos tanuldk

Készitette: Szabd Ildikd

Szarmazas:

Feladatleiras:

A szbdkapcsolatok szotagjai 0sszekeveredtek a szavakban. Rakd 6ket sorrendbe!

A megoldasok a szavak mellett talalhatok!

Niagara zuhatag
Ni-
-ga- -ha-
ZU-
-tag
-ra
_a_
A :
-1
bar- Abaligeti-barlang
-ge- -ba-
_li- -lang

11



re- “reg
-gu- | | -la-
-TiS
had-
_Se_
de- -tas “kus
-ti- ,
va-
-lasz-
_ra_
-mok-
_ra_ 'kUS
_u_
rend-
li-
-szer hid-

12

regularis hadsereg

demokratikus valasztas

hidraulikus rendszer
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ganajtaré bogar

mumifikalt farad

fatalis véletlen
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vendégvard falatok

kalfoldi filmfesztival

norveég fjordok



5 Szokereso

Celcsoport: fels6 tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényi:
- egyeéb psziches fejlodési zavarral kiizdé tanulok,
- beszedfogyatékos tanulok,
- értelmi fogyatékos tanulok részére.
Forma: egyéni vagy csoportos
Fejlesztési terulet:
- figyelem
- gondolkodasi miivelet: analizis, szintézis
Tantargyi koncentracid: foldrajz, magyar nyelv és irodalom
Keészitette: Sarkany-Bede Krisztina
Szarmazas: Sajat fejlesztés
Felhasznélt forras:
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/kepessegfejlesztes_az_also_tagozaton/48_gondolk
ods_fejlesztsvel kapcsolatos_feladatokjtkok.html (2019.07.12. 11:15)

Eszkdzigény: papir, nyomtato, laminalé gep, laminalo folia, filctoll

Feladatleiras:

Magyar nyelvtan oran is alkalmazhato a tulajdonnevek helyesirasaval kapcsolatban.
Figyelmesen nézd meg a betitablat! Magyarorszag varosait, szam szerint 17 varost keress
meg! Vizszintesen, fliggblegesen és atlosan dolgozz! A megtalalt varosokat ird le a tablazat
ala! Ha megtalaltad az 6sszes varost, a kimaradt betiiket helyes sorrendbe rakva egy Ujabb
varos nevét fogod megkapni.

A feladat tartossédga miatt javasolnam a tablézatot laminalni, igy filctollal lehet r& irni és

tobbszor lehet hasznalni.
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Szokereso

Megfejtés:

16



Szokeresé — Megoldokulcs
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6 Szotagkereso

Célcsoport: fels6 tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényt:
- egy¢éb pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanulok,
- beszedfogyatékos tanulok,
- értelmi fogyatékos tanulok részére.
Forma: egyéni vagy csoportos
Fejlesztési terulet:
- figyelem
- gondolkodas: analizis, szintézis
Tantargyi koncentracid: minden tantargynal alkalmazhato, azokkal a fogalmakkal,
kifejezésekkel, amik az adott témakorben megjelennek.
Készitette: Sarkany-Bede Krisztina
Szarmazas: Sajat fejlesztés
Felhasznalt forras:
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/kepessegfejlesztes az_also_tagozaton/48 gondolk
ods_fejlesztsvel kapcsolatos feladatokjtkok.html (2019.07.12. 11:15)

Eszkdzigény: papir, nyomtato, laminalé gép, laminalé fdlia, filctoll

Feladatleiras:
Alkoss értelmes szavakat a szotaghalmazbol! A szotagokat csak egyszer hasznalhatod fel.

A megtalalt szavakat (8 sz0) ird le a tablazat alatt talalhat6 vonalra!

A feladat tartdssadga miatt javasolnam a tablazatot laminalni, igy filctollal lehet ra irni és

tobbszor lehet hasznalni.
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Szotagkereso

ham gi asz 20 csa
ve te ger
szel
gyl pat rep lyog
po po te ujj rls
hom
bur lyog som
tal ram lem csel
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
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Szétagkereso - Megoldokulcs

ham ai asz 26 csa
ve te ger
szel
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po po te ujj i
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bur lyog som
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hamburger
gbgicsél
veteran
hompdolyog
sompolyog
terepasztal
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7 Szbvadaszat

Celcsoport: also, fels6 tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényt:
- egy¢éb pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanulok,
- beszédfogyatékos
- értelmi fogyatékos tanulok részére.
Forma: egyéni vagy csoportos
Fejlesztendo teriilet:
- figyelem
- gondolkodas: analizis, szintézis
Tantargyi koncentracié: magyar nyelv és irodalom
Készitette: Sarkany-Bede Krisztina
Szarmazas: Sajat fejlesztés
Felhasznalt forras:
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/kepessegfejlesztes_az_also_tagozaton/48_gondolk
ods_fejlesztsvel kapcsolatos_feladatokjtkok.html (2019.07.12. 11:15)

Eszkdzigeny: papir, nyomtato, laminalé gép, laminalé fdlia, filctoll

Feladatleiras:

Alkoss értelmes szavakat a két betithalmazbol! Torekedj arra, hogy minél tobb szot alkoss! A
betliket csak egyszer hasznalhatod fel. Maganhangzdval és massalhangzoval egyarant
kezdheted a szét. 2, 3, 4, 5, 6,7 betlis szavakat alkoss! A megtalalt szavakat ird le a halmazok

alatti vonalra.

A feladat tartéssaga miatt javasolnam a tablazatot laminalni, igy filctollal lehet ra irni és

tobbszor lehet hasznalni.
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Szovadaszat

Szbvadaszat — Megolddkulcs
Talélt szavak pl.:
maci, hamu, ti, fii, o1, so, tér, bér, burgonya, kar, var, sar, hat, mos, kel, ver, bar, t, 16 ... stb.

Elfogadhaté minden helyes sz6, amelynek jelentése van.
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8 Mondatbefejezés, gondolati térkép

Celcsoport: fels6 tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényt:
- egyéb psziches fejlodési zavarral kiizd6é tanulok,
- beszedfogyatékos tanulok,
- értelmi fogyatékos tanulok részére.
Forma: egyéni, paros, csoportos
Fejlesztési terulet:
- kauzalis gondolkodas fejlesztése
Készitette: Sarkany-Bede Krisztina
Szarmazas: Sajat fejlesztés
Felhasznalt forras:
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/kepessegfejlesztes_az_also_tagozaton/48 gondolk
ods_fejlesztsvel kapcsolatos feladatokjtkok.html (2019.07.12. 11:15)

Eszkdzigény: interaktiv tabla, projektor, papir, filctoll

Feladatleiras:

A megkezdett mondatokat tanitasi ora keretében az interaktiv tablan ki lehet vetiteni. A
gyakorlatot széban is lehet végezni labda segitségével, vagy irasban.

Instrukcio:

Helyesirasi szabalyok megkezdett mondatait olvashatjatok.

Olvasd el a megkezdett mondatot és fejezd be!
Szdban is lehet alkalmazni ezt a feladatot.
Instrukcio:

Olvasom a megkezdett mondatot, fezed be!

A gondolati térkép készitése 6. osztalyban. Magyar nyelv és irodalom orara dsszefoglalo,
rendszerezd oOrara javaslom. Péros, kiscsoportos munkaban jol egyiitt tudnak gondolkodni a

tanulok.
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Mondatbefejezés- Magyar nyelv

ASZOVEZEN AZ 0, 0, «.vvveeiiiiiii i

ASzZOVEZEN AZ U, U v.vvvveiiie i
Azigekifejezia ........coooviiiiiiii

A melléknév tulajdonsdgot ..........cccovvvvvinnnnne.

A kijelentd mondat kifejezia ............ooooiiiiiiiiiiinn

Harom helyesirasi szabalyt ismeriink: ...,
A fénév az él6-és élettelen ............coeiiiiiiiiiii i,

A felszélito mondat ...........ccoeviiiiiiiii

A szdmnév a szemelyek, targyak ............cooiiiiiiiiiinnn,

. A névmas egy helyettesitd szofaj, amely .....................ooooiill
JAkérdOmondat ...

. A névuto nem 6nallé széfaj. A névszokkal egyutt a cselekvés, ...........coceeenene.
AzZiAgekOtd a .

Afelkialtd mondat ...

. A tejtermékeket mindig ...........oooiiiinnn

. A hatérozdszavak megjelolik a ........ooovvveiiiiiiii i,

. Ha az igekotd az ige elOtt all, .......coovviviiiiii e,

Az Ohajto mondat ..o

. Ha az igekotd és az ige kozé keriil egy tag, akkor ...l

. ly -vel irom azokat a szavakat, .............ccceveiiiiiiiinnnnn.

. Haaz igekdtd az ige utdn all, .......c.coooiiiiiiiiiinnnn,

. A modositészavak megmutatjak hogyan viszonyulnak az elhangzottakhoz, ezért
. A -bol, -bél, -tol, -tol toldalékokat ...............ceeeenent.

. A'szamnévnek két fajtdjavan: .........cocooiiiiiiiiii i,
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

Mondatbefejezés — Megoldokulcs

A sz6 végén az 6, 6, mindig hosszu, kivéve a no és a nono.

A sz6 végén az 1, U &ltalaban hosszu, kivéve a hamu, satu, kapu, esk, Pityu ... stb.
Az ige kifejezi a cselekvest, torténést, létezést.

A melléknév tulajdonsagot, mindséget jelolo szofaj.

A kijelenté mondat kifejezi a kijelentést, kozlést, megallapitast.

Harom helyesirasi szabalyt ismeriink: kiejtés elvéet, hagyomany elvét és a
szbelemzés elvét.

A fénév az é16-és elettelen dolgok, targyak, gondolati dolgok nevét fejezi ki.

A felszolitd mondat kérést, biztatast, parancsot, felszolitast fejez ki.

A szamnév a személyek, targyak dolgok szamat, mennyiséget, a sorban elfoglalt
helyét mutatja meg.

A névmas egy helyettesit6 szofaj, amely atveszi a helyettesitett sz0 jelentését.

A kérd6 mondat kifejezi a kérdeést, tudakozodast, érdeklodést.

A névutd nem 0nallo szofaj. A névszokkal egyutt a cselekves, torténés, létezes
korilményeit fejezi ki.

Az igekoto a cselekvés korulményeit maodositja.

A felkialtd mondat ijedtséget, fajdalmat, 6romet, meglepddést fejezi ki.

A tejtermékeket mindig j-vel irjuk.

A hatarozoszavak megjeldlik a cselekves helyét, idejét és egyéb korulményeit.

Ha az igekot6 az ige el6tt all mindig egybeirjuk az igevel.

Az 0hajté mondat kifejezi az 0hajt, kivansagot.

Ha az igekoto és az ige kozé keriil egy tag, akkor mind a harom tagot kulon irjuk.
ly -vel irom azokat a szavakat, amely a lyuk, lyukas, lyukasztd, illetve a folyo,
folyam, folyosaé.

Ha az igekot6 az ige utan all, kulon irjuk az igétol.

A -bol, -bdl, -tdl, -t61 toldalékokat mindig hosszi maganhangzoval irjuk.

A szdmnévnek két fajtaja van: a hatarozott és a hatarozatlan szamnév.
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Mondatbefejezés — Magyar irodalom
Téma: Petdfi Sandor ¢€letrajzi adatok, €s a Janos vitéz.
Pet6fi Sandor életrajzi adatai

Pet6fi Sandor édesanyja ......ooviviiiiiiinnns
Pet6fi Sandor édesapja ............covveiennns
Petdfi hirnevéta ........ooviiiiiiin .
Vandorévei alatt Pet6fi bedllt ............
Pet6fi felesége ....oovvvvniiiiiiiniiinn,
GyermekKkorat ..o,
AJanos vitézt ..................l irta meg.

A Janos vitéz eredeticime .........cooviiiinil.

© 0 N o O bk~ w D PE

Janos vitézmiifaja ...,

[EN
o

. Pet6fi KiskOroson sziletett .................

[N
[N

. A Janos vitéz cselekménye .............cccoeieinn.

[EEN
N

.Petofibaratja ..o

[N
w

. Pet6fi meghalt ......................

Janos vitéz tartalma

Jancsianydjat ..o

Jancsi, amikor elbdcstzott Huskatol, ...........cccooviiiiii i
A francia Kirdlylanyt JANOS VItez ..........cccoviiiiiiiiii i,
Jancsi felgyQjtottaa .......ooeenie i

Janos vitéz Franciaorszaghbdl elindult hazaegy .........ccovvvvvvvann e,
lluska aruhdita .........ccoovviieiniinnnns

Jancsitelkergette a .........oooeiiiiiiiiinnn,

Janos vitézt megmentette a teNQgeren €gy .........voveveiiiieievinieiennn.

© 0 N o O Bk~ w DB

Jancsi a zsivanyok hazabdl el akartavinnia ................ccceeeveennen,

10. Janos vitéznek meg kellett kiizdenie Tundérorszag kapujaban ....................
11. Janos vitéz a Sotétségorszagaban talalkozotta ..........c.coovviviiii i,
12. Janos vitéz és lluska talalkoztak ..............cccooviie i,
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Mondatbefejezés — Magyar irodalom - Megoldokulcs
Pet6fi Sandor ¢€letrajzi adatai

Pet6fi Sandor édesanyja Hruz Maria.

Pet6fi Sandor édesapja Petrovics Istvan,

Pet6fi hirnevét a Janos vitéz hozta meg.

Vandorévei alatt Pet6fi beallt katonanak, vandorszinésznek.
Pet6fi felesége Szendrei Julia.

A Janos vitézt megirta 1844-ben.

A Janos vitéz eredeti cime Kukorica Jancsi.

Janos vitéz miifaja elbesz¢éld koltemeény.

© o N o g bk~ w D

Pet6fi Kisk6roson sziiletett 1823. januar 1-én.

10. A Janos vitéz cselekménye két szalon fut, valds és meseszerii.
11. Pet6fi baratja Arany Janos volt.

12. Pet6fi meghalt 1849. jalius 31-en, Segesvaron.

Janos vitéz tartalma

Jancsi a nyajat a mezon legeltette.

Jancsi, amikor elblcsuzott Huskatol, furulyazott neki.
A francia kiralylanyt Janos vitéz szabaditotta ki.

Jancsi felgyujtotta a zsivanyok tanyajat.

Janos vitéz Franciaorszagbdl elindult haza egy hajoval.
lluska a ruhait a patakban mosta.

Jancsit elkergette a gazdaja.

Janos vitézt megmentette a tengeren egy griff madar.

© 0o N o g bk~ w DN PE

Jancsi a zsivanyok hazabdl el akarta vinni a lada aranyat.

[EEN
o

.Janos vitéznek meg kellett kiizdenie Tindérorszag kapujaban a medvékkel, az
oroszlanokkal és a sarkannyal.
11. Janos vitéz a Sotétségorszagaban talalkozott a gonosz mostohaval.

12. Janos vitéz és lluska talalkoztak Tundérorszagban.
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Gondolati térkép készitése — Magyar irodalom
Janos vitéz

Ezt a feladatot egyénileg kis-és nagycsoportban is lehet alkalmazni. Készits/Készitsetek egy

gondolati térképet a megadott szempontok szerint.

Szereplok

Janos vitéz

Mesebeli
cselekmény

Valos
cselekmeny
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Gondolati térkep készitése — Magyar irodalom - Megolddkulcs

Janos vitéz
Helyszin Szereplok
1. Patak partja Pozitiv szereplok:
2. Gazda haza Jancsi, lluska, francia kiraly
3. Mostoha haza francia kiralylany, tindérek,
4. Mez6 huszarok
5. Franciaorszag Negativ szereplik:
6. Zsivanyok tanyaja gonosz mostoha, gazda
7. SOtétségorszag 12 zsivany, oriasok kiralya
8. Oriasorszag boszorkanyok,
9. Tundérorszag
Janos vitez
1. 1844-ben irta meg Pet6fi Sandor.
2. eredeti cime: Kukorica Jancsi.
3. Miifaja: elbesz¢ld koltemény
4. Verses formaban irodott.
5. Valo6sagos helyszin — valos események
6. Meseszerii — csodas meseszerii események
Valos Mesebeli
cselekmeny cselekmény
Jancsi bucsuja lHuskatdl Griffmadaron val6 utazés.
Jancsi huszarnak allt. Oriaskiraly varaban.
Francia kiralylany kiszabaditasa. Sotétseg orszaga — boszorkanyok
Zsivanyok hazéanak felgyujtasa. Tundérorszag
lluska sirjanal. Atkelés a tengeren.
A patak partjan. Jancsi kiizdelem: medvék

oroszlanok, sarkany
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9 Kakukktojas kereso

Celcsoport: also, fels6 tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényt:
- egy¢éb pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanulok,
- beszedfogyatékos tanulok,
- értelmi fogyatékos tanulok részére.
Forma: egyéni
Fejlesztési terulet:
- figyelem
- emlékezet
- szOvegeértés
- logikus gondolkodas
Tantargyi koncentracio: magyar nyelv és irodalom
Készitette: Sarkany-Bede Krisztina
Szarmazas: Sajat fejlesztés
Felhasznalt forras:
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/kepesseqgfejlesztes az_also_tagozaton/48 gondolk
ods_fejlesztsvel kapcsolatos feladatokjtkok.html (2019.07.12. 11:15)

Eszkdzigény: nincs

Feladatleiras:

A tanuloknak egy szésorban kell megtalalniuk a kakukktojast. Erdemes a szésorokat kétszer
elmondani a tanulonak vagy a tanuldknak.

Instrukcio:

Nagyon figyelj ram! 5 sz6t fogok mondani. Valaszd ki azt a sz6t, amelyik nem illik a sorba!

Kérlek, a valaszodat indokold meg!
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10.
11.
12.

Kakukktojas keres6

satu, hamu, lapu, keserti, Pityu

esku, tiri, apu, ti, saru

folyd, hajo, méj, jar, sajt

fej, jaték, jelez, keselyt, Judit

Mihaly, Kéroly, Orsolya, Julia, 1bolya

hattyu, hosszu, kettd, loccsan, battyog

kés, kenyér, villa, agy, szalami

Cserhat, Matra, Bukk, Budapest, Bérzsony
Szentendre, Szolnok, Szilvia, Szeged, Szarvas

. vidam, gondor, szép, mosoly, selymes
. keresett, kap, olvasott, irt, fogott

. hazban, kapubdl, taskéaval, konyvbol, Ferenc

Kakukktojaskereso — Megoldokulcs

satu, hamu, lapu, kesert, Pityu — a sz6 végén az ,,ii”” hosszu

esku, Urd, apu, tii, saru - a szo végén az ,,ii” hosszl

folyd, hajo, méj, jar, sajt — ly-vel irjuk a folyot, a tébbi szot j-vel

fej, jatek, jelez, keselyt, Judit - ly-vel irjuk a keselyit, a tobbi szot j-vel

Mihaly, Kéroly, Orsolya, Julia, Ibolya - j-vel irjuk a Juditot, a tobbi szot ly-vel
hattyu, hosszu, kett6, loccsan, battyog — hosszi egyjegyii massalhangzo van a szoban
kés, kenyér, margarin, agy, szalami — az agy nem étkezéshez kapcsolhato

Cserhat, Métra, Bukk, Budapest, Borzsony — Budapest varos, a tobbi hegy
Szentendre, Szolnok, Szilvia, Szeged, Szarvas — Szilvia személynév, a tobbi foldrajzi
név

vidam, gondor, szép, mosoly, selymes — a mosoly fénév, a tobbi sz6 melléknév
keresett, kap, olvasott, irt, fogott — a kap jelen idejii ige, a tobbi mult idejii

hé&zban, kapubdl, taskaval, konyvbél, Ferenc — Ferenc nem toldalékos szo
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10 Csoportositas, mondatalkotas széban vagy irasban

Celcsoport: also, fels6 tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényt:
- egy¢éb pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanulok,
- beszedfogyatékos tanulok,
- értelmi fogyatékos tanulok részére.
Forma: egyéni vagy csoportos
Fejlesztési terulet:
- csoportositas, osztalyozas
- logikus gondolkodas
- szOvegeértés
Tantargyi koncentracié: magyar nyelv és irodalom
Készitette: Sarkany-Bede Krisztina
Szarmazas: Sajat fejlesztés
Felhasznalt forras:
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/kepessegfejlesztes az_also_tagozaton/48 gondolk
ods_fejlesztsvel kapcsolatos feladatokjtkok.html (2019.07.12. 11:15)

Eszkdzigény: papir, nyomtato, toll

Feladatleiras:

A szdpéarokkal mondatot kell alkotni tgy, hogy a tanulé nem toldalékolhatja a szét. A
mondatokban a szavak jelentése és szdfaja kiilonb6z6 legyen.

Instrukcio:

Rendezd a szavakat a megfeleld halmazba!

Ha jél oldotta meg a tanul6 vagy tanulok, akkor odaadhatjuk a kovetkez6 feladatot.
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Csoportositas - Mondatalkotas

1. ird a megfelelé halmazba a szavakat.

fuy, sir, lap, siit, tliz, toll, var, terem, varr, fog, tol

ige fonév

2. Alkoss a szavakkal mondatokat! A szavakat ne toldalékold!

sir —sir
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Csoportositas — Mondatalkotas — Megoldokulcs

ige

sir
faj sut tol fog
varr tiz

terem

fonév

toll

var

sir —sir

1. A temetében sok a sir.

2. A baba hangosan sir.
fog - fog

1. A horgasz halat fog.

2. Akkor nem f4j a fog, ha nem szuvas.
terem — terem

1. A féan sok alma terem.

2. A terem készen all a fogadasra.
tliz — tlz

1. Ega tiiz.

2. Kati két lapot tiiz.
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11 BOngeészés
Célcsoport: als6 tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényii:
- egy¢éb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulok,
- beszedfogyatékos tanulok,
- értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulok,
- latasserdlt tanulok részére.
Latasserult tanuld esetén a zsufolt kép nem jol alkalmazhato, egyszertibb képeket kell keresni
és hasznalni.
Forma: egyéni
Fejlesztési tertilet: gondolkodas: absztrakcio, 6sszehasonlitas, relaciok felfogasa
Tantargyi koncentracié: magyar nyelv és irodalom
Készitette: Martonné Guth Timea
Szarmazas: Bongész6 konyvekbdl adaptalva
Eszkozigény: alabbi képek/bongészés konyvek
Feladatleiras:
Nézd a képet 10 masodpercig, talalj minél tébb ok-okozati eseményt!
Nézd a képet 10 masodpercig, talalj minél tobb olyan targyat, amelyek egy gyijtéfogalom ala
tartoznak!
Nézd a képet 10 masodpercig, talalj minél tébb ellentétpart a képen!

Nézd a képet 10 masodpercig, talalj minél tébb egyforma alakot!
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http://olvasovanevels.gportal.hu/gindex.php?pg=36473449&nid=6649272 (let6ltve: 2020. januar 3.
14:50)
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14:52)
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12 Gyerekdalok jogasz nyelven

Celcsoport: fels6 tagozat, kozépiskola
Ajanlas:
Célcsoport: also6 tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényii:
- egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulok,
- beszédfogyatékos tanulok részére.
Beszédfogyatékos tanulok esetén szOmagyarazatok készitése sziikséges.
Forma: egyéni
Fejlesztési tertlet: gondolkodas: altalanositas
Tantargyi koncentracié: magyar nyelv és irodalom, ének-zene
Készitette: Martonné Guth Timea
Szarmazas: interneten talalt feladat, részben adaptalva
https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/10-ismert-gyermekdal-jogasznyelvre-forditva/ (letdltve: 2020.
januér 3. 13:16)
Eszkozigény: -

Feladatleiras:

1.) Melyik gyerekdalt olvasod hivatalos nyelvezetre atirva?

PI:

- Csigabiga gyere ki:
Figyelem! Siirgdsen megkériink minden hazzal rendelkez6é puhatestiit, hogy ingatlanat zéaros
hataridén beliil hagyja el, az annak kiilsé felszinén keletkezett, és azodta is folyamatban 1évo
tizeset miatt. A Karosultakat folyékony eés félig megszilardult tejipari termeékekkel

kartalanitjuk, amelyek egyiittes mennyisége egyeldre két napi fejadagot tesz ki.

- Aki nem lép egyszerre:
Megkériink mindenkit, aki Iépéseit nem tudja az altalunk megadott ritmushoz koordinalni, ne
alljon sorba este az Gzemi konyhan, mivel szamukra rétest biztositani nem all modunkban.
Emellett felhivnank viszont a figyelmet az emlitett taplalék pozitiv tulajdonsagaira, valamint

arra, hogy honvédséguink szamara kifejezetten ezt az ételtipust irjak el6 a hivatalos szervek.
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- Csip-csip csoka:
Mivel a korzetiinkben észlelhetd csokdk csipése madarinfluenzéval fenyegethet, valamint
latdsdban korlatozott kis koru varjak jelenléte is aggodalomra adhat okot, gyermekink
keresztanyja két 1oerds jarmiivéért kiildetett. Meg kell azonban tagadnom ezt a kérését, mivel e
kozlekedési eszkdzt szintén potencidlis veszélyforrasok, pontosabban tollas baromfi(a)k

foglaltak el.

2.) Ird at a gyerekdalokat hivatalos nyelvezetre!

- Altal mennék én a Tiszan:

Altal mennék én a Tiszan Altal mennék én a Tiszéan

ladikon, ladikon, de ladikon. nem merek, nem merek, de nem merek.
Ott lakik a, ott lakik a galambom, Attol félek, hogy a Tiszéba esek,

ott lakik a galambom. hogy a Tiszéba esek.

Ott lakik a varosban, Lovam hatén seje-haj,

a harmadik utcéban, félre fordult a nyereg,

piros rozsa, kek nefelejcs, ibolya a Tiszanak habjai kozt elveszek,

nyilik az ablakéaban. a babameé nem leszek.

- Szaraz tonak nedves partjan:
Szaraz tonak nedves partjan doglott béka kuruttyol.
Hallgatja egy stiket ember ki a vizben lubickol.

Sej, haj, denevér, benniink van a kutyavér.

Vak meglatja, hogy kiugrik, santa utanaszalad.
Kopasz ember hajat tépi, a néma meg 6bégat.
Sej, haj, denevér, biciklizik az egér.

- Nyuszi iil a fiiben:
Nyuszi il a fiiben,
ulve szundikalva,
nyuszi talan beteg vagy,

hogy méar nem is ugorhatsz?
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Nyuszi hopp, nyuszi hopp,
maris egyet megfogott.

- Tavaszi szél vizet araszt:
Tavaszi szél vizet araszt, viragom, virdgom

Minden madar tarsat valaszt, virhgom, virdgom

Hat én immar Kit valasszak, viragom, viragom

Te engemet, én tégedet, virhgom, viragom

7061d pantlika konnyl ginya, virdgom, viragom

Mert azt a szél kdnnyen fljja, viragom, virdgom

De a fatyol nehéz gunya, virhgom, virdgom

Mert azt a bu foldig hGzza, viragom, viragom

- Elvesztettem zsebkenddmet:
Elvesztettem zsebkenddmet,
Szidott anydm érte.
Annak, aki megtalalja,
Csokot adok érte.

Szabad péntek, szabad szombat,
Szabad szappanozni.
Szabad az én galambomnak

Egy pér csokot adni.

- Gyerekek, gyerekek:
Gyerekek, gyerekek,
szeretik a perecet,
sosat, sosat,
j6 ropog0sat.
AKi vesz, annak lesz,

aki nem vesz, éhes lesz.
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13 Szovegértelmezés, Kiegészités

Celcsoport: alsé tagozat, fels6 tagozat, kozépiskola (a szovegek bonyolultsagatol, témajatol és
Osszetettségétdl fliggden)

Ajéanlas:

Sajdtos nevelési igényii tanulok részére: barmely fogyatékossagi teruleten alkalmazhato.
Forma: egyéni

Fejlesztési tertlet: gondolkodas: analdgia, kiegészités

Tantargyi koncentracié: foldrajz, bioldgia, térténelem, magyar nyelv és irodalom
Készitette: Martonné Guth Timea

Szarmazas: Tantargyi feladatok alapjan

Eszkdzigény: szovegek, papir, nyomtato

Feladatleiras:

Olvasd el a szoveget! A szinessel irt részeket értelmezd, és a lehetdségek koziil karikazd be a

szovegbe 1110, helyes megoldast!

A Vilagtenger

A Vvilagtenger a Fold / Mars /Vénusz Osszefliggd vizburka: paratlan jelenség a
Naprendszerben és egyeldre az ismert Vildgegyetemben is. Bolygonk felszinének nagyobb
részét, kereken 23 % / 50 % / 71%-at foglalja el. A szérazfoldek dceanokra és tengerekre
tagoljak az egyseges vilagtengert.

Oceénoknak / tengereknek / tavaknak nevezzilk az olyan nagy alldvizeket, amelyeknek
bazaltos kéregbdl allo 6néallé medencéjiik és sajat aramlasrendszeriik van, oldott sotartalmuk
viszonylag egyenletes / egyenetlen, atlagos vizmélységik pedig nagy (kb. 3500 méter) Az
oceadnok a Fold legnagyobb medenceit foglaljak el. A Fo6ld harom 6ceanja a Csendes-0ceén, az
Atlanti-6cean és az Indiai-6cean.

Az 6ceanok / tengerek / tavak jellemz6i az el6z6ekbdl kovetkeznek: az dceani medencéktol
fenékdomborzatilag is elkilondinek, vizmélységuk Kisebb (altalaban 2000 méternél kevesebb),
onallo aramlasrendszereik vannak / nincsenek, sotartalmuk egymashoz képest jelentds
kilonbségeket mutat és rendszerint kontinensekhez kdzel fekszenek.

Megkulonbdztetink beltengereket és peremtengereket. A beltengerek 6néllé medencével
rendelkeznek / nem rendelkeznek és kis fellileten, keskeny csatorndkon vagy szorosokon
érintkeznek a vilagtenger tobbi részével. A legjobb azsiai / amerikai eurdpai / afrikai példak a

Fekete- és a Marvany-tenger.
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A peremtengerek nagy fellleten érintkeznek mas tengerrel vagy egy 6ceannal. Egy részik a
kontinensek peremein, az un. selfeken hazodik, ezért granitos / bazaltos / homokos aljzatu.
llyen példaul az Eszaki-, a Balti- és az ir-tenger. A peremtengerek masik tipusa az alabukasos
lemezmozgasokhoz kapcsolhat6: a szigetivek kialakulasa miatt medencerészletek flizédnek le
a nyilt 6ceanrdl, majd a szarazfoldekrdl behordott anyagokkal elsekélyesednek. Kelet-Azsia /
Nyugat-Azsia partjai mentén ilyen tengerek sorakoznak: pl. a Bering-, Ohotszki-, Japan-tenger
stb.

Megoldokulcs: Fold, 71 %, 6ceanoknak, egyenletes, tengerek, nincsenek, rendelkeznek,

eurdpai, granitos, Kelet-Azsia

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/termeszetfoldrajz/oceanok-

tengerek/a-vilagtenger-a-vizek-hohaztartasa-kemiai-sajatossagok (let6ltve: 2020. januar 3.
14:11)

A gerincesek torzse

A gerincesek legjellemz6bb tulajdonsaga, hogy testiiket csontokbol és porcokbdl felépiil6
belsd | kiilsé vaz tamasztja, amelynek tengelye a végtagok / gerincoszlop / belsd szervek, ehhez
csatlakozik a véz tobbi eleme. A csontok egy része mozgathatoan, iziletekkel / 6sszeforrva
kapcsolodik egymashoz. A véazhoz kiviilr6l tapad6 izmok gyors mozgast tesznek lehetévé. A
gerincesek mozgasi szervrendszerét tehat a csontvaz és az ahhoz kapcsolddo vazizmok alkotjak.

A gerincesek 1égzészerve kopoltyl vagy tiid6. Vériikben a 1égzési gazokat: az oxigént és a
szén-dioxidot a vorosvérsejtek / fehérversejtek / vérlemezkék szallitjak.

Testiiket kiviilrél bor fedi, amely véd a fizikai hatasoktdl, de fontos érzékszerv is. Latasuk
és hallasuk altalaban fejletlen / fejlett.
a tengerekben, a szarazfoldon és a levegdben egyarant megtalalhatok. Képvisel6ik a porcos
halak, a halak, a kétéltiiek, a hiill6k, a madarak vagy az eml6sok osztalyaba / rendjébe / torzsébe
/ orszagaba tartoznak.

Megoldokulcs: belsd, gerincoszlop, iziiletekkel, vordsvérsejtek, fejlett, valtozatos,
osztalyaba

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-7-evfolyam/az-

elolenyek-rendszerezese/az-allatok-orszaga-a-gerincesek-torzse (letéltve: 2020. januar 3.
14:22)
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https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/termeszetfoldrajz/oceanok-tengerek/a-vilagtenger-a-vizek-hohaztartasa-kemiai-sajatossagok
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/termeszetfoldrajz/oceanok-tengerek/a-vilagtenger-a-vizek-hohaztartasa-kemiai-sajatossagok
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-7-evfolyam/az-elolenyek-rendszerezese/az-allatok-orszaga-a-gerincesek-torzse
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-7-evfolyam/az-elolenyek-rendszerezese/az-allatok-orszaga-a-gerincesek-torzse

A varosok

A varos fogalma kultiranként mast és mast jelent. Ami kdzos: a kicsi / nagy népességszam
egy telepilésen belil, &ltalaban maradandobb / nem tul tartos (ké, tégla) és monumentalisabb
épitmények (falak, templomok, palotak) jelenléte az egyszeriibb, falusias hdzak mellett.

A kiilsédleges jellemzok mellett nagyon fontosak a varos sajatos tarsadalmi vondsai. A
varosokban a nagy tomegek egydittélése miatt a rokoni szalak lazabbak / szorosabbak lettek,
mint a falvakban. A rokoniakat mas kapcsolatok, kozdsségtudatok valtottak fel. A varosban
laké emberek méasféle eletet élnek, mint a falvakban lakdk. Az infrastruktiiraban / szabadidés
tevekenységekben / termelésben specializalodtak, a legkiilonfélébb kézmiives, kereskedd,
paraszti, s6t hivatalnoki, értelmiségi, papi, katonai tevékenységeket folytatjak, s gazdasagi
kapcsolataikat nem (csak) az ajandékozas, hanem (részben) a piac hatdrozza meg.
A torzsi tarsadalmakban is lehettek egyes térségek valamely iparcikk ,,specialistai”, de akkor
ott azt mindenki Uzte, amellett hogy foldet is miivelt, hazat is épitett, berendezést is készitett,
és igy tovabb. A civilizacibkban megjelentek / eltiintek a mesterségek, a tarsadalmi
munkamegosztas. Ez a valtozas — volt rola sz6 — nem csak az arucikkek jobb / rosszabb
mindségét hozta magaval. Kordbban teljességet alkotott az emberi tevékenység: az emberek
minden szukségletlket jol-rosszul, de maguk elégitették ki, ha volt is mellékesen csere, ajandék.
Most a tarsadalom bizonyos csoportjai szakosodnak, a nagyobb varosokban egyre inkabb, mig
a tevékenységek tobbi részétdl eltavolodnak. A kiilonbozd foglalkozasi csoportok kozott
kdlcsonos fliggés jon létre / megszakad, egymas nélkil nem tudjak maguknak azt az életet
biztositani, amit az egyiittmiikddéssel. (A folyamat a korai civilizaciokkal éppen csak hogy
megkezd6dott, hiszen igazi lendiiletet az ipari forradalommal, majd a X. / XIV. / XX. szdzadban
vesz. Ma mar egyaltalan nem tudnank létezni embertarsaink atlathatatlan szdzezreinek munkaja
nélkl.)

Ez a kolcsonos fliggés a vadaszoknal a horda, a korai termel6knél a nagycsaldd keretei kozott
jelentkezett. A falu / varos lakoéi ezeknél joval nagyobb, és nem rokonsagra épiilé tarsadalmat

hoznak létre. S6t, a lakosok vagyonilag, jogilag is igen eltérd helyzetliek lehetnek.

Megoldokulcs: nagy, maradandobb, lazabbak, termelésben, megjelentek, jobb, jon létre, XX.
szdzadban, varos

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/tarsadalomtudomanyok/tortenelem/eletmodtortenet-oskor-

es-okor/az-okori-civilizaciok-tarsadalma/a-varosok-az-okorban (letdltve: 2020. januar 3.
14:33)
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https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/tarsadalomtudomanyok/tortenelem/eletmodtortenet-oskor-es-okor/az-okori-civilizaciok-tarsadalma/a-varosok-az-okorban
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/tarsadalomtudomanyok/tortenelem/eletmodtortenet-oskor-es-okor/az-okori-civilizaciok-tarsadalma/a-varosok-az-okorban

A mitosz

Az epika mar az 6skoltészetben is jelen volt. A leg6sibb epikai /lirai miifajok egyike a mitosz

(a gbrdg sz6 szinonimai: elbeszélés, monda, torténet, mese).

A mitosz — mint irodalmi miifaj — a vilag keletkezésérél, az istenekrol, tobbnyire isteni
szarmazasl, emberfeletti képességekkel rendelkezé hésokrél szO16 elbeszélés / verses mese. A
mitoszok leirasok / szajhagyomany utjan terjedtek. Eredeti szévegik tehat ismeretlen, hiszen
irds nem rogzitette oket. Az ¢ldszdban vald terjedés kovetkezménye az is, hogy egy-egy
torténetnek igen hasonld / sokféle, néha egymasnak ellentmondd valtozata alakult ki. Az egyes
mondak mesgjét csak "késobbi" (pl. Homérosz miivei) irodalmi feldolgozasokbol ismerhetjiik
meg.

A mitosz az emberi fejlodés kezdeteire jellemz6 tajékozott / naiv tarsadalmi tudatforma
(latdsmad, vilagmagyarazat): az ember szamara még ismeretlen és ezért félelmetes természeti
¢s tarsadalmi jelenségek fantasztikus magyarédzata, ugyanakkor ezek ontudatlanul is miivészi

feldolgozasa egy kdzosség képzeletében.

Egy-egy nép mitoszainak rendszerét, illetve a mitoszokkal foglalkozé tudomanyt

mitologianak / geoldgianak / technoldgianak nevezziik.

Megoldokulcs: epikal, elbeszélés, szajhagyomany, sokféle, naiv, mitoldgianak

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/magyar-nyelv-es-irodalom/irodalom/irodalom-7-osztaly/a-

mitosz/a-mitosz (letdltve: 2020. januar 3. 14:42)
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14 Vilaghaborus emlékmiivek kutatasa

Celcsoport: kdzépiskola

Ajanlas:

Sajdatos nevelési igényii tanulok részére: barmely fogyatékossagi terlleten alkalmazhato.
Latassérult tanuldk esetén a képeket kinagyitva tekintsek meg.

Forma: egyéni

Fejlesztési tertilet: gondolkodas: absztrakcid, 6sszehasonlitas, relaciok felfogasa, kiegészités,
altalanositas, analdgia

Tantargyi koncentracié: torténelem

Keészitette: Martonné Guth Timea

Szarmazas: Sajat oOtlet alapjan

Feladatleiras:

1. Keresd meg az interneten a kovetkezd telepiilések vilaghaborus emlékmiveit!
Szekszard, Monor, Sarospatak, Vacratot, Nyiregyhaza
Ha nincs internetelérés, a képeket adjuk oda a tanulonak.

2. Mit fejezhetnek ki ezek az emlékhelyek? Mire utalnak? (haboruban elesett
katonakra, a fajdalomra, csaladok szétszakitasara)

3. Milyen eszkozokkel, jelekkel, részletekkel erdsitik meg az alkotok a
vilaghaboruk veszteségeit? (hianyzo alakokkal, timaszkodo, eles6, megfaradt
emberabrazolassal, keresztfaba készitett parral, félig lerombolt kapuval)

4. Az emlékmiivek az események negativ oldalat mutatjak meg. Voltak-e pozitiv
hatasai a vilaghaboruknak? Valaszodat indokold! (ez a tanulo sajat érvelésével
fogadhato el)

5. Végezz kutatast a sajat telepiilésed vilaghaborus részvételérol!

Szekszard:

https://www.kozterkep.hu/383/ii-vilaghaborus-emlekmu (letdltve: 2020. januar 3. 12:39)

Monor:

https://www.kozterkep.hu/11727/Il vilaghaborus emlekmu Monor 1993.html

(letoltve: 2020. januar 3. 12:40)
Sarospatak:

https://www.kozterkep.hu/13410/11 vilaghaborus emlekmu Sarospatak 2001.html

(letoltve: 2020. januar 3. 12:43)

Vacratot:
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https://www.kozterkep.hu/383/ii-vilaghaborus-emlekmu
https://www.kozterkep.hu/11727/II_vilaghaborus_emlekmu_Monor_1993.html
https://www.kozterkep.hu/13410/II_vilaghaborus_emlekmu_Sarospatak_2001.html

https://www.kozterkep.hu/29166/a-vilaghaboruk-aldozatainak-emlekmuve  (letdltve:

2020. januar 3. 12:51)
Nyiregyhdza:

https://www.kozterkep.hu/6958/ii-vilaghaborus-emlekmu (letoltve: 2020. jaunar 3.

13:00)
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15 Kakukktojas

Celcsoport: alsé tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényt:
- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok részére,
A feladatlap a kognitiv képességek, gondolkodas, valamint az érzelem - tanulasi folyamat, és
az érzelmi-intelligencia fejlesztéséhez prébal meg segitséget nyujtani.
A feladatlap azoknak a gyerekeknek segit, akik nehezen ismerik fel sajat és masok érzelmeit,
és nehézséget jelent szamukra sajat érzelmeik masokkal val6 megosztasa.
Ahhoz, hogy a gyermek ki tudja fejezni érzelmeit, meg kell tanulnia az érzelmeket 6nmagan és
masokon felismerni, és azt kifejezni.
Forma: egyéni /csoportos
Fejlesztési terulet:
- gondolkodés — 6sszehasonlitas
- érzelmi-intelligencia
Tantargyi koncentracié: magyar nyelv és irodalom, etika
Készitette: Baginé Danos Gabriella - gyogypedagogus, Bdka Barbara — gyogypedagogus
Szarmazas: sajat Otlet, sajat készitési feladat
Eszkdzigény: papir, nyomtato, feladatlap
Feladat leirdsa: A négy alapérzelmet (vidam, szomora, mérges, ijedt) kifejez6 szavak koziil

soronként egy oda nem ill6t kell a tanulonak kivalasztani és azt bekarikazni.
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banatos, bus, gondterhes, feldult, gondterhelt, szomorkas,

bubanatos, jokedvii, komor, buskomor, kedvetlen, levert

elkenddott, cstiggedt, csliggeteg, rettegd, nyomott, kedveszegett

ingerult, zaklatott, banatos, feldult, nyugtalan, feszilt

tirelmetlen, ideges, diihds, bosszus, haragos, 6rvendezo

felpaprikazott, indulatos, riadt, lobbanékony, ingerlekeny, heves

letargikus, kedélyes, jokedvii, dertis, tréfas, tréfalkozo

mokazo, viccel6dd, morcos, vig, oromteli, jo kedélyl

jovialis, 6rvendezd, életteli, j6 hangulatd, rémiilt, mosolygos,

rettegd, rémiilt, riadt, ijedt, 6rvendezd
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16 Betiihiany szavakban

Celcsoport: alsé tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényt:
- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok részére,
A feladatlap a kognitiv képességek, gondolkodas, valamint az érzelem - tanulasi folyamat, és
az érzelmi-intelligencia fejlesztéséhez prébal meg segitséget nyujtani.
A feladatlap azoknak a gyerekeknek segit, akik nehezen ismerik fel sajat és masok érzelmeit,
és nehézséget jelent szamukra sajat érzelmeik masokkal val6 megosztasa.
Ahhoz, hogy a gyermek ki tudja fejezni érzelmeit, meg kell tanulnia az érzelmeket 6nmagan és
masokon felismerni, és azt kifejezni.
Forma: egyéni /csoportos
Fejlesztési terulet:
- gondolkodés — analizis, szintézis
- érzelmi-intelligencia
Tantargyi koncentracié: magyar nyelv és irodalom, etika
Eszkdzigény: papir, nyomtato, feladatlap
Készitette: Baginé Danos Gabriella - gydgypedagogus, Boka Barbara - gyogypedagdgus
Szarmazas: sajat otlet, sajat készitési feladat
Feladat leirdsa: A négy alapérzelmet (vidam, szomord, mérges, ijedt) kifejez6 hianyos

szavakat a tanulonak ki kell egészitenie a megfeleld bettivel.
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VIDAM

ked lyes d ris tréf s
tré_alkozé mo_azo vic_elodo

V_ g Or_mteli jo ke élyti
orve dezo el tteli J6 hangu_atu
mos_lygos elveze es  zava talan
probl_mamentes jo edvi der_ s

d rilatéd gondt lan  fel 6tlen

L illi ele viddm Dbol og

vVigy _ri elé edett  nfeledt
6rom_eli bold g boldo_sagos
fergete es Orven_etes t éfas
hu_oros mu_Is sz_llemes
nevets ges MoK _s szOrakoz_ato
VICC_S mulatsa_os k_mikus
bo_0kas PO_NOS jopo_a

bo 6 ka agtatdo  joked 1

51



SZOMORU

ba_atos b s gon_terhes
gond_erhelt szom_rkas bub_natos
ko or bu_komor ke vetlen
lev_rt elkend oOtt CS_ggedt
cstigget g  nyo_ott ked eszegett
le_angolt rosszk dvi baval _eélelt
gy_Szos ke erves dep_esszios
csal_dott elcsligg_dt leta_gikus
fa_csali szontyo_odott  si_almas

bol ogtalan elkd pcsorodott lelom_ozott
_agaba mela_us melan_olikus
rokado

u_ott saj_alatos hitev_sztett
Kia_randult le Ort elégi_us
bo_Us f sult szi_facsaro

szivetté O
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IJEDT

rette O re_ult ri_dt
MERGES

In_erult zak_atott fe dult

ny gtalan fesz It ti_elmetlen
Ide_es dih_s bossz_s
har_gos fel aprikazott indu_atos

lobb _nékony in_erlekeny hev_s
Ideg_eteg Id_gbajos m_gorva

hirte_en du_cas str_sszes
haragu

zava t fe_kavart hara_o0s
mor_os zsor 0160d6  1zga ott
Ve _emens zabo pi_a
robba_ékony nyi 0s fe_spanolt

felt_zelt di_odt
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17 Szokéartyak csoportositasa

Celcsoport: alsé tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényt:
- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok részére,
A feladatlap a kognitiv képességek, gondolkodas, valamint az érzelem - tanulasi folyamat, és
az érzelmi-intelligencia fejlesztéséhez prébal meg segitséget nyujtani.
A feladatlap azoknak a gyerekeknek segit, akik nehezen ismerik fel sajat és masok érzelmeit,
és nehézséget jelent szamukra sajat érzelmeik masokkal val6 megosztasa.
Ahhoz, hogy a gyermek ki tudja fejezni erzelmeit, meg kell tanulnia az érzelmeket 6nmagan és
masokon felismerni, és azt kifejezni.
Forma: egyéni /csoportos
Fejlesztési terulet:
- gondolkodas: csoportositas, osztalyozas, rendszerezés
- érzelmi-intelligencia
Tantargyi koncentracid: habilitacio-rehabilitacio
Eszkdzigéeny: papir, nyomtato, laminald gép, laminal6 folia, ollo, boriték
Készitette: Baginé Danos Gabriella - gydgypedagogus, Boka Barbara - gyogypedagdogus
Szarmazas: sajat otlet, sajat készitési feladat
Feladat leirdsa: A négy alapérzelmet (vidam, szomora, mérges, ijedt) kifejez6 szavakat
tartalmaz6 feladatlapot kinyomtatjuk, azt a vonal mentén szétvagjuk. Az igy kapott

szokartyakat csoportositjuk a pirossal jel6lt fofogalom ala.
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MERGES zaklatott feldult nyugtalan
feszult tlrelmetlen ideges diihds
bosszUs haragos felpaprikazott | indulatos

lobbanékony | ingerlékeny heves heves
hektikus idegbeteg idegbajos verben forog
a szeme
mogorva hirtelen durcés stresszes
J haragu
zavart felkavart morcos zsort616do
izgatott vehemens zabos pipa
robbanékony nyligos felspanolt feltlzelt
impulziv ingerult

55




[JEDT

rettegd

rémult

riadt
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VIDAM kedélyes jokedvii dertis
trefas trefalkozo mokéazo viccel6do
Vig oromteli jo kedélyt jovialis
orvendezd orvendezd eletteli J6 hangulatu
mosolygos elvezetes Onfeledt dertilato
idilli boldog bohokas kacagtato

boho




SZOMORU banatos bus gondterhes
gondterhelt fasult kidbrandult | hitevesztett
letort elégikus bords szivfacsaro
buskomor szivettépo sajnalatos elkenodott
melankolikus mélabus gigggg lelombozott
elkampicsoro boldogtalan rezignalt siralmas
dott
szontyolodott fancsali letargikus elcstiggedt
csalodott depresszios bubanatos keserves
gyaszos baval bélelt | rosszkedvii lehangolt
kedveszegett nyomott cstiggeteg cstiggedt




18 Puzzle- érzelmek

Celcsoport: alsé tagozat
Sajatos nevelési igényli:

- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok részére.
A feladatlap a kognitiv képességek, gondolkodés, valamint az érzelem - tanulasi folyamat, és
az érzelmi-intelligencia fejlesztéséhez prébal meg segitseéget nyujtani.
A feladatlap azoknak a gyerekeknek segit, akik nehezen ismerik fel sajat és masok érzelmeit,
és nehézséget jelent szamukra sajat érzelmeik masokkal val6 megosztasa.
Ahhoz, hogy a gyermek ki tudja fejezni érzelmeit, meg kell tanulnia az érzelmeket 6nmagan és
masokon felismerni, és azt kifejezni.
Forma: egyéni /csoportos
Fejlesztési terulet:

- gondolkodas: analizis, szintézis

- érzelmi-intelligencia
Tantargyi koncentracid: habilitacio-rehabilitacio
Készitette: Baginé Danos Gabriella - gydgypedagdgus, Boka Barbara - gyogypedagdgus
Szarmazas: sajat otlet, sajat készitési feladat
Eszkdzigény: papir, nyomtato, laminald gép, laminal6 folia, oll6, boriték
Feladat leirasa: A négy alapérzelmet (vidam, szomoru, mérges, ijedt) abrazold lapot, és az
altalunk kivalasztott darabszdmu puzzle sablont kinyomtatjuk, ezeket kivagjuk. A kivagott két
négyzetet a hatuljan dsszeragasztjuk, majd a puzzle sablon vonalai mentén szétvagjuk. A tanulé

feladata, hogy dsszerakja a képeket és megnevezze az érzelmeket.
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19 Szobalkoto jatek
Célcsoport: altalanos iskola, alsé tagozat

Ajéanlas:
Sajatos nevelési igényli:

- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok részére.
A feladatlap a kognitiv képességek, gondolkodés, valamint az érzelem - tanulasi folyamat, és
az érzelmi-intelligencia fejlesztéséhez probal meg segitséget nyujtani.
A feladatlap azoknak a gyerekeknek segit, akik nehezen ismerik fel sajat és masok érzelmeit,
és nehézséget jelent szamukra sajat érzelmeik masokkal val6 megosztasa.
Ahhoz, hogy a gyermek ki tudja fejezni érzelmeit, meg kell tanulnia az érzelmeket énmagén és
masokon felismerni, és azt kifejezni.
Forma: egyéni /csoportos
Fejlesztési terulet:

- gondolkodas: analizis, szintézis

- érzelmi-intelligencia
Tantargyi koncentracio: habilitacio-rehabilitacio, magyar nyelv és irodalom, etika
Készitette: Baginé Danos Gabriella - gyogypedagdgus, Boka Barbara - gydgypedagogus
Szarmazas: sajat otlet, sajat készitési feladat
Eszkdzigéeny: papir, nyomtato, laminald gép, laminal6 folia, oll6, boriték
Feladat leirasa: A négy alapérzelem (vidam, szomord, mérges, ijedt) szinonima szavait
tartalmazo feladatlapot kinyomtatjuk, szétvagjuk betlinként. A tanul6 feladata, hogy az dsszes

azonos szinl betll felhasznalasaval értelmes szot alkosson.
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20 Képlet-alkoto sikidomokkal

Celcsoport: fels6 tagozat

Ajanlas:

- figyelem
- gondolkodasi muiveletek
- analizis, szintézis

szobeli kifejez6 készség

Készitette: Padar Brigitta

Szarmazas: sajat fejlesztés

Feladat leirasa:
Jatékos, gondolkodtato feladat. Egyéni fejlesztésben, csoportban vagy osztalykdzosségben is
j6l alkalmazhatd.
A feladat a sikidomok kertletével kapcsolatos fogalmak és a keruiletszamitas jobb
elsajatitasat, bevésését szolgalja. A tanuldk (Iehetdleg) onalldan gondoljak végig a kovetkezo
kérdeseket:

- Mi akertlet fogalma?

- Hany oldala van a sikidomnak?

- Vannak-e egyenl6 oldalai és mennyi?

- Hogyan betiizdd a sikidom oldalait?

- Hogyan irnad fel a kerulet képletét?
A fenti kérdéseket megvalaszolva a tanuldk 6nall6an tudjak parositani a sikidomokat a hozzajuk
tartozd képlettel. A t6bbszor végiggondolt Iépések segitik a keriilet fogalmanak megértését,
bevésését.

e A sikidomokat elérajzolhatjuk papiron, igy konnyen fénymasolhat6. A tanulok végzik

a betlizést, a képletek felirasat. Odalak betlizése: a, b, ¢, d

Képletek: a-4; 2-a+2-b; a+b+c; a+2-b; a+2-b+c; a+b+c+d; 3-3a;
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o A feladat végezhet6 kivagott alakzatokkal, szokartyakkal, melyeken a képletek
szerepelnek.
KEPLET-ALKOTO

N
R |
-
v A
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KEPLET-ALKOTO MEGOLDOKULCS

k=a+b+c

a
a d
k=a-4
a
C
b b b b
k=a-2+b-2 k=a+2-b+c
a

a
b b
4 k=a4 k=a+b-2
a
a
d
C
k=a-3 d \ k=a+b+c+d
d
a

Kerdulet: a hatarol6 oldalak hosszanak 6sszege

k=a-2+b-2




21 Helykereso (alakzatok rendezése tablazatba
helymeghatarozassal)

Célcsoport: also, fels6 tagozat

Ajéanlas:

- figyelem

- gondolkodas

- matematikai szévegértés
- szbbeli kifejezOkészség

- sikban tajékozodas

Keészitette: Padar Brigitta
Szarmazas: sajat fejlesztés

Felhasznalt forras: Csaladi rejtvénykonyv 2. Szalay Kényvkiado 2000
Feladat leirasa:

A feladat legink&bb egyéni fejlesztés keretében alkalmazhato.

A tanuldnak az adott meghatarozasok alapjan kell a tablazatot kitéltenie.
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HELYKERESO

1. Al afelsésorbana A ésa @ Kkozottdll.

2. A @ bal oldali szomszédja a , a jobb oldali a .

3. A A a4} folstall, a. a [':I] alatt.
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HELYKERESO — MEGOLDOKULCS
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22 Puzzle-keres6 szamracsban

Celcsoport: also, fels6 tagozat

Ajanlas:

- iranyitott vizualis figyelem
- sikbeli tjékozddas
- kdvetkezetesség, modszeresség
- kitartas
Készitette: Padar Brigitta

Szarmazas: sajat fejlesztés

Feladat leirasa:

Az dbradban meg kell keresni a mintaban rejt6z6 szamhalmazokat.
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Keresendo puzzle:
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PUZZLE-KERESO - MEGOLDOKULCS
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23 Szambont6-memoria

Celcsoport: also, fels6 tagozat

Ajanlas:

vizualis figyelem
gondolkodas
matematikai szOvegertés
szobeli kifejez6keszség
auditiv memoria

vizualis memoria

Készitette: Padar Brigitta

Szarmazas: sajat fejlesztés

Feladat leirasa:

A feladat tobb modon is jatszhatd, elvégezheto:

1. A sz&mkartyakat a tanulok a hagyomanyos memoria jaték szerint hasznaljak. Két

kartyat kell felforditani. A cél, hogy a szdmot es a helyiérték szerinti bontas parjat
megtalaljak. Vizudlis figyelmet és memoriat fejleszti elsésorban.

A Kkartyak egyik fele felforditva van az asztalon. A tanar felolvas a méasik paklibol egy
bontast. A tanulénak meg kell keresnie az asztalon a hallott bontasnak megfeleld
szamot. A paklik cserélheték, a szamhoz is lehet keresni a bontast. Auditiv memoriat

¢s figyelmet fejleszti elsdsorban.

A szamkartyak tartalma a tanulok tudésszintjéhez igazithato:

egyszerl bontas (3t+5e)
kevert sorrendii helyiérték bontas (3E+7e+8t)

atvaltas a bontasban (6sz+13t+8e)
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SZAMBONTO - MEMORIA

45 30 78 8 99 56
4t+5e Oe+3t 7t+8e 8e+0t 9t+9e 4t+16e
SZAMBONTO - MEMORIA MEGOLDOKULCS
45 30 78 8 99 56
4t+5e Oe+3t 7t+8e 8e+0t 9t+9e 4t+16e

79



24 Rejtett szamok képeken

Celcsoport: also, felsé tagozat

Ajanlas:

- vizualis észlelés
- vizudlis figyelem
- vizualis memoria
- vizudlis észlelés
- gondolkodas

- auditiv észlelés

- auditiv memoria

Készitette: Padar Brigitta

Szarmazas: sajat fejlesztés

Feladat leirasa:

forméban alkalmazhat6, igazodva a tanulok tudasszintjéhez.
A jaték egyik részét a szamkartyak alkotjak. Ezen lehetnek maguk a szamok, szamok bontésa,
vagy akar miiveletek. A nagy képen talalhato a kartydk parja. A parkeresés torténhet a

szamkartya felforditasaval (vizualis memoria), vagy felolvasassal (auditiv memoria).
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25 Jaték az ujjakkal

Celcsoport: alsé tagozat 3-4. osztaly, felsé tagozat, kozépiskola
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényi:
- egy¢éb pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanulok,
- beszedfogyatékos tanulok,
- értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulok
részére.
Forma: egyéni
Fejlesztési tertlet:
— figyelem
- memodria
- szerialitds
- gondolkodas: analizis, szintézis, strukturalas, transzferalas
Tantargyi koncentracio: matematika, kornyezetismeret, magyar nyelv és irodalom,
testnevelés, habilitacio-rehabilitacio
Készitette: Nagyfeje6 Mihalyné Gyongy Judit
Szarmazas: Alapozo Terapiak Alapitvany ,,Homloklebeny tréning” nevii tovabbképzésének
ismeretei alapjan készitett, médositott feladat
Felhasznélt forras: ,,Homloklebeny tréning” nevii tovabbképzésén valo részvételem soran
keletkezett sajat készitésii jegyzetek
Eszkdzigény: nincs
Feladatleiras:
A feladatvégzéshez mindkét kézre sziikség van. Tobb l1épésben tanitjuk a gyerekeknek.
1. Iépés: A jobb és bal kézen egymaést kdvetve mutatja a szamokat 1-t61 5-ig és visszafelé 5-

tol 1-ig.

elore visszafelé

jobb kéz utan a bal kéz

l-etmutat — 2-0t mutat 4-et mutat = 3-at mutat
3-at mutat ———M— 4-et mutat 2-6t mutat ——— 1-et mutat

5-6t mutat —— 5-6t mutat
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2. 1épés: Az egyik kéz ujjainak mutatasainal a honapokat mondja, a masik kéznél csak

himmag.

jobb kéz

1-et mutat, mondja
3-at mutat, mondja
5-6t mutat, mondja
4-et mutat, mondja
2-0t mutat, mondja
1-et mutat, mondja

3-at mutat, mondja

Djanuar =
: februar =———
 Marcius ————
aprilis ——
i majus ———
Jjanius ———,
jalius ———

bal kéz

2-6t mutat, mondja:
4-et mutat, mondja:
5-6t mutat, mondja:
3-at mutat, mondja:
1-et mutat, mondja:
2-6t mutat, mondja:

4-et mutat, mondja:

hmm
hmm
hmm
hmm
hmm
hmm

hmm

5-0t mutat, mondja: augusztus ————— 5-6t mutat, mondja: hmm

4-et mutat, mondja
2-0t mutat, mondja
1-et mutat, mondja

3-at mutat, mondja

: szeptember ————— 3-6t mutat, mondja: hmm

: oktober ——

1-et mutat, mondja:

hmm

: november ————— 2-6t mutat, mondja: hmm

: december =——— 4-et mutat, mondja:

hmm

3. Iépés: Az egyik kéz ujjainak mutatasainal a honapokat mondja, a mésik kéznél a paros

szamokat mondja
jobb kéz

1-et mutat, mondja
3-at mutat, mondja
5-6t mutat, mondja
4-et mutat, mondja
2-6t mutat, mondja
1-et mutat, mondja

3-at mutat, mondja

5-6t mutat, mondja: augusztus ——— 5-6t mutat, mondja:

4-et mutat, mondja
2-0t mutat, mondja
1-et mutat, mondja

3-at mutat, mondja

Cjanuar  ———
: februdar ————
I Marcius ——
aprilis ———
i majus ——————
janius ———
Djalius . ——

: szeptember = 3-06t mutat, mondja:

s oktober —

: november ————— 2-6t mutat, mondja:

bal kéz

2-0t mutat, mondja:
4-et mutat, mondja:
5-0t mutat, mondja:
3-at mutat, mondja:
1-et mutat, mondja:
2-0t mutat, mondja:

4-et mutat, mondja:

1-et mutat, mondja:

: december ————— 4-et mutat, mondja

Mindig december 24-re kell kijonni a vegen.
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26 Ugorj a szinek szerint!

Celcsoport: also és fels6 tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényi:

- egy¢éb pszichés fejlodési zavarral kiizdd tanulok,

- beszedfogyatékos tanulok,

- értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulok

részére.

Forma: egyéni, csoportos
Fejlesztési tertlet:

— figyelem

- memoria

- szerialitds

- gondolkodas: analizis, szintézis, strukturalas, transzferalas
Tantargyi koncentracio: testnevelés, habilitacio-rehabilitacio
Készitette: Nagyfejed Mihalyné Gyongy Judit
Szarmazés: Alapozd Terdpidk Alapitvany ,,Homloklebeny tréning” nevii tovabbképzésének
ismeretei alapjan sajat készitésii feladat
Felhasznalt forrés: ,,Homloklebeny tréning” nevii tovabbképzésén vald részvételem soran
keletkezett sajat készitésii jegyzetek
Eszkdzigény: kiillonb6z6 szinti polifoam négyzetlapok (minimum 13db)
Feladatleiras:
Minden szinhez kapcsolunk kiilonbozd szokdelés fajtat, fokozatosan felépitve a feladatot.
Sziikség van hozza kiilonbozé szinii polifoam négyzetlapokra: pl. kek, zold, citromsarga,
narancssarga, rozsaszin, piros. Jatékboltokban kaphaté polifoam puzzle négyzetlapok,
amelyeken szamok vannak kivaldan alkalmazhatdak. Ez esetben a polifoam négyzet alapszinét
hasznaljuk és nem a szamok szinét, de késébb nehezitésként meg is lehet forditani, hogy a
szdmok szinéhez kapcsoljak a szokdelés fajtakat, miutan az alap szinéhez mar jol megy.
A feladat elvégzéséhez meg kell tanulni a szineket.
Kilén meg kell tanitani a szokdelés fajtakat:

- paros labon szokdelés

- fél 1abon sz6kdelés (jobb és bal Iabon is)

- terpesz - kereszt szokdelés
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- terpesz- légboka szdkdelés (terpeszben kezd, felugorva fenn a levegdben Osszeiiti a
bokajat es vissza terpeszben érkezik a talajra
- paros labon guggolas (paros labon szokdelés kézben leguggol)
A szinekhez kapcsolva a kiilonbozé szokdelés fajtakkal kiilonbozd sorozatokat tudunk
kialakitani.
1. 1épés:
Kirakom a négyzetlapokat szin szerint tetszélegesen vagy tudatosan, hogy mi utan milyen szin

kdvetkezzen.

pl.

Ez utdn mondja a tanar az utasitasokat, koronként bévitve a szabalyokat.
1. kor
Tanar: ,,Mindegyik négyzetlapon, paros labon kell szokdelni, kivéve a citromsargat, ami

terpesz-zar.”
A tanulok elvégzik a feladatot, végig szokdelik a négyzetlapokbdl allé sort a szabalynak

2. lépés

megfeleléen. Amennyiben nagyon nehezen megy, vagy sokat téveszt, ismételtessilk meg vele,
hogy megfelelden tarsitsa a szinhez a szokdelés fajtat.

2. kor

Tanar: ,,Mindegyik négyzetlapon, paros labon kell szokdelni, kivéve a citromsargat, ami

terpesz-zar, és a zold, ami jobb fél 1ab.

A tanulok elvégzik a feladatot, végig szokdelik a négyzetlapokbol allé sort a szabalynak
megfelelden. Amennyiben nagyon nehezen megy, vagy sokat téveszt, ismételtessiik meg vele,
hogy megfelelden tarsitsa a szinekhez a szokdelés fajtakat.

3. kor

Tanar: ,,Mindegyik négyzetlapon, paros labon kell szokdelni, kivéve a citromsérgat, ami

terpesz-zar; a zold, ami jobb fél 1ab és kék, ami bal fél 1ab.

A tanulok elvégzik a feladatot, végig szokdelik a négyzetlapokbol allé sort a szabalynak
megfeleléen. Amennyiben nagyon nehezen megy, vagy sokat téveszt, ismételtessilk meg vele,
hogy megfelelden tarsitsa a szinekhez a szokdelés fajtakat.

4. kor

86



Tanar: ,,Mindegyik négyzetlapon, paros labon kell szokdelni, kivéve a citromsargat, ami

terpesz-zar; a zold, ami jobb fél 1ab, a kék, ami bal fél 1&b és a narancssarga, ami terpesz-

kereszt.”

A tanulok elvégzik a feladatot, végig szokdelik a négyzetlapokbdl allé sort a szabalynak
megfelelden. Amennyiben nagyon nehezen megy, vagy sokat téveszt, ismételtessiik meg vele,
hogy megfelelden tarsitsa a szinekhez a szokdelés fajtakat.

Egy-egy gyermeknél csak akkor bovitjiik a szabalyt, ha képes kivitelezni. Egy-egy kort 2-szer,
3-szor is megismételtethetjik a tanuldkkal, hogy régzuljon az adott kérben megtanult szabaly.
A csoportban el6fordulhat, hogy lesz olyan didk, aki két szaballyal, lesz olyan, aki hdrom
szaballyal és lesz olyan, aki négy szaballyal tudja majd elvégezni a feladatot. Fontos a képesség
szerinti differencidlas, hogy ne élje meg senki kudarcként a feladatot.

Ha méar jol megy a szabalyok szerinti szokdelés egyik iranyban, akkor a masik irdnyban is
szokdeltesslk végig a tanuldkat a polifoam négyzetlapokbdl kialakitott soron.

pl.

Egyik irany szerint:

> > > > = bal fel> =
terpesz-kereszt —>terpesz-kereszt —bal fél>bal fél
Ezutan megfordul a tanulo és visszafelé is elvégzi a feladatot.
bal fél >bal féel —terpesz-kereszt —s Serpesz-kereszt 3¢ = bal
fel = 5 > > =>
A kiilonboz6 ugras fajtak és szinek tarsitasaval nagyon sokféle sorozatot létre lehet hozni,
gyakorolni a szabalyok alkalmazédsat. Lehetdség szerint kezdetben 13 szivacs négyzettel
végeztessiik a feladatot. Nehezitésként lehet 20 szivacs négyzetbdl kialakitani a sort illetve tobb

szint is lehet felhasznalni.
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27 Ugorj betiik szerint!

Celcsoport: also, fels6 tagozat, kozépiskola
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényi:

- egy¢éb pszichés fejlodési zavarral kiizdd tanulok,

- beszedfogyatékos tanulok,

- értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulok

részére.

Forma: egyéni, csoportos
Fejlesztési tertlet:

- figyelem

- vizualis differencialas

- memoria

- szerialitas

- gondolkodas: analizis, szintézis, strukturalas, transzferalas
Tantargyi koncentracio: magyar nyelv és irodalom, testnevelés, habilitacio-rehabilitacio
Készitette: Nagyfeje6 Mihalyné Gyongy Judit
Szarmazas: Alapozo Terapiak Alapitvany ,,Homloklebeny tréning” nevii tovabbképzésének
ismeretei alapjan sajat készitésti feladat
Felhasznalt forras: ,,Homloklebeny tréning” nevii tovabbkeépzésén valo részvételem sorén
keletkezett sajat készitésii jegyzetek
Eszkdzigeny: kiilonboz6 szinti polifoam négyzetlapok (minimum 13db), betiikartyak
Feladatleiras:
Minden betiih6z kapcsolunk kiilonb6z6 szokdelés fajtat, fokozatosan felépitve a feladatot.
Szilkség van hozza polifoam négyzetlapokra (jatékboltokban kaphaté puzzle négyzetlapok,
amelyeken szamok vagy allatfigurak vannak kivaléan alkalmazhatdak), és betiikartyakra, amit
ré lehet ragasztani a polifoam négyzetlapokra vagy melléjiik helyezhet6 el jol lathato helyen.
A feladat elvégzéséhez meg kell tanitani a differencidlni kivant betiiket, mint ebben a feladatban
ab d p betiket.
Kilén meg kell tanitani a szokdelés fajtakat:

- paros labon szokdelés

- fél 1abon sz6kdelés (jobb és bal Iabon is)

- terpesz-kereszt szokdelés
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- terpesz- légboka szdkdelés (terpeszben kezd, felugorva fenn a levegdben Osszeiiti a
bokajat es vissza terpeszben érkezik a talajra
- paros labon guggolas (paros labon szokdelés kozben leguggol)
A betlikhoz kapcsolhatunk kiillonbozé szokdelés fajtakat, de mas kézzel végzett gyakorlatokat
is (pl. taps a test eldtt, a fej felett; keresztezett érintések a vallhoz, fiilhoz....stb)
I. feladat
1. lépés:

Kirakom a négyzetlapokat, amire raerdsitettem a bettiket tetszdleges vagy tudatos sorrendben.

2. 1épés

Ez utan elmondja a tanar melyik betihoz milyen mozgas tartozik.

Tanar: ,,A b betiinél terpesz zart kell szokdelni, a p betiinél jobb fél labon kell szdkdelni, a d
betiinél sima paros szokdelést kell végezni.”

terpesz zar—> jobb fél 14b = jobb fél lab =>sima paros > terpesz zar > terpesz zar- jobb
fél lab—> terpesz zar —>sima paros —>sima paros —>jobb fél lab > terpesz zar

A tanulok elvégzik a feladatot, végig szokdelik a négyzetlapokbol allé sort a szabalynak
megfeleléen. Amennyiben nagyon nehezen megy, vagy sokat téveszt, ismételtessilk meg vele,
hogy megfelelden tarsitsa a betiikhoz a szokdelés fajtat.

A kiilonboz6 ugras fajtak, kézgyakorlatok és a betlik tarsitdsaval nagyon sokféle sorozatot lehet
1étrehozni, gyakorolni a szabalyok alkalmazasat. Lehetéség szerint kezdetben 12-13 polifoam
négyzettel végeztessiik a feladatot. Nehezitésként lehet 20 szivacs négyzetbdl kialakitani a sort
illetve tobb betiit is lehet felhasznalni attol fiiggden milyen céllal hasznalom ezt a feladatot.
Lehet vele differencialni mas betiiket is pl. k-g, n-m, n-m-h, 0-6-6-6, u-0-0-0 ....stb.

Lehet neheziteni a feladatot azzal, hogy tobb betlit hasznalok, t6bb szokdelés fajta tarsitasaval
vagy a szokdelés fajta mellé még adok kézzel végzett gyakorlatot is.

Il. feladat

Az 0 betiinél paros labon szokdelés, az 6 betiinél terpesz-zar szokdelés - terpesznél a fej
folott taps, az 6 bettinél paros labon szokdelés — vall érintés keresztben(jobb kéz bal vall-

bal kéz jobb vall), az 6 betlinél terpesz kereszt ugras - a két kéz csettint.
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paros labon szdkdelés — vall érintés keresztben —— paros labon szokdelés —— terpesz-
zar szokdelés - terpesznél a fej folott taps —— terpesz kereszt ugras - a két kéz csettint
—>paros labon szokdelés — vall érintés keresztben — terpesz-zar szokdelés -
terpesznél a fej folott taps ——> terpesz-zar szokdelés terpesznél a fej folott taps ——>
paros labon szokdelés — paros labon szokdelés — vall érintés keresztben ——  paros

labon szokdelés — vall érintés keresztben —— terpesz kereszt ugras - a két kéz csettint——>
terpesz-zar szokdelés - terpesznél a fej folott taps
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28 Monddkazzunk masképpen

Celcsoport: alsé tagozat
Ajanlas:
Sajatos nevelési igényt:
- egy¢éb pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanulok
- beszedfogyatékos tanulok
- értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulok
részére.
Forma: egyéni, csoportos
Fejlesztési tertlet:
— figyelem
- memodria
- szerialitds
e gondolkodas: analizis, szintézis, strukturalas, transzferalas
Tantargyi koncentracio: ének-zene, magyar nyelv és irodalom, habilitacié-rehabilitacio
Készitette: Nagyfeje6 Mihalyné Gyongy Judit
Szarmazas: sajat készitésti feladat
Felhasznalt forras: -
Eszkdzigény: nincs
Feladatleiras:
Az adott mondokahoz egy fajta mozdulatsort tarsitunk.
I. feladat
Megtanitjuk kiilén a mondokat.
An tan ténusz,
szoraka ténusz,
szOraka, tiki taka,
ala bala, bambuszka.
11. feladat: megtanitjuk, begyakoroljuk a mozdulatsort
Il. feladat

Majd a monddkahoz tarsitjuk a mozgassort. A gyakorlatot torokilésben érdemes végeztetni.

An tan té
mozgassor: taps jobb kéz bal térdet érint bal kéz jobb térdet érint
-nusz,

91



jobb kéz bal térdet érint

sz0- raka-

taps két kéz az azonos oldali combon tapsol kétszer
ténusz,

taps-taps

sz0- raka,

két kéz az azonos oldali combon tapsol egyszer taps-taps
tiki

bal kéz tapsol kétszer a bal térden (azonos oldal)

taka,

jobb kéz tapsol kétszer a bal térden (azonos oldal)

ala

bal kéz tapsol kétszer a jobb térden (keresztezés)

bala,

jobb kéz tapsol kétszer a bal térden (keresztezés)

bam- busz- ka.

taps taps taps

Mas mondokahoz vagy vershez is lehet egy adott mozdulatsort tarsitani. A széveget sz6tagokra

kell bontani és egy-egy szétaghoz egy-egy mozdulatot lehet tarsitani.

Tarsithaté mozdulatokra példa:

taps a ket kezzel

taps a combon azonos oldalon (jobb kéz-jobb comb, bal kéz-bal comb)
taps a combon keresztezve (jobb kéz-bal comb, bal kéz-jobb comb)
vallitogetés azonos oldalon (jobb kéz-jobb vall, bal kéz-bal vall)
vallutogetés keresztezve (jobb kéz-bal vall, bal kéz-jobb vall)
dobbantas a labbal a foldon

koppintas az asztalon...... stb

Lehet torokulésben, asztalnél llve vagy allva is végeztetni a feladatokat, attol fiiggden, hogy az
adott mozgassort hogyan jobb kivitelezni.
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