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1 A hét napjai - csipeszez6

Feladat: Csipeszek elhelyezése a mondokanak megfeleléen.

Célcsoport: 1-4. osztaly

Ajanlas: Sajatos nevelési igényii: értelmi fogyatékos tanuld, autizmus spektrum zavarral
kiizd6 tanulo

Forma: egyéni

Fejlesztesi terulet: finommotorika, figyelem, id6beli tajékozodas, gondolkodas, altalanos
tajékozottsag

Tantérgyi koncentracio: magyar nyelv es irodalom, kdrnyezetismeret

Keészitette:  Aunernée Ambrus Monika

Szarmazés: Sajat készitésii

Feladat leirasa: - Helyezd a képekre a csipeszeket a mondokanak megfeleléen!
Egy Katicat latok hétfon,

Folfele megy a hosszu 1épcson.

Két katicat latok kedden,

Orgona agan ulnek ketten.

Hany katicat latok szerdan?

Harmat a rézsa sz(ros szaran.

Négy katicat latok masnap,

Itt a cslitortok, tancot jarnak.

Ot katica jon péntek reggel,

Friss fuvet esznek édes meggyel.

Hat katicarol sz6l a szombat,

Osszefogdzva morzsat hoznak.

Hét katica mar alszik mélyen,

Nyari vasarnap, csillagfényben.

(hétf6 — egy katica, kedd — két katica, szerda - harom katica, csutortok —
négy katica, péntek - 6t katica, szombat — hat katica, vasarnap - hét
katica)

Eszkdzigény: napok képei és csipeszek






2 Versenyautok

Feladat: Autdkra kotott fonal ceruzara tekerése. A jaték soran versenyhelyzet teremtése.

Megadott helyrél minél rovidebb idon beliil a fonalak feltekerese.
Célcsoport: 1-4. osztaly

Ajanlas: Sajatos nevelési igényii: értelmi fogyatékos tanulo, autizmus spektrum zavarral
kiizdd tanulo

Forma: csoportos

Fejlesztesi terulet: finommotorika, figyelem, Gigyesség, szem-kéz koordinacio
Tantargyi koncentracio: -

Készitette: ~ Aunerné Ambrus Monika

Szarmazés: Sajat készitésii

Feladat leirasa: Tekerd fel a ceruzara a fonalat minél gyorsabban!

Eszkozigény: Autd, fonal, ceruza




3 Szivacsos csipeszelo

Feladat: Kisebb szivacsok kiemelése csipesszel.
Célcsoport: 1-4. osztaly

Ajanlas: Sajatos nevelési igényii: értelmi fogyatékos tanuld, autizmus spektrum zavarral
kiizd6 tanulo, érzékszervi (latas)fogyatékos tanulo

Forma: egyéni

Fejlesztési tertlet: finommotorika, figyelem, Uigyesség, szem-kéz koordinacid
Tantargyi koncentracio: -

Keészitette:  Aunerné Ambrus Modnika

Szarmazas: Sajat készitési

Feladat leirasa: Vedd ki a formabdl a szivacsokat csipesszel!

Eszkdzigény: forma, csipesz, szivacsok




4 Kupak - forma egyeztet6

Feladat: A képekkel megegyez6 kupakok kivalasztasa, majd a flakonra tekerése.
Célcsoport: 1-4. osztaly

Ajanlas: Sajatos nevelési igényii: értelmi fogyatékos tanuld, autizmus spektrum zavarral
kiizd6 tanulo

Forma: egyéni

Fejlesztési tertlet: finommotorika, figyelem, tgyesség, gondolkodas, szem-kéz koordinacio
Tantérgyi koncentracio: kornyezetismeret

Készitette: ~ Aunerné Ambrus Monika

Szarmazas: Sajat készitésii

Feladat leirasa: - Keresd meg a megfelel6 kupakot és tekerd a flakonra!

Eszkdzigény: doboz, flakon, képek
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5 Epitéelemek rakosgatasa

Feladat: Epitdelemek elhelyezése megadott szempontok szerint.
Célcsoport: 1-4. osztaly

Ajanlas: Sajatos nevelési igényii: értelmi fogyatékos tanuld, autizmus spektrum zavarral
kiizd6 tanulo, érzékszervi (latas) fogyatékos tanuld

Forma: egyéni

Fejlesztési tertlet: finommotorika, figyelem, gondolkodas, altalanos tajékozottsag
Tantargyi koncentracio: kérnyezetismeret, matematika

Készitette: ~ Aunerné Ambrus Monika

Szarmazas: Sajat készitésii

Feladat leirasa: Helyezd az épit6elemeket a megrajzolt helyére!

Eszkozigény: épitdelemek, elérerajzolt lapok
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6 Egy szoval lehetetlen 1.

Feladat: A kiilénb6z6 szinti korongok elhelyezése a dobozon jel6lt helyére.
Célcsoport: 1-4. osztaly

Ajanlas: Sajatos nevelési igényii: értelmi fogyatékos tanulo, autizmus spektrum zavarral

kiizd6 tanulo, érzékszervi (latas) fogyatékos tanuld
Forma: egyéni

Fejlesztési terulet: finommotorika, figyelem, gondolkodas
Tantargyi koncentracio: -

Készitette:  Aunerné Ambrus Médnika

Szarmazés: Sajat készitésii

Feladat leirasa: Helyezd a korongokat a megfeleld szinii helyre!

Eszkdzigény: doboz, elemek
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7 Egy szoval lehetetlen 2.

Feladat: Kupakok elhelyezése az azonos szinnel jel6lt flakonba.
Célcsoport: 1-4. osztaly

Ajanlas: Sajatos nevelési igényii: értelmi fogyatékos tanuld, autizmus spektrum zavarral

kiizd6 tanulo, érzékszervi (latas) fogyatékos tanulo
Forma: egyéni

Fejlesztési tertlet: finommotorika, figyelem, gondolkodas
Tantargyi koncentracio: -

Készitette: ~ Aunerné Ambrus Monika

Szarmazés: Sajat készitésii

Feladat leirasa: Helyezd a kupakokat a megfeleld szinii flakonba!

Eszkdzigény: flakon, kupakok

15



8 Ehes békak
Feladat: Hajtsd végre az utasitast!

Célcsoport: 1-4. osztaly

Ajanlas: Sajatos nevelési igényl

egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanuld

értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulo

beszédfogyatékos tanuld
- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuld

Forma: egyeéni és csoportos

Fejlesztési tertlet: finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztése
Tantargyi koncentracié: magyar nyelv és irodalom

Készitette: Bende-Sebestyén Gabriella

Szarmazas: sajat készités

Feladat leirasa: A tanul6k kapnak fejenként egy-egy kb.3 cm széles, 20 cm hosszu filc
anyagcsikot, ugyanilyen hosszusagu vastagabb fonalcsikot es cérnaszalat. Azt képzelik, hogy
keziik az ¢hes béka, amit meg kell etetni. Az anyagcsikok vizi novények. Eldszor a filcesikot
szedegetik be tenyeriik ala ujjaik segitségével, ugy, hogy a keziiket a lefektetett filccsik végére
tdmasztjak. Valtott kézzel is meg lehet csinaltatni a feladatot, majd egyre vékonyabb
anyagokkal is megprobaljak. Kozben lehet ¢letkortol fiiggden mondokaztatni, vagy egyszeri

szavak ismétlésével motivalni 6ket. P1.: Mondja a béka! Hamm-hamm.

Valtozat: jatszhatjak versenyszertien is, kinek a békaja a legéhesebb, az eszi meg el0szor a

csikokat, vizi novényeket.
Eszkozigény: filc anyagcsik, fonal, cérna

Megjegyzés: Ha a tanulé nem tudja megoldani a feladatot, az utasitas bemutatasaval segitlnk.
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9 Hamupipokék

Feladat: Hajtsd végre az utasitast! VValogasd szét a terményeket!
Célcsoport: 1-4. osztaly

Ajanlas: Sajatos nevelési igényli

egyeb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulo

értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulo

beszédfogyatékos tanuld

autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuld

Forma: egyeéni és csoportos

Fejlesztési tertlet: finommotorika, szem kéz koordinacio fejlesztése, téri orientacio fejlesztése
Tantargyi koncentracio: magyar nyelv és irodalom, kérnyezetismeret

Készitette: Bende-Sebestyén Gabriella

Szarmazas: sajat készités

Feladat leirasa: Minden gyermek elé keril egy lapos papirtilca, melybe Osszekeverve
kiilonbozd terményeket szorunk. Pl.: sargaborsét, lencsét, vagy kiilonbozo alaku nagyobb
méretil szaraztésztat. Feladatuk, hogy a kapott két darab muffin papirba valogassak szét az
Osszekeveredett terményeket/tésztakat. A faladat megoldhaté iddkorlattal, vagy anélkdl is.
Valtozatok: két kézzel dolgozik egyszerre, és jobbra — balra pakolja a szemeket, vagy csak egy

kézzel rendszerezi az anyagokat.

Eszkozigény: kiilonb6z6 formaju szaraztészta, lencse, sargaborséd
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10 Labdazsonglor

Feladat: Hajtsd végre az utasitast!
Célcsoport: 1-4. osztaly

Ajanlas: Sajatos nevelési igényl

egyeb pszichés fejlddési zavarral kiizd6 tanulod

értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulo
- beszédfogyatékos tanul6
- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuld

Forma: egyeéni és csoportos

Fejlesztési terilet: finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztése, téri orientacio fejlesztése
Tantargyi koncentracié: magyar nyelv és irodalom

Készitette: Bende-Sebestyén Gabriella

Szarmazas: sajat készités

Feladat leirdsa: 2 db ping-pong labdat kap minden tanulé. A feladat elvégzése asztal vagy pad
mellett allva torténik. El6szor egy labdat kell pattogtatni tigy az asztalon, hogy minden pattanas
utan el kell kapni, majd feldobni fejmagassagig és elkapni. Ezutan a labdakat két-harom ujjal
kell porgetni a pad lapjan egy, illetve egyszerre ket kézzel. Nehezitett valtozat, ha azt az
instrukciot adjuk a tanuldknak, hogy szedjenek fel egy papirtalcardl agy négy labdat az ujjaik

kdzé, hogy masik kezlikkel nem segithetnek. Ezutan szintén egyesével lepakolni a papirtalcara.

Eszkozigény: 2-4 ping-pong labda
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11 Gumigyuriizés

Feladat: Hajtsd végre az utasitast!
Célcsoport: 1-4. osztaly

Ajanlas: Sajatos nevelési igényl

egyeb pszichés fejlddési zavarral kiizd6 tanulod

értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulo

beszédfogyatékos tanuld
- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuld

Forma: egyeéni és csoportos

Fejlesztesi terllet: finommotorika-, szem-kéz koordinécié fejlesztése, téri orientacio

fejlesztése, figyelem megosztasa, grafomotoros fejlesztés
Tantargyi koncentracié: magyar nyelv és irodalom
Készitette: Bende-Sebestyén Gabriella

Szarmazas: sajat készités

Feladat leirasa: Minden tanulé kap egy-egy iires WC papir gurigat, és egy csomag befttes
gumit. A feladatuk, hogy a szines gumigytiriiket felhuzzak a gurigéara, és a gumigytriikkel
»Kiszinezzék” azt. A feladatot lehet idOkeret nélkiil, majd versenyszeriien is. Munkavégzés

kozben énekelhetnek, monddkazhatnak.

Eszkdzigény: iires WC papir gurigak, szines gumigytiriik
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12 Rudacskaz6

Feladat: A két kéz ujjaival farudacskak felvétele

Célcsoport: alsé tagozat

Ajanlas: Sajatos nevelési igényl
- egyéb pszicheés fejlodési zavarral kiizd6 tanuld
- értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulo
- beszédfogyatékos tanul6

- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanul6

Forma: egyéni és csoportos is lehet, 5-10 6

Fejlesztesi terulet: koncentracio, vizuélis figyelem, finommotorika
Tantérgyi koncentracio: magyar nyelv-és irodalom

Készitette: Bojti Tamasné

Szarmazas: Lorincz-féle tantermi jatékok tanfolyam anyaga

Feladat leirasa: Tegylink 5 egyforma vastagsagu és hosszusagu farudacskat az asztalra!

Vegyink fel egyet:

a két hivelykujjunkkal
- a két mutatd ujjunkkal
- akét kozépso ujjunkkal
- akét gylirlis ujjunkkal
- akét kisujjunkkal

Eszkdzigéeny: 50-60 db 5-10 cm-es kiilonb6z6 hosszusagu, szind, vastagsaga fartd

Megjegyzés: Egy-egy mozdulat megtanulasa, épitményeknél torténet mesélése. Az Eg a
gyertya, ég kezdetti dal éneklése soran (jatéknal) versenyezhetink is, ki tudja leghosszabb ideig
tartani. A jaték alkalmas a kéz intelligenciajanak kibontakoztatasara, ujjgyakorlatok végzésére,

ujj-jatékok tanulésara, jol hasznalhatd a szdmolas gyakorlasara.
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Variacio:
1. Kdzben verset, monddkéat is mondhatunk. PI.:
Huvelykujjam almafa,
Mutato ujjam megréazta,
Ko6z¢€pso ujjam felszedte,
Gylris ujjam hazavitte,
Ez a kicsi mind megette,
Megféjdult a hasa téle.
2. Nyujtsuk ki a kezlinket a rudakkal, végezziink szitdl6 mozdulatot és mondjuk:
Szita, szita,
Sirh szita,
Ma szitélok,
Holnap sutok,
Neked egy kis cipot sutok.
3. Tegylnk egy més tetejére két vastagabb rudat, és egyensulyozzunk minél hosszabb
ideig. Ez az Eg a gyertya.... jaték.
4. A rudacskakbol képet is kirakhatunk, épithetiink bel6liik makettet.
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13 Fonal nyolcas

Feladat: Fonalgombolyagbdl a fonal tekerése a kézre, ujjakra
Célcsoport: Also tagozat
Ajanlas: Sajatos nevelési igényl

- egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdé tanuld, értelmi fogyatékos (tanulasban
akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanuld, beszédfogyatékos tanulo, autizmus
spektrum zavarral kiizd6 tanulo

Forma: egyéni és csoportos

Fejlesztési tertlet: ujjak megismerése, ligyesitése, iranyok gyakorlasa, finommotorika

fejlesztése

Tantargyi koncentracié: magyar nyelv-és irodalom
Keészitette: Bojti Tamasne

Szarmazas: Kompetencia alapl oktatas- Szoveggytiijtemény

Feladat: Mindenki kdsson a fonalgombolyag végeére egy hurkot és tegye a jobb hiivelykujjara.
Most figyeljétek a kezemet! Az erdd sz€lén egy cica lakott, aki egy gombolyaggal jatszott. A
gombolyag végét kikototte a hiivelykfahoz (hurok a hiivelykujjon). Elindult vele a tisztasrol (ez
a tenyér) az erdébe. Az erdében atment a kisfa és a gytirtista (kisujj, gytirisujj) kozott, majd
megkeriilte a kisfat. Most a tisztason at a hiivelykfa és a mutatofa kdzott halad el, megkerili a
hiivelykujjadat, majd a tisztason at Ujbdl a masik oldalra. Nézd meg, milyen format ir le a fonal
a fak kozott? Es igy tovabb, amig a fak tele nem lesznek fonallal, vagy a gombolyag el nem
fogy. Ezutdn kovetkezik a fonal leemelése az ujjakrdl. - Nézd meg, mennyire latsz at a
szemivegen? - A nyolcas két ablakdn. Minél nagyobb a lyuk, annal lazabban tekert a kéz. Minél
Kisebb, vagy egyaltalan nem lathato a lyuk, annal gércsdsebb a kéz mozgasa. - Most emeld fel
a maradék gombolyagot, és tekerd vissza A fonalat a gombolyagra Ugy, hogy magadtol elfelé

legyen a tekerés iranya.
Eszkozigéeny: Vastagabb fonalgombolyag, személyenként kb. 5-6 méter

Megjegyzés: A jobb tenyeriink felfelé nézzen, és a mozgast a csuklo vezesse, ne a bal kéz. A

sorrend betartasa nagyon fontos, igy lesz laza a nyolcas, és atlatunk a ,,szemivegen”.

Variacio: Az egész miivelet megismételhet6 a bal kézen is, ekkor a jobb kéz lesz a segit6 kéz.
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14 Csipp-csepp jaték
Feladat: Az ujjak emelgetése az asztallapon gy, hogy a hivelykujj vegig az asztallap alatt

maradnak
Celcsoport: Alsé tagozat
Ajanlas: Sajatos nevelési igényl

- egy¢éb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulo

- értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulo
- beszédfogyatékos tanul6

- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanul6

Forma: egyéni és csoportos

Fejlesztési terulet: ujjak megismerése, ligyesitése, lazitasa
Tantargyi koncentracid: magyar nyelv-és irodalom
Készitette: Bojti Tamasné

Szarmazas: Kompetencia alapu oktatas- Szoveggytijtemény

Feladat: A tanuldk az asztallap szelére helyezik a kezulket ugy, hogy alul legyen a hlvelykujj,
feliil az Gsszes tobbi. A feliil 1év6 ujjakat behajlitjak, gy, mintha a ceruzafogast imitalnak.
Egymaés utan emelik fel az ujjaikat az asztallaprol, kivéve a hiivelykujjat, mert az végig alul
tamaszt. A sorozatot tobbszor is megismétlik. Ugyeljiink arra, hogy ne ,,kapaszkodjanak” az

asztallapba, hanem csak gyengéden helyezzék ra ujjaikat.
Eszkozigény: asztal

Megjegyzés: Célszeri nem magyarazni, inkabb jol lathatd6 modon bemutatni a jatékot,

mikdzben egy verset mond, melyre ritmikusan mozognak az ujjak.

Csipp- csepp, csepereg,
Villan, csattan, megered
Zaporfuggony, zuhatag,
Fut a felh¢ siit a nap.
Jott, ment, jot esett,
Finek fanak jolesett.

Variacio: -
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15 Talalkozasok

Feladat: A tenyér 6sszeérintésével az ujjak finom ltogetése, verssel kKisérve
Célcsoport: Also tagozat
Ajanlas: Sajatos nevelési igényl

- egy¢éb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulo

- értelmi fogyatekos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulo
- beszedfogyatékos tanul6

- autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuld

Forma: egyéni és csoportos

Fejlesztesi terulet: ujjak megismerése, tigyesitése, lazitasa, erésitése
Tantargyi koncentracio: magyar nyelv-és irodalom

Keészitette: Bojti Tamasne

Szarmazas: Kompetencia alapl oktatas- Szoveggytiijtemény

Feladat: A tanulok a testiik eldtt dsszeérintik a tenyeriiket, gy, hogy az ujjaik is szorosan
érintkeznek. A versike mondasaval egyidoben az ujjaikat egyszerre eltavolitjak egymastol,
gyengéden dsszeutogetik.

Hivelykujjak szétnyitdsa, érintése:” Két kover Ur a setatéren taldlkozott, kdszontek, majd
tovabb mentek”.

Mutaté ujjak szétnyitasa, érintése: "Két ifju holgy a sétatéren talalkozott, kdszontek, majd
tovabb mentek.”

Ko6zépso ujjak szétnyitasa, érintése: ,,Két délceg katona a sétatéren talalkozott, koszontek, majd
tovabb mentek.”

Gytriis ujjak szétnyitasa, érintése: ,,Két oregember a sétatéren talalkozott, koszontek, majd
tovabb mentek.”

Kisujjak szétnyitasa, dsszeérintése: , Két kisgyerek a sétatéren talalkozott, kdszontek, majd
tovabb mentek.”

Eszkdzigény: -

Megjegyzés: Célszeri nem magyarazni, inkabb jol lathat6 modon bemutatni a jatékot,
mikdzben a verset mondja, melyre ritmikusan mozognak az ujjak.

Variacio: -
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16 Szortirozo jaték

Feladat: Kiilonb6z6 nagysagi és szinii pamacsok valogatasa adott szempont szerint, két ujjal,

csipesszel
Celcsoport: Alsé tagozat
Ajanlas: Sajatos nevelési igényl

- egy¢éb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulo
- értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulo
- autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuld

Forma: egyéni és csoportos

Fejleszteési terllet: csippenté mozdulat gyakorlasa, ujjak tigyesitése, lazitasa, erdsitése,

finommotorika fejlesztése

Tantargyi koncentracié: matematika

Készitette: Bojti Tamasné

Szarmazas: Jatékosan c. készségfejleszto jatékok gylijteménye

Feladat: A nagy pamacsokat, a kisebbeket és a legkisebbeket kiilon-kiilon talba kell gytjteni.

Eldszor a két ujj 6sszecsippentésével, késdbb csipesszel.
Eszkozigény: Kiilonbozé méretii és szinl textil pamacsok, papirtanyérok, csipeszek.
Megjegyzés:-

Variacié: Lehet szinek szerint valogatni a pamacsokat. Kés6bb a mennyiségfogalom
kialakitasanal kiilonb6z6 szamt halmazokat hozhatnak 1étre. Gyakorolni lehet a masik kézzel

is.




17 Fuzo6 jaték
Feladat: Elére kilyukasztott lapon cip6fiizét kell keresztiil vezetni.
Ceélcsoport: Alsé tagozat
Ajanlas: Sajatos nevelési igényi

- egy¢éb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulo

- értelmi fogyatekos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulo

- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanul6
Forma: egyéni és csoportos
Fejlesztési terulet: finommotorika, téri tajékozodas, ujjak tgyesitése, szem-kéz koordinacio
Tantargyi koncentracio:-
Készitette: Bojti Taméasné
Szarmazés: Jatékosan c. készségfejleszto jatékok gylijteménye
Feladat: Vastag kartonlapot korbe lyukasztunk, és ezen keresztiil vezetjiik a cip6fiizét. Azonos
ritmusban flizziik, fentrol lefelé és alulrél felfelé. Minden lyukon vezessiik keresztiil a fliz6t.
Eszkozigény: Vastag papirlapok, ételhord6 dobozok teteje, alja, vastagabb, vékonyabb
cip6fiizok
Megjegyzés:-
Variacio: Kiilonboz6 alaku papirokat vaghatunk ki és kiilonb6z6 mintaba rendezhetjik a
lyukakat. Ahogy ligyesedik a gyermek keze, egyre csokkenhet a papir mérete és a cipdfiizé

vastagsaga.
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18 Csipeszes jaték
Feladat: Csipeszek elhelyezése vastagabb papirlap szélein.
Ceélcsoport: Alsé tagozat
Ajanlas: Sajatos nevelési igényi
- egy¢éb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulo
- értelmi fogyatekos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanulo
- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanul6
Forma: egyéni és csoportos
Fejlesztési terulet: finommotorika, téri tajékozodas, ujjak tgyesitése, szem-kéz koordinacio
Tantargyi koncentracio: matematika
Készitette: Bojti Taméasné
Szarmazés: Jatékosan c. készségfejleszto jatékok gylijteménye
Feladat: Kor alaku papirlapra a csipeszek felhelyezése, mint a napsugarak.
Eszkdzigeny: Vastag papirlapok, csipeszek
Megjegyzés:-
Variécio: Kiilonboz6 alaka papirokat vaghatunk ki, kor, négyzet, siin alaka. A korbol napot, a
négyzetbdl fési, a siinire a tiiskéket tehetjlk fel csipesszel. JO jaték a csipeszeket szinek szerint
sorba csiptetni egy dobozteté felforditott oldalara- ,keritést épiteni”. Szadmfogalom
kialakitasanal meghatarozott szdmu csipeszt lehet elhelyezni rajta, késdbb ezekkel miiveleteket

végeztetni.
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19 Mocsarjaras Allatutanzé jarasok/szo-és mondatalkotassal

Feladat: Alkoss szavakat, mondatokat!

Célcsoport: Also tagozat, Felso tagozat, kozépiskola

Ajanlas: Mozgasfogyatékos, Enyhe értelmi fogyatékos

Forma: Egyéni, csoportos

Fejlesztési tertlet: nagymozgasok, téri orientacio, auditiv emlékezet, gondolkodas
Tantargyi koncentracio: Torténelem, Magyar irodalom, Matematika, Foéldrajz, Fizika,
Osszességében a valasztott tantargyak mindegyike.

Készitette: Gacsiné Almasi Edit

Szarmazas: sajat készités

Feladat leirasa: A talajra szigeteket helyeziink el, amelyek lehetnek A4-es papirok. A
papirlapokra mindig a tantargynak megfeleld tartalmakat irjuk. A feladatvégzés el6tt meg kell
a gyerekekkel beszélni, hogy nyusziugrassal juss el a kovetkez6 szigetig. Amikor csettintek
egyet, az azt jeleni, hogy pokjarassal keresd meg a kovetkezé szigetet, amelyhez kapcsolodik
az el6z0 sziget tartalma. Pl.: a nyolc 0tszorose van rairva. Kett6t csettintek, akkor Kutyajaras
kovetkezik, a tantargynak megfeleléen a kovetkezd hozza tartozo tartalom. Pl.: a nyolc
Otszorosének a fele. A Iépegetés soran figyelni kell, hogy a tantargyi tartalomnak és a kérdésnek
megfeleld szigetre érkezzen a gyermek. Amikor elért egy bizonyos szigetre az utasitasoknak
megfeleléen, megnézi a tartalmat a szigetnek, ami jelen esetben lehet egy szdm is. Ekkor
elmondja pl. a szam tulajdonsagait. Szam-mennyiség tudatositasanal, letapsolni az elért
mennyisegig. A szigetrdl visszatérni, a kiindulasi ponthoz, ugyancsak utasitasok kovetésével és
az allatutanzo jarasok szamos lehetségével lehet. A talajra szotag vagy szOkartyakat helyeziink
el. Attol fiiggben, hogy szavakat, vagy mondatokat szeretnénk a gyerekekkel alkotni.
Mindegyik gyerek kap még meghatarozott szamu sz6-, vagy szétagkartyat. Ha ralép valamelyik
sz0-, vagy szOtag szigetre, kikeres a sajat kartyai koziil egy hozza megfelel6t, amellyel értelmes
szOt, tud alkotni, vagy a megkezdett mondatot értelmes szokapcsolattal tudja folytatni. Ezt
mellé teszi a szOtag, vagy szoszigetnek. Ekkor 1éphet tovabb.

Eszkozigény: Szotag kartydk, szokartydk A4d-es papirlapok

Megjegyzés: Kezdetben 2-3 utasitassal dolgozzunk egyszerre. Kezdetben 4-5 szokartyaval
végezziik a feladatot. Késdbb novelhetjiik a darabszamot.

Variaciok:
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Nehezités:

Az igy megalkotott mondatot elemezni. Ugy, hogy kdzben végig jarja a mocsar szigeteit. Csak
akkor léphet tovabb, ha helyes a megoldas.

Kdnnyités: Konkrét irdnyutasitasok adasa. Az 0sszetartoz6 sz0, vagy szétagokat azonos szinnel

jelolni a szigeteken ¢€s a gyerekek kezében 1évokon.

Egyéb tantargyak esetén:

Az adott tantargyak tartalmanak felhasznalasaval végezni a feladatot. Kiilonb6zd nehézségi
fokon. Az dallatutdnzé jardsok helyett alkalmazhaté a fels§ tagozatosok korében
irdnygyakorlatok beépitésével. Matematika tantargy esetében nagyon jol hasznalhat6 fejben
vald alapmiiveletek megoldasara, a reakcid id6 gyorsitasara. Ebben az esetben segitségképpen
a megoldasokat kapjak meg a gyerekek kartyaikon. Ezt mar lehet idére is jatszani. Az nyer, aki
a legkevesebb id§ alatt teljesiti a palyat.

Foldrajz tantargy esetében a nagy égtajak lemozgasa, foldrészek megnevezése, azok
megtalalasa. Ehhez sziikséges a szigetek ala tenni egy Fold térképet is. A mocsar szigetei pedig
névtelenek, mert mindegyik egy foldrészt takar. A gyerekek ekkor a foldrészek neveit kapjak

meg kartyaikon. Segitségképpen itt is hasznalhatunk azonos szineket.

29



20 ,,Fagyaszto fogd”, egy kicsit masként
Feladat: Ismételd el a hallott szavakat, fogalmakat és adj hozza egyet!

Célcsoport: Also tagozat, Fels6 tagozat, kozépiskola

Ajanlas: Sajatos nevelési igényl

- egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulo
- értelmi fogyatékos (tanulasban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos) tanuld
- autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanul6
Forma: csoportos
Fejlesztési tertilet: nagymozgasok, testséma, téri orientacio, auditiv emlékezet
Tantargyi koncentracio: Torténelem, Magyar irodalom, Matematika, Foldrajz, Fizika,
Osszességében a valasztott tantargyak mindegyike.
Keszitette: Gacsiné Almasi Edit
Szarmazas: sajat készités
Feladat leirasa: Nem adunk a gyerekeknek utasitast, hogy hol érintse meg a tarsat. Akit
megérintenek, az mondja meg, hogy hol. Amikor megérintették, mond egy sz6t, de megismétli
az eldzdleg hallottakat is. Mert csak akkor vehet tovabb részt a jatékban.
Eszkozigeny: -
Megjegyzés: Testnevelés ra keretében ajanlott ennek a feladatnak a megvalositasa a nagyobb
helyigeny miatt.
Variaciok:
Torténelem tantargy esetén: Arpad-hazi kiralyok felsorolésa.

Uralkodok és uralkodasuknak ideje. Evszamok és a hozzajuk tartozo torténelmi esemény.

Matematika tantargy esetén: Alapmiiveletek. Aki megérinti, a tarsdt az mond egy
alapmiiveletet, a megérintett megmondja az 0sszeget, kiillonbséget, szorzatot, Stb.

Nehezités:

Meghatérozott id6 intervallumban teljesiteni a feladat megoldasat. Ha nem sikertil, akkor
Kieseik a jatekbol.
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21 Célba dobas

Feladat: Dobd bele a babzsakodat a megfelelé szofaji korbe! Majd vélasz egy szot!
Célcsoport: Also tagozat, Fels6 tagozat, kozépiskola

Ajéanlas: Enyhe értelmi fogyatékosok

Forma: Csoportos

Fejlesztési tertlet: nagymozgasok, téri orientacid, gondolkodas, szdkincs, sz6-és
szovegalkotas.

Tantargyi koncentracio: Torténelem, Magyar irodalom

Készitette: Gacsiné Almasi Edit

Szarmazas: sajat készités

Feladat leirdsa: Kiilonb6z6 szofaju kartyakat készitiink. Amelyeket csoportonként
elhelyeziink kilon vodrokbe, vagy egy-egy korben. Kijeldlink egy széket, meghatarozott
tavolsagban a koroktol, amelyrdl tilve kell a tanulonak beletalalni mindegyik korbe. Ha sikeres,
akkor valaszt beldle egy sz6t. Ha nem sikeriil beletalalni valamelyik szofaja korbe, akkor azt ki
kell neki hagyni és a kovetkezd korbe kell beletaldlnia. Az igy megszerzett szavakkal kell
mindenkinek 6nélléan mondatot alkotnia.

Eszkdzigény: szokartydk

Megjegyzés: Normal tanterem igénye miatt, megvalosithato a tanordkon. A szoOkészlet
Osszeallitasanal figyelembe kell venni a csoport aktualis fejlettségi szintjét.

Variaciok:

Meghatarozott mondatfajtakat kell létre hozniuk a megszerzett szavakkal.

A megalkotott mondatokkal kdzdsen széveget alkotni.

A szbveg dramatizalasa.

Nehezités:

A megalkotott mondatok elemzése.
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22 Csipeszelés

Feladat: Egészitsd ki a mondatokat a megfelel6 szavakkal!

Célcsoport: Felso tagozat, kozépiskola

Ajéanlas: Enyhe értelmi fogyatékosok

Forma: Egyéni, csoportos

Fejlesztési tertlet: finommotorika, gondolkodas, szokincs, mondat-és szdvegalkotas.
Tantargyi koncentracié: Torténelem, Magyar irodalom

Keészitette: Gacsiné Almasi Edit

Szarmazas: sajat készités

Feladat leirasa: Karton papirbol hianyos mondatokat készitlink. A hianyos mondatok részeit
egy-egy csipeszre ragasztjuk, ugyancsak karton lapra irva. Ezeket a szavakat kell a gyerekeknek
racsiptetniiik a mondatok megfeleld helyeire.

Eszkdzigény: Hidnyos mondatkartyak, szokartyak, csipesz

Megjegyzés: A hianyos mondatok elkeszitesenél alkalmazkodjunk a célcsoport aktualis
fejlettségi szintjéhez.

Variaciok:

Nehezités:

Egyre hosszabb és hianyosabb mondatok adasa.

A megadott szavakkal alkotni 6nalléan mondatokat.

A kapott hianyos mondatokat, kiegészités utan, szoveggé alakitani.

Konnyités: A hianyzo szo helyét olyan szinnel jeldljiikk meg, mint amilyen a csipeszen 1évo
odaill6 parja.
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23 Szovegelo

Feladat: Alkoss mondatokat és sszefliggd szoveget, a képek segitségével!
Celcsoport: Fels6 tagozat, kézépiskola

Ajanlas: Enyhe értelmi fogyatékosok

Forma: Egyéni, csoportos

Fejlesztési terilet: finommotorika, gondolkodéas, gondolati kdvetkeztetés, szokincs, mondat-

¢s szovegalkotas, 1d6i tajékozddas
Tantargyi koncentracié: Magyar irodalom, Termeszetismeret, Termeszetismeret

Készitette: Gacsiné Almasi Edit

Szarmazas: részben adaptalt

Feladat leirasa: A csipeszekre kiilonb6z6 szinli zoldségek, gylimolesok és targyak képeit
ragasztjuk. Azokat a megfeleld szinhez parositaniuk kell a kerek szines tdblan. Ezek utdn
mondatot kell alkotni az egy szinhez tartoz6 képekkel. Ezek utan a kiilonb6z6 szineken

elhelyezett képekkel 6sszefliggd szoveget kell alkotni.
Eszkozigény: Képek, csipesz, kiilonboz6 szinti kerek tabla

Megjegyzés: A képek kivalasztasanal alkalmazkodjunk a célcsoport aktiv szdkincséhez,

alkalmazkodjunk fejlettségi szintjiikhoz.
Variaciok:

Nehezités:

Az 6sszefliggd szoveg emlékezetbol valod leirdsa.
Konnyités:

Egy szinhez tartozd képeket egy gyermek kap meg. A szoveget kdzdsen alkotjak meg. Legjobb

a vicces szoveg irasa.

https://i0.wp.com/www.lizs-early-learning-spot.com/wp-content/uploads/2016/02/matching-

colors-colours.jpg?w=700&ssl=1
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Matching Colors

FREE! when you only have a minute!

Pl.:

sarga: hal, répa, sditi

A hal sarga siitit és répat evett, ezért sarga szine lett.

piros: paradicsom, autd, vizcsap

A piros auté rahajtott egy érett paradicsomra, miutan elment egy vizcsap mellett.
Vicces szoveggé alakitasa:

A piros autd tulajdonosa megetette a kedvenc hazi allatat répaval és sutivel. Bellt az autojaba
és elszéllitotta az érett paradicsomait a piacra, mikdzben elment egy vizcsap mellett. Amikor

haza ért, csodalkozva nézte kedvenc kis allatat, aki idokézben sarga szinti lett.
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24 Sz6-és mondatkirakd

Feladat: Alkoss szavakat és mondatokat a betiik sorba rendezésével!
Celcsoport: Fels6 tagozat, kozépiskola

Ajanlas: Enyhe értelmi fogyatékosok

Forma: Egyéni, csoportos

Fejlesztési terilet: finommotorika, gondolkodéas, gondolati kdvetkeztetés, szokincs, mondat-

és szovegalkotas, auditiv-szerialitas
Tantargyi koncentracid: Torténelem, Magyar irodalom, Nyelvtan és helyesiras, Idegen nyelv

Készitette: Gacsiné Almasi Edit

Szarmazas: részben adaptalt

Feladat leirasa: A gyerekeknek megadjuk az altalunk kért sz6 kezd6 szotagjat egy papircsikon,
vagy a kezddbetiit. Ezek utan kérdezés alapjan behataroljak a keresett sz6 szofajat, majd
Kiegészitik a kapott szotoredéket, a spatulan vagy a kupakon 1év6 betiikkel.az eszk6zokon 16v6
betiikkel.

Idegen nyelv esetén hianyos mondatot adunk, amelyet leforditunk kdzdsen, ha azt a célcsoport

fejlettségi szintje indokolja. Majd 6nalléan kiegészitik azt.

Torténelem tantargy esetén, kapott fogalmi meghatarozasok egy szoval valdo megnevezeése, a

megadott évszamokhoz tartoz6 esemenyek hianyos mondatainak kiegészitése.
Eszkozigény: Kupakok, palcikak, szocsikok betiik.

Megjegyzés: A feladatok nehézségi szintjénél alkalmazkodjunk a célcsoport aktiv

szokincséhez, aktualis fejlettségéhez.
Variaciok:
Nehezités:

A kiegeszitett szoval mondatalkotas.
Ha tobben végzik a feladatot, akkor mindenki egyenként egy mondatot alkot a megadott sz6val.

Majd azt kozosen egy torténetté formaljak.

35



https://i.pinimg.com/564x/3f/e7/d5/3fe7d5a76766f8580dc1b1b724¢79281.jpg (Letdltés: 2019.
03.02.)

http://2.bp.blogspot.com/-
GKkXcVaT1nQ/TpxnKvterHI/AAAAAAAAAKO/3EYgmbp66kE/s1600/photo.JPG
(Letdltés: 2019. 03. 02.)
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25 Domino

Feladat: Keresd meg a domindn 1év6 szavak ellentét parjat, vagy rokon értelmii parjat!
Célcsoport: Felso tagozat, kozépiskola

Ajanlas: Enyhe értelmi fogyatékosok

Forma: Egyéni, csoportos

Fejlesztési terilet: finommotorika, gondolkodéas, gondolati kdvetkeztetés, szokincs, mondat-

és szOvegalkotas, auditiv szerialitas
Tantargyi koncentracié: Torténelem, Magyar irodalom, Nyelvtan és helyesiras, Idegen nyelv

Készitette: Gacsiné Almasi Edit
Szarmazas: részben adaptalt
Feladat leirdsa: Domindt készitiink az altalunk kivant tantargy, megfelel$ teriiletének

fejlesztéséhez.

Idegen nyelv esetén, Pl.: ellentétparok keresése.

Torténelem tantargy esetén, PI.: uralkodok és a hozzajuk tartoz6 évszam péarositasa.
Eszkdzigény: Karton papir, laminalo félia

Megjegyzés: A képek Kkivalasztasanal alkalmazkodjunk a célcsoport aktiv szokincséhez,

alkalmazkodjunk fejlettségi szintjikhoz.
Variaciok:

Nehezités:

Sight Word
Dominoes

Boy Mama
Teacher Mama

https://i.pinimg.com/564x/67/3f/43/673f4305cbddf0b368595725bc310df7.jpg (Letdltés: 2019.
03.02.)
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26 Tobozdiszités gumigyiiriikkel

Feladat: feny6tobozra gumigyiirii tekerése

Celcsoport: also és fels6 tagozat

Forma: egyéni, csoportos

Fejlesztési tertlet: finommotorika, szem-kéz koordinacio
Tantargyi koncentracid: természetismeret

Készitette: Katona Brigitta

Szarmazas: részben adaptalt https://theimaginationtree.com/pine-cones-elastic-bands-fine-
motor-activity/ Let6ltés: 2019.10.11. 21.06

Feladat leirasa: A tanulok szamanak megfelel6en feny6tobozokat és gumigytiriiket készitiink
eld, s a tanulok a tobozra raszoritjak a gumigytriiket. Sz€p, szines alkotasok készitése a cél,
azaz minél jobban befedjék a tobozt a gumigytirtik. A feladat része lehet az is, hogy le is bontsak

a tanulok a feldiszitett tobozokat.
Eszkozigény: feny6tobozok, befbttes gumik
Megjegyzés: lehet tobbféle erdsségii, hossziisagu gumigyiiriiket hasznalni

Variaciok: A feladat egyéni és csoportos fejlesztésben egyarant alkalmazhatd. Osztalyban
alkossunk 3-4 f6s csoportokat. Mindegyik csoportnak ugyanannyi gumigyirit készitsiink, s
minden tanul6d kezébe jusson egy toboz. A feladatuk, hogy adott id6 alatt minél hamarabb
hasznaljak el az 6sszes gumigytriit. Ha készen vannak a csapatok, akkor az elkésziilt feldiszitett

tobozaikat kicserélik masik csoport tagjaival, s a gumigytiriiket lebontjak a tobozrol.

Melléklet: fényképek
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https://theimaginationtree.com/wp-content/uploads/2015/01/Elastic-bands-and-pine-cone-
finger-gym.jpg Letoltés: 2019.10.11. 21.25

\

TR

oy 5 Frg WP
Tt RO M
7 RN

AT ey
L e

b, |
» s

-
?aﬁ_‘q..

SR .

https://theimaginationtree.com/wp-content/uploads/2015/01/Stretching-elastic-bands-around-
pine-cones.jpg Letoltés: 2019.10.11. 21.23
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27 Fogpiszkalo-épitészet

Feladat: fogpiszkald és gyurma felhasznalasaval térbeli alakzatok létrehozasa

Celcsoport: also és felso tagozat

Forma: egyéni, csoportos

Fejlesztési tertlet: finommotorika, szem-keéz koordinacid, formaeszleles, téri tajékozddas
Tantargyi koncentracio: technika, matematika

Készitette: Katona Brigitta

Szarmazas: részben adaptalt http://www.handrighting.com/blog/toothpick-construction/
Let6ltés: 2019.10.11. 22.10

Feladat leirasa: A tanuld a gyurmabdl kis golydkat forméaz, amikbe fogpiszkalokat beleszdrva

épit kiilonbozo térbeli alakzatokat, geometriai testeket, formakat.
Eszkozigeny: fogpiszkalo, gyurma

Megjegyzés: Ha kifejezetten a finommotorika fejlesztése a cél, akkor a hangsuly az alkotason,

az épitésen legyen.

Variaciok: A tanulok szamara rajzolhatunk kartyakra kiilonb6z6 alakzatokat, amiknek
megépitése a feladatuk a fogpiszkaldk és gyurmagolyok felhasznalasaval. Az instrukcio az is
lehet, ha elmondjuk a megépitendé alakzat/test tulajdonsagait, ami alapjan a tanulok egyénileg

vagy paros munkaformaban elkészitik az épitményiiket.

Melléklet: fényképek
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http://www.handrighting.com/wp-content/uploads/2014/06/2014-04-25-11.09.20.ipg Letoltés:
2019.10.11. 22.20

http://www.handrighting.com/wp-content/uploads/2014/06/2014-04-25-11.20.58.ipg Letoltés:

2019.10.11. 22.2
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28 Ugorj a masik partra!

Feladat: ugrogyakorlatok kiilonb6z6 formaban

Celcsoport: also és fels6 tagozat

Forma: csoportos
Fejlesztési tertlet: nagymozgasok
Tantargyi koncentracio: testnevelés

Készitette: Katona Brigitta

Szarmazaés: részben adaptéalt https://www.fejlesztoklapja.hu/ Letdltés: 2019.10.11. 22.45

Feladat leirasa: A jatékhoz egy jelképes folyo6t jel6link ki a talajon vagy a padlon (rajzolva
vagy ragasztoszalaggal). A tanuldkat két csapatra osztjuk, a csapatok a folyo két partjan
helyezkednek el. Feladatuk a folyo egyik oldalarél atugrani a masik oldalra az instrukcionak
megfeleléen. Akinek nem sikeriil atugrania, az beleesik a vizbe, s kiesik a jatékbol. Az a

csapat nyer, akinek marad tagja jatékban.
Eszkozigény: elegend6 hely a mozgashoz

Megjegyzés: Ha van ra lehet6ség, a szabadban jatsszuk ezt a jatékot. A rendelkezesre allo

hely nagysagatdl fiiggden egyesével vagy tobben egyszerre is ugorhatnak.

Variéciok: Ha elég hely all a rendelkezésiinkre, a tanulok egymas mellett, egyszerre is
ugorhatnak. Kiilonbdz6 instrukciokat adunk a tanuldknak: ugorjanak all6 helyzetbdl,

nekifutva, paros labbal, egyik labon, stb.

Melléklet: -
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29 Szodobo
Feladat: dobasok fiiggéleges fellletre

Celcsoport: also és felso tagozat

Forma: egyéni, csoportos

Fejlesztési tertlet: nagymozgasok, szem-kéz koordinacio, szerialitas, fonématudatossag
Tantargyi koncentracio: testnevelés, magyar nyelv

Készitette: Katona Brigitta

Szarmazas: részben adaptalt https://whatmomslove.com/kids/active-indoor-games-activities-
for-kids-to-burn-energy/ Let6ltés: 2019.10.11. 22.50

Feladat leirdsa: A jatékhoz elszortan betliket rajzolunk tablara, vagy betiiket helyeziink el
fliggbleges feliileten. A tanul6 feladata, hogy az olvasott vagy hallott szot bettinként ,.,kidobja”,

vagyis eltalalja babzsakkal.
Eszkdzigény: babzsakok, esetleg labdak, dsszetekert zoknik
Megjegyzés: A feladat differencidlhato a dobas tdvolsdganak meghatarozasaval.

Variaciok: A feladatot varialhatjuk is, példaul a betiiket forditott sorrendben kell a tanulonak
eltalalnia, vagy csak a sz6 massalhangzoéit, maganhangzdit. Ugyanigy szamsorokkal, szinekkel,
formakkal is jatszhatunk a tanulok képességeihez, a fejlesztendo teriilethez, vagy tantargyhoz

igazodva.

Melléklet: fotd
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https://hu.pinterest.com/pin/46584177376669024/ Let6ltés: 2019.10.12. 11.40
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30 Terméskeépek készitése

Feladat: kiilonb6z6 magvakbol termésekbdl kép készitése ragasztassal

Celcsoport: also és felso tagozat

Forma: egyéni

Fejlesztési tertlet: finommotorika, szem-kéz koordinacio

Tantargyi koncentracio: termeszetismeret, vizualis kultdra, technika
Készitette: Katona Brigitta

Szarmazas: részben adaptalt http://krokotak.com/2017/02/seeds-pictures/ Letdltés: 2019.10.11.
23.22

Feladat leirasa: Az alkotdshoz minden tanulénak biztositjuk az alapanyagokat. A
rendelkezésre allo terményekkel készitik el a képet ragasztassal. A terményeket lehetdleg

egyesével helyezzék a helylikre a beragasztézott fellileten.

Eszkozigény: kartonpapir, hullamkarton, killonboz6é termények (lencse, kukorica, sargaborso,

napraforgdmag, stb.), folyékony ragaszto
Megjegyzés: -
Variaciok: A képek elkészithetok krepp-papirbdl gyurt golyokbol is.

Melléklet: fotd
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31 Mozogj a dalra!

Feladat: A part alatt gyermekdal kisérése mozgassal

Forma: egyéni, csoportos

Fejlesztési tertlet: beszédészlelés, beszédértés, auditiv figyelem, emlékezet, szerialitas,

koncentracid, nagymozgas
Tantargyi koncentracio: ének-zene, magyar, kérnyezetismeret, rajz, technika

Készitette: Skultétiné Annok Agnes

Feladatleiras: A gyerekekkel meghallgatjuk (meg is nézhetjiik) kozosen a gyermekdalt, majd
a kovetkezd alkalommal a dalban szerepld mozgéasformakkal kisérjiik a dalt: kaszal, gytjti, koti,

ugrik, hanyja, mén, szital, rostal, vizet hoz, tolti, dagaszt, rakja, varja, csipegeti, szedi.
Eszkozigeny: laptop, interaktiv tabla

Variaciok: Az allatokat kiilonb6z6 technikéakkal diszitett, sajat készitésii babokkal (fakanalbab,

2- vagy 3 ujjas bab) is eljatszhatjuk.

A part alatt gyermekdal

A part alatt, a part alatt
Harom varju kaszal, harom varju kaszal.
Roéka gytijti, roka gytjti,

Szlnyog kévét koti, szanyog kévét koti.

Bolha ugrik, bolha ugrik,
Hanyja a szekerre, hanyja a szekeérre.
Meén a szekér, mén a szekér,

Majd a malomba ér, majd a malomba ér.
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A malomba, a malomba
Harom tarka macska, harom tarka macska.
Egyik szital, méasik rostél,
Harmadik kovet vag, harmadik kdvet vag.

Szlirke szamar vizet hoz mar,
Tekendbe tolti, tekendbe tolti.
Tehén dagaszt, tehén dagaszt,

Kemencebe rakja, kemencébe rakja.

Medve varja, medve Vvarja,
Kisllt-e a cipo, Kisllt-e a cipo.
Tyuk a cipét csipegeti,

Hangya morzsat szedi, hangya morzsat szedi.
Forraés:

1.https://www.google.hu/search?q=a+part+alatt+k%C3%A9pekben&source=Inms&tbm=isch
&sa=X&ved=0ahUKEwitxeLk9JvdAhUOCuwKHZ80D0gQ_AUICigB&biw=1366&bih=64
3#imgre=k_sDthSvxWpAiM:&spf=1535877299021 (Letoltés ideje: 2016. 10.12.)

2. https://www.youtube.com/watch?v=MVqGxs77FRQ (Letoltés ideje: 2018. 10.12.)

3. http:/lwww.gyerekdal.hu/dal/a-part-alatt (Letoltés ideje: 2016. 10.12.)
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32 Cukorkas kotta

Feladat: Dalkottak ABC-s hangjainak kirakasa szines m&m cukorral

Forma: egyéni paros vagy csoportos

Fejlesztesi terdlet: téri-, és sikbeli tajékozddas, szerialitds, vizualis és szimultan figyelem,

koncentracio, finommozgés, szocialis készségek, egyiittmiikodés
Tantargyi koncentracio: ének-zene

Készitette: Skultétiné Annok Agnes

Feladatleiras: A tanulok szines cukorral rakjak ki az adott dalok ABC-s hangjait. Minden
ABC-s hang szine adott szinnel van jeldlve. Miutdn elkészilt a szines kotta, specidlis, szines
hangszereken el6 is adjak azokat. Az Orff botok egy-egy abszoldt hangot adnak, melyeket
harom oktavnyi hangterjedelemben készitettek. Minden ABC-s hangnak megfelelé bot
egyszinll. Tehat a C hangot ad6 bot piros szinli. Minél hosszabb egy bot, annal mélyebb hangot,
minél rdévidebb, annal magasabb hangot reprodukal. A félhangokra is gyéartottak kilon
botsorozatot, igy szinte minden dallam lejatszhatd vele. A jaték vegi jutalom, hogy megehetik

a tanulok a cukorkat.

Eszkozigény: szines cukorka, szines kottak, Orff botok, szines csengdk, szines billentyiizetii

szintetizator, szines xilofon

Variaciok: Kisebbeknek nem ABC-s hangokat kell kitennilik, hanem szines dalkottara kell a
cukorkakat elhelyezniik. Miutdn veégeztek, eljatsszdk a dallamot szines billentylizetii
szintetizatoron vagy xilofonon, illetve szines csengékon és Orff botokon. A feladat nehezitett
valtozata csoportmunkaban, amikor 2-, 3-, és 4 sz6lamu dallamot kell kirakni és lejatszani az

elébb emlitett ritmus- és dallamhangszereken.
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Forras: https://hu.pinterest.com/pin/679551031247405440/ (Letoltés: 2018. 01. 04.)
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Forras: https://hu.pinterest.com/pin/399413060687921917/?Ip=true (Letdltés: 2016. 12.20.)
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Forréas: Sajat kép: Kortéfa szines kottaja kottaird programmal
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Forrés: Szines csengdk (Sajat kép)

Forrés: Orff botok (Sajat kép)
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Forras: Szines billentylizetii szintetizator:
https://hu.pinterest.com/pin/410460953530316835/.JPG) (Letoltés: 2018. 01. 04.)

Forras: Szines xilofon (Sajat kép)
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33 Betiizgess!

Feladat: Szavak kirakasa betlitésztabol

Forma: egyéni, paros vagy csoportos

Fejlesztési terllet: szdkincsfejlesztés, analizis-szintézis, koncentracio, beszédészlelés,

beszédértés, finommozgas

Tantargyi koncentréacio: barmely tantargy

Készitette: Skultétiné Annok Agnes

Szarmazés: Sajat jatekotlet

Feladatleiras: Az adott témakorben szavak kirakasa betiitésztabol.
Eszkozigény: betiitészta

Variaciok: A jaték jol differencialhato tantargy és korosztaly szempontjabdl is, attol fiiggéen,
hogy mi a célunk. Kicsiknek lehet egy bizonyos betlit keresni, késobb szavakat és mondatokat.

Lehet kérni magyar és idegenszavak kirakasat is.
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34 Keresd a kupakot!

Feladat: Uditésiivegek kupakjaiba rajzolt ritmusok gyiijtése, rendezés megadott szempont

szerint.

Forma: egyéni, paros vagy csoportos

Fejlesztési tertilet: finommozgés, szamolasi készség, koncentrécid, vizudlis figyelem és

emlékezet, gondolkodas (analizis-szintézis), grafomotorikum

Tantargyi koncentracio: ének-zene, magyar nyelv és irodalom, matematika

Készitette: Skultétiné Annok Agnes

Szarmazas: Sajéat jaték

Feladatleiras: A kupakokban kiilonbdz6 értékii ritmusok vannak rajzolva. Osszekeverve
kiontjiik dket, melyeket a tanulok csipeszek segitségével csoportositanak, gylijtenek megadott
szempontok szerint. Példaul: Valogasd ki csak a ta ritmusokat! VValogasd ki azokat a ritmusokat,

amelyek 1-et, kettét, harmat vagy négyet érnek! Gyiijts 6ssze 2/4-es, 3/4-es vagy 4/4-es litemek

ritmusait!
Eszkdzigény: kupak, alkoholos filcek, csipeszek, kosarak

Megjegyzés: A kupakokba a tanulokkal beleirathatjuk a ritmusok képét, fejlesztve igy a

grafomotorikumot.

Variaciok: A kupakokat memoriajatékként is hasznalhatjuk. A feladat nehezitése lehet a
milanyag kupakokban gydrilag benne 1év6 szdmok Gsszeaddsa. Tovabbi variacid lehet betiik,
szamok vagy miiveletvégzés jeleinek feltiintetése a kupakokban. igy lehet betiiket-, magéan- és
massalhangzokat vagy szamokat gytijteni, miiveleteket végezni (6sszeadds, kivonds, szorzas,

osztas), szavakat kirakni, j-ly-s szavakat differencialni.
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Forréas: Sajat kép
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35 Mozogj a hangszerekre!

Feladat: Kiilonb6z6 hangszerek hangjara kiilonb6zé mozgasformakat kell végezni.

Forma: csoportos

Fejlesztesi terulet: auditiv figyelem-, diszkriminécid, koncentracid, mozgaskoordinacio,

egyensuly, nagymozgas, intermodalitas
Tantargyi koncentracid: ének-zene, testnevelés

Készitette: Skultétiné Annok Agnes

Feladatleiras: A gyerekek korben jarnak. A jaték elétt kozosen megbeszéEljiik, hogy melyik
hangszer hangjara, hogyan kell mozogni. P¢éldaul: Ha meghallod a csorgddobot, valts irdnyt ¢és
Ggy sétalj tovabb! A cintanyér hangjara indianszokdeléssel haladj tovabb! A xilofon hangjara
menj tyuklépésben!

Eszkozigény: ritmus- és dallamhangszerek (pl.: cintanyér, triangulum, csérgédob, xilofon,

csengod)

Variaciok: A jatéek jol differencialhatd korosztaly és mozgasformak szempontjabol.
Kisebbeknél 2 vagy 3, 4 hangszerrel jatsszuk. Nagyobbaknal 4-nél tébb hangszert figyeltetiink
meg. A gyakorlat lehet jaras, futas zenére labujjon, sarkon, kiilsé talp élen, masirozva, magas
térdemeléssel, szokdelés helyben, cikk-cakkban péros labbal, fél labon, indian modra, illetve
lassu futas iranyvaltoztatdsokkal, tempdvaltassal, tovabba lehet jatszani szereposztassal (0riés,

torpe, golya, katona).

Forras: D. Koésa és tsai: Add tovabb!- Dramajaték-gyiijtemény Candy Kiado, Veszprém, 2004.
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36 Ujjfonas

Feladat: kark6t6fonas kisméretli gumigytriivel

Celcsoport: also és felso tagozat, illetve kdzépiskola

Ajanlas: Sajatos nevelési igényii: egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulo
Forma: egyéni, paros és csoportos

Fejlesztési tertilet: finommozgas, vizualis figyelem, testséma, koncentracio
Tantargyi koncentracio: rajz, technika

Készitette: Skultétiné Anndk Agnes

Szarmazas: Adaptalt (Eredeti cim: How To:Inverted Fishtail Loom With Fingers)

Feladatleiras: 2 vagy 3 ujjal a szines gumikat tetszés szerinti sorrendben, kiilonb6z6 mintakat

alkotva karkotot készitiink ujjfonassal.
Eszkozigény: tobb szind, kisméretli gumigytirii
Variaciok: késziteni lehet még gytiriit, nyaklancot, hajpantot, bokalancot is.

Forras: https://www.youtube.com/watch?v=IwIt1CA8Bf4 (Letdltés ideje: 2018. 10.12.)
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37 Papirhangszer

Feladat: hangszerek hajtogatasa papirbdl

Forma: egyéni, paros és csoportos
Fejlesztesi terulet: finommozgéas, koncentracio, vizualis és auditiv figyelem
Tantargyi koncentracio: rajz, technika, ének-zene

Készitette: Skultétiné Anndk Agnes

Feladatleiras: Az oktaté vide6 vagy a pedagdgus bemutatdsa alapjan hangszereket kell

hajtogatni tobb lépésben.

Eszkdzigény: szines origami lapok, laptop

Variaciok: tobbféle szinii, fajta és nehézségii hangszer elkészitése
Forras:

1. Gitar:https://www.youtube.com/watch?v=218fuM7QSV4tps://www.youtube.com/wat
ch?v=ySOMb58682VE (Letoltés ideje: 2018. 01.12.)

2. Harmonika: https://www.youtube.com/watch?v=218fuM7QSV4 (Letdltés ideje:
2018.10.12.)

3. Zongora: https://www.youtube.com/watch?v=bieHCCtyeVQ (Letoltés ideje: 2018.
10.12.)
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38 Fonalmania

Feladat: sziv formaju fonalkép készitése

Celcsoport: alsoé tagozat, fels6 tagozat és kozépiskola

Ajanlas: Sajatos nevelési igényii: egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulo
Forma: egyéni, paros és csoportos

Fejlesztesi terulet: finommozgéas, koncentracio, vizualis és auditiv figyelem
Tantargyi koncentracio: rajz, technika, ének-zene

Készitette: Skultétiné Anndk Agnes

Szarmazas: Adaptalt (Eredeti cim: String art)

Feladatleiras: A tanulok elére megrajzoljak a szivformat a papirra, melyet ratesznek a
fatablara. Egyenletes tavolsagokra szogeket vernek a tablaba, majd eltavolitjak a papirt.
Hurkoljak, illetve radcsomoézzak az egyik szogre a fonalat, majd athurkoljak a kovetkezore, €s
ezt addig folytatjak, mig kész nem lesz a remekmii. Alsé tagozaton Anyak napjéra, a nagyokkal

Valentin-napra készitjik el.

Eszkozigény: falap vagy vagodeszka, papir, ceruza, egyforma méretii szog, kalapacs, szines

cerna vagy fonal
Megjegyzés: alsé tagozatos tanuldknal készen viszem hozzajuk a széges tablakat.
Variaciok: Kozépiskolasoknal tobbféle alaku és nehézségii fonalkép elkészitése.

Forrés: https://www.youtube.com/watch?v=TxSI7-YmVoM (Letoltés: 2019. 02. 15.)
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39 Fussuk le a ritmusat!

Feladat: A dal éneklése kozben lefutjuk annak ritmusat.

Forma: egyéni és csoportos
Fejlesztési tertilet: nagymozgas, koncentracio, auditiv figyelem
Tantargyi koncentracio: enek-zene, magyar nyelv és irodalom

Készitette: Skultétiné Anndk Agnes

Feladatleiras: A lassu, t& ritmusra lassan helyben jarunk, a gyorsabb, titi ritmusra szaporan
futunk.

Eszkozigény: zenehallgatés esetén laptop, zenei CD

Variaciok: felsé tagozaton bonyolultabb, hosszabb 1élegzetli nép-, és midalt is, illetve
hangszeres miifajt is valaszthatunk, melynek témajat ,lefutjuk”. PL: W. A. Mozart: Harom

német tanc: Utazas szanon témaja.

Forras: Ledalei (2014): Egyéni modszerek a ritmusfejlesztésre:
http://ledalei.blogspot.com/2014/01/egyeni-modszerek-ritmusfejlesztesre.html (Letoltes:
2017.03. 10.)
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40 Varazskép

Feladat: A feladatlap kiszinezése utan, majd legyezOhajtogatast koveten két kép jelenik meg
elottiink.

Celcsoport: also és fels6 tagozat 6. osztalyig

Ajanlas: Sajatos nevelési igényii: egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdé tanulo
Forma: egyéni paros vagy csoportos

Fejlesztési tertlet: finommozgéas, koncentracid, alakkonstancia, analizis-szintézis

Tantargyi koncentracio: ének-zene, magyar nyelv és irodalom, rajz, technika,

kornyezetismeret
Készitette: Skultétiné Annok Agnes
Szarmazas: Részben adaptélt (Eredeti Cim: Easy Peasy and Fun)

Feladatleiras: A fekete-fehér szinezot, mely két képet rejt magaban, tetszés szerint kiszinezik,
festik, vagy kiillonb6z6 technikakkal diszitik a tanulok. Ezutan legyezéhajtogatassal
meghajtogatjak a tanuldk a képet, melyen megjelenik a két elrejtett rajz.

Eszkozigény: zenehallgatds esetén laptop, zenei CD, feladatlapok, tempera, szines ceruza,

ragasztd, krepp-papir, fultisztito

Megjegyzés: A kepek készitése kdzben a rajz témajahoz kapcsolddd zenét is hallgathatunk.
Variéciok: fels6 tagozaton bonyolultabb, részletesebb képet valasztunk a feladathoz.
Forrés:

1. Feladatlap (Vitorlas hajo és halak): https://hu.pinterest.com/pin/552324341795807343/
(Letoltés: 2019. 03. 02.)

2. Feladatlap (T6k): https://hu.pinterest.com/pin/809099889281897094/ (Letoltes: 2019.
03.02.)

3. Feladatlap (Béka és lepke): https://hu.pinterest.com/pin/386817055492560209/ és
https://hu.pinterest.com/pin/560768591098652947/ (Letoltés: 2019. 03. 02.)
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